ABUSO SEXUAL NO AMBIENTE DOMESTICO E NAS RELACOES FAMILIARES
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RESUMO: O presente trabalho tem por finalidade discutir acerca dos abusos sexuais que
ocorrem no contexto familiar, pois a familia deve ser aconchego, ternura, paz e amor, ¢ nao
propiciar sofrimento e desilusdes para um de seus membros. Demonstra-se assim, que o abuso
deve ser denunciado, e reprimido, sob todas as formas, ja que a vitima tem medo de se expor ¢
continuar no mesmo ambiente, podendo sofrer ainda mais.

Neste contexto, a familia é o lago mais importante, portanto, deve passar
seguranga aos seus membros, € nao deixar que o caos tome conta. Deve-se observar mudancas
de comportamento, pois a pessoa que esta sendo vitima do abuso fica mais calada, com medo
nos olhos, receio de que alguém se encoste a ela, portanto, o papel da escola, do Conselho
Tutelar e dos outros membros da familia sdo atitudes chaves na luta por uma vida digna de
quem esta sendo abusado, para tentar evitar um dano psicologico.
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INTRODUCAO: A crianga e o adolescente, como também o incapaz e o deficiente sendo que
estes no caso de abuso sexual sdo equiparados aos menores, sdo detentores de todos os
direitos inerentes a pessoa humana desde a sua concepgdo. Desta forma, ndo podem sofrer
abusos, principalmente de natureza sexual, ja que este gera um grande prejuizo psicologico.

Neste sentido, a familia tem papel fundamental em gerar seguranga ao menor, incapaz
ou deficiente, pois estes possuem em sua natureza certa pureza, a qual os deixa vulneraveis,
deste modo o ambiente familiar deve ser coeso, estavel, e seguro, trazendo a protecao que
estes precisam, para o seu melhor desenvolvimento.

Quando estas pessoas indefesas passam a ser vitimas de abuso sexual, elas se tornam
inseguras, medrosas, se sentem desprotegidas, e isto abala sua estrutura para ter um futuro
digno. Nao se pode permitir o abuso sexual, nas relagdes familiares, pois quando isto ocorre
toda a formacdo da vitima ¢ comprometida, fazendo com que ela ndo saiba o que fazer.

Com efeito, a ajuda dos outros familiares e a dentincia do abuso ¢ essencial para a
busca do melhor para a crianca, adolescente, incapaz ou deficiente, ja4 que o seu
desenvolvimento foi rompido de forma brusca, e esta vitima precisa de apoio e orientagao,
pois, ja que o agressor ¢ muito proximo ou mesmo do seu meio familiar, a pessoa abusada se
sente reprimida.

O abuso sexual deve ser sanado o quanto antes, pois quanto menor o sofrimento e a
aflicdo da vitima, maior a chance para a cura dos danos psicoldgicos por ela sofridos, nao
carregando, desta forma, traumas para o resto da vida.

1 Académica do Curso de Graduagdo em Direito da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). E-
mail: dielles_valenciano@hotmail.com

20rientador. Mestre em Direito pelo Centro Universitario de Marilia. Docente efetivo da Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul (UEMS), U.U. Dourados/MS. Advogado. E-mail: pdg@brturbo.com.br



Ademais, se o abuso ja tiver chegado a um grau elevado, em que houve muitos atos, a
vitima terd este trauma intrinseco de dificil reparacdo. Desta forma, todos devem caminhar
juntos, buscando o bem estar, seguranga e restauracdo da vitima no convivio familiar e social.

METODOLOGIA: O presente resumo expandido trata-se de uma pesquisa teodrica,
descritiva. Foi elaborado por meio de fontes bibliograficas; andlise das Leis n° 8.069/90 e
13.341/17, como também da Constituicdo Federal de 1988 e do Codigo Penal; do mesmo
modo no livro “Escuta de criangas e adolescentes em situag¢do de violéncia sexual: aspectos
teoricos e metodologicos”, elaborado pela Universidade Catdlica de Brasilia. Usou-se o0 modo
explanatdrio para esclarecer a problematica que envolve o abuso sexual praticado no ambiente
doméstico, ou por pessoas que possuam relagdes familiares com a vitima, e os problemas
psicologicos a ela causados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base em estudos no Codigo Penal, o abuso sexual se
tipifica nos artigos 214 (atentado violento ao pudor) e 218 (corrupcdo de menores) desse
diploma legal, pois o abusador gera constrangimento a vitima, com ameacas, € pode ocorrer
até mesmo a violéncia fisica. O abuso sexual possui elevada gravidade, além disso, quando
cometido no seio familiar, suas consequéncias sdo ainda maiores, ja que o agressor ¢ muito
proximo da vitima, e esta se sente coagida, absorvendo este sofrimento internamente, fato que
lhe gera um grande abalo emocional e até lesdo psicologica.

Ademais a crianga e o adolescente, ou o incapaz e o deficiente que sdo equiparados em
vitimas potenciais no caso de abuso sexual, precisam de convivéncia saudavel, desta forma,
sua base familiar deve ser amorosa e cuidadosa, ndo podendo o menor, o incapaz ou o
deficiente, sofrer com abusos, quer sejam, fisicos, sexuais ou psicolégicos, se vendo deste
modo, em uma situagdo sem saida, na qual se reprime, € o constrange para o resto de sua vida,
levando traumas muitas vezes irreversiveis. Neste sentido, o artigo 227 da Constitui¢ao
Federal e seu § 4°, dispdem acerca do Principio da Plena Protecdo das Criangas e
Adolescentes:

E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a criangca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocad-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao,
violéncia, crueldade e opressdo.

§ 4. A lei punira severamente o abuso, a
violéncia e a explora¢do sexual da crianga e do
adolescente.’

Conforme assegurado pela Carta Magna, o abuso sexual ¢ algo reprovavel e deve ser
punido como forma de disciplinar e evitar atitudes que venham a ferir as criangas e
adolescentes, pois este sofrimento traz angustia e deformacao psicologica.
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“Estudos  demonstram  que  criancas e
adolescentes que viveram situagoes de abuso e de
exploragdo sexual podem desenvolver uma visdo
muito  particular  do  mundo e  dos
relacionamentos interpessoais. Podem apresentar
sentimento de culpa, baixa autoestima,
problemas com a sexualidade e dificuldades para
construir relagoes afetivas duradouras. Por tudo
isso, quanto antes as vitimas de abuso, de
exploragdo sexual e de maus-tratos receberem
apoio educacional, médico e psicologico,
maiores serdo as chances de superarem a
experiéncia negativa da infancia e de terem uma
vida adulta mais prazerosa e saudavel.

O abuso sexual praticado contra criangas e adolescentes devem ser denunciados, para
sanar o abalo sofrido pela vitima o quanto antes e inibir outros atos de abuso, ademais a
conduta ¢ tipificada pelo Coédigo Penal, e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente que traz
previsdo em seu artigo 13:

“Os casos de suspeita ou confirmag¢do de castigo
fisico, de tratamento cruel ou degradante e de
maus-tratos contra crian¢a ou adolescentes
serdo  obrigatoriamente = comunicados  ao
Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem
prejuizo de outras providéncias legais”.’

A denuncia deve ser feita para que se possa responsabilizar o agressor, evitar que a
vitima sofra outro abuso, fazer com que a pessoa que sofreu o abuso tenha um
acompanhamento psicologico, para que nao torne esta situagdo algo que ird lhe prejudicar em
futuras interagdes sociais.

Este processo de comunicar as autoridades sobre o acontecimento do abuso sexual se
da por alguns passos, primeiramente deve ser feito o boletim de ocorréncia, para que possa ser
feito o inquérito policial e apurar os fatos; em um segundo momento deve se buscar provas,
com a realizag¢ao do laudo pericial, oitiva de testemunhas e depoimento da vitima; outro passo
muito importante ¢ o lugar para onde encaminhar este menor, incapaz ou deficiente, pois,
como o abuso foi cometido em ambiente familiar, a vitima estaria vulneravel se voltasse para
a mesma casa, devendo assim, ser encaminhada para uma unidade de acolhimento, sendo este
procedimento determinado por uma medida judicial, ou alternativamente, o agressor deve ser
afastado para que a vitima volte ao seu lar, mas esta poderia ter receio em voltar, pelos danos
ja sofridos e o trauma que ja leva consigo; em continuidade segue para o Ministério Publico e
apos a dentincia vai para a Vara Criminal.
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Um grande avango para a crianga, adolescente, incapazes e deficientes vitimas de
abuso sexual, ¢ o surgimento da lei 13.341/17, que tem por objetivo a intercomunicacdo dos
orgaos que cuidam desta vitima, para que ela ndo fique sendo exaustivamente indagada e nao
tenha que repetir a situagdo fatica por tantas vezes, sendo que isto poderia fazer com que o
trauma fosse algo constante em sua vida, ja que a vitima merece respeito ¢ deve ter todo o
apoio necessario para enfrentar este problema. Dispde o artigo 2° da lei:

“A crianga e o adolescente gozam dos
direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sendo-lhes asseguradas a
protegdo integral e as oportunidades e
facilidades para viver sem violéncia e
preservar sua saude fisica e mental e seu
desenvolvimento moral, intelectual e
social, e gozam de direitos especificos a
sua condi¢do de vitima ou testemunha.

Paragrafo unico. A Unido, os Estados, o
Distrito  Federal e os Municipios
desenvolverdo politicas integradas e
coordenadas que visem a garantir os
direitos humanos da crianca e do
adolescente no ambito das relacoes
domeésticas, familiares e sociais, para
resguarda-los de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragao,

violéncia, abuso, crueldade e opressdo”.’

Desta forma os entes federativos devem atuar em ag¢des conjuntas, integradas em busca
do bem estar da vitima, proporcionando a ela seguranga e prote¢do, por meio da escuta
especializada e do depoimento especial, sendo assim, caminhando em sintonia, resguardarao
os direitos da vitima, proporcionando mais confianga e convivéncia social equilibrada.

Ademais, as testemunhas também se sentem coagidas ao falar sobre o abuso sexual,
pois muitas vezes estas sdo membros da familia, j4 que o fato ocorreu na relagdo familiar,
assim, a testemunha ndo quer se expor, nem prejudicar a vitima, nem o agressor, vez que,
ambos sdo muito proximos.

Neste contexto, a ligagdo dos entes federativos, em apoio as testemunhas, se mostra
fundamental na investigacdo do fato, e demonstra que a ajuda da prova testemunhal ¢
indispensavel e sera produzida sob sigilo judicial.
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CONCLUSAOQO: Em vista dos argumentos apresentados, percebe-se que o abuso sexual
intrafamiliar ¢ um crime recorrente ¢ que deve ser enfrentado, no sentido tanto punitivo,
quanto educativo e restaurativo de criangas, adolescentes, incapazes e deficientes.

Requerem-se lares acolhedores, em casa, na escola, na igreja, € em todos os ambientes
que as vitimas frequentarem, ademais, devem se conscientizar todos do dano psicologico que
condutas de abuso podem causar, demonstrando a importancia de ndo ficar-se calado diante
desta situagao.

Portanto, em virtude dos fatos mencionados, percebe-se que os entes federativos
devem estar interligados, para proporcionar o melhor atendimento possivel as vitimas de
abuso sexual, também devem elaborar politicas publicas alertando para estas situagdes, pois ¢
um problema delicado, ja4 que o agressor sempre sera bem vindo a casa da vitima, ou até
mesmo pode morar dentro da casa.

Assim, ¢ um processo cauteloso, que requer cuidado, e que merece respaldo, pois a
vida de uma pessoa estd em risco, € o trauma por ela sofrido pode jamais ser esquecido. Outro
ponto importante ¢ na percep¢do de qualquer fato estranho, investigar a entidade familiar,
para que o abuso sexual nas relagdes familiares possa ser apurado, salvando a integridade
fisica e psicologica de uma pessoa que se sentia envolta a inseguranga e ao medo.
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