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Resumo

Brincar é essencial ao desenvolvimento infantil
saudavel, mas em caso de doenca e internacao,
a criancga é privada disso. As brinquedotecas em
instituicbes de saude constituem um espaco
ludico que busca estimular o brincar e a vazao
de sentimentos, mesmo em meio ao pProcesso
de adoecimento. Alunos de medicina da UEMS
atuaram em um projeto de extensao realizado
na Casa de Apoio a Saude Indigena (CASAI) de
Campo Grande - MS objetivando desenvolver
atividades ludicas com as criangas indigenas da
instituicdo, de modo a trabalhar os sentimentos
dessas, bem como favorecer a elas um espaco
de lazer e diversao, produzindo beneficios a
saude dessa comunidade. O projeto (2016-2018)
foi composto de duas fases:. reconhecimento
da CASAIl - infraestrutura, populacao usuaria,
equipe profissional e fluxo de atendimento - e
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pratica recreativa e realizacdao de entrevistas com indigenas idosos para o
levantamento das brincadeiras existentes na infancia desses. Indigenas
com idade superior a 60 anos das etnias Terena e Kadiwéu relataram
as brincadeiras antigas pertencentes a seus universos recreativos e as
principais diferencas observadas ao compara-las as atuais. As atividades de
lazer realizadas com criangas das etnias Terena, Kadiwéu, Guarani e Kaiowa,
abrangeram desenhos e pinturas, dinamicas com baldes, montagem de
objetos com palitos, dobraduras de papel, jogos de tabuleiros e quebra-
cabecas, estimulando interacao, criatividade, imaginacao e raciocinio
l6gico. A experiéncia permitiu aos alunos oportunidades de intercambio e
valorizacao da cultura indigena, sendo proposta a construcao deste relato
de experiéncia a fim de divulgar a comunidade académica e sociedade civil
as atividades desenvolvidas.

Palavras-chave: Criancas indigenas. Brinquedoteca. Brincadeiras.

Abstract

Playing is crucial to the healthy development of children. In situations of
iliness, hospitalization, pain, and suffering, they are deprived of playing, with
great detriment. Playrooms in healthcare institutions provide a space that
stimulates play and the outlet of feelings. Medical students are currently
working on an extension project at the Campo Grande Indigenous Health
Support House (CASAI), in Mato Grosso do Sul, Brazil, where indigenous
children are given the opportunity to express their feelings while engaging
in recreational activities. The project, scheduled to run from August 2016
to August 2018, comprises two phases, the first devoted to mapping
infrastructure, users, staff, and service flow at the CASAI and the second to
practicing play-based activities. In interviews, indigenous users described
play-related customs of their cultures, including traditional games.
The activities introduced included drawing and painting—suitable for
externalizing thoughts and feelings—as well as recreational games, paper
folding, construction of objects with sticks, board games, puzzles, and
dynamics using balloons, stimulating interaction, creativity, imagination,
and logical reasoning. The experience provided medical students with an
opportunity for human exchange and appreciation of indigenous cultures,
while fostering engagement and empathy among patients. Therefore, it
was proposed to build this relationship of experience with the objective
of disseminating the academic community and civil society, as activities
developed by the project at the CASAL

Keywords: Indigenous children. Playroom. Recreational activities.
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Introducao

Ao brincar,acrianca naoso aprende sobre seu mundo, mas constroi um
universo que tenha significado para si, correspondendo as suas necessidades
intrinsecas. Brincar proporciona a crianca reequilibrio e desenvolve sua
atencao e concentracao, sendo fundamental para o desenvolvimento e
crescimento saudavel (MELO; VALE, 2009). Muitas vezes, as criangas sao
privadas dessa pratica ao serem diagnosticadas com doengas que exigem
internacao prolongada, que as submete, a sofrimento, podendo levar a
mudangas comportamentais temporarias, mesmo apds a alta (OLIVEIRA;
DANTAS; FONSECA, 2004).

Tendo em vista a possivel repercussao negativa da internacao sobre
o desenvolvimento saudavel da crian¢a, muitas instituicdes tém proposto
um ambiente que foge a rotina médica, mas se revela fundamental para
promover a saude da crianga: a brinquedoteca, ambiente lddico com
grande diversidade de brinquedos, que permite a crianga dar vazao a seus
sentimentos, ao mesmo tempo em gque amplia sua visao pelo outro, ao
interagir com outras criancas por meio de brincadeiras (MELO; VALE, 2009).

Aatividade ludica pode servistacomo um doscaminhos para promover
a saude e a qualidade de vida; desperta a alegria, estimula aprendizado e
integracao e promove beme-estar fisico e mental, dentre outros beneficios
(PEDROSA et al.,, 2007). A brincadeira esta presente em todas as culturas,
cada uma das quais apresenta caracteristicas universais, além de suas
especificidades. Alguns comportamentos podem estar presentes em todas
as culturas e a crianga é o sujeito ativo de sua cultura ludica. Ao brincar, a
criangcadavalor parasiapartirdaculturageral e, atravésdesta, iraserelacionar
de novas maneiras com o ambiente (ROSA; KRAVCHYCHYN; VIEIRA, 2010).

A perspectiva da cultura e a importancia do brincar em situacdes de
cuidado com a saude despertaram em alunos de medicina da Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), que cursaram um Modulo Eletivo
em Saude Indigena, o interesse em criar uma brinquedoteca em uma Casa
de Apoio a Saude Indigena (CASAI) em Campo Grande, MS.

As CASAl sucederam as antigas Casas do indio, e estdo implantadas em
sedes municipais, devendo acolher os doentes encaminhados das aldeias e
polos-base indigenas. Sua atribuicao € viabilizar aos indigenas o acesso a
saude, dando abrigo e alimento a pacientes e seus acompanhantes durante
os periodos de tratamento e de exames. Esse perfil caracteriza a instituicao
como um modelo misto de albergue e centro de atendimento a casos de
doenca (GARNELO; PONTES, 2012).
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Para os alunos de medicina que interagiram com as crianc¢as indigenas
durante o Modulo Eletivo - estagio supervisionado obrigatorio -, a ideia
da criagao da brinquedoteca, um ambiente de acolhimento e cuidado,
se configurou na forma de um espaco com grande potencial para ofertar
atividades e brincadeiras que permitissem diminuir a tensao possivelmente
gerada por diferentes situacdes vivenciadas no processo de saude e doenga,
promovendo um momento de diversao e distragao para as criang¢as que
precisam passar pelo local.

A brinquedoteca da CASAI de Campo Grande foi criada no final do ano
2016 com o intuito de proporcionar um ambiente de recreacao, nao apenas
as criancas indigenas, mas também aos adolescentes, instigando-os a
trabalhar seus sentimentos através de brincadeiras ou apenas proporcionar-
Ihes momentos de diversao e lazer.

Método

O projeto de extensdao foi desenvolvido na Casa de Apoio a Saude
Indigena (CASAI) de Campo Grande - MS, no periodo de agosto de 2016 a
agosto de 2018. Inicialmente, as atividades voltaram-se para o levantamento
de materiais bibliograficos e reunides mensais, em que se discutiram
ativamente os principais temas que norteiam o projeto, concernentes
a brinquedoteca, a saude coletiva e ao brincar no contexto indigena e
hospitalar.

As primeiras atividades de campo foram fundamentais para o
reconhecimento da instituicao no que tange a infraestrutura, populagao
atendida, equipe de profissionais e organizacao do servico. Além disso, os
académicos elaboraram um roteiro estruturado para levantamento de dados
relevantes para o desenvolvimento do projeto e ampliagao das informacgdes
acerca dos usuarios. Foram levantados os seguintes dados: sexo, idade, etnia,
brincadeiras antigas, atuais e suas descricoes.

Os materiais necessarios para a montagem da brinquedoteca foram
por meio de doacdes de docentes e discentes da Universidade e comunidade
externa. Os materiais passaram pelo crivo dos gestores da CASAI e do Distrito
Sanitario Especial Indigena (DSEI/MS), os quais deferiram sua utilizacéo
no projeto. Dessa forma, apds a montagem do espaco destinado para o
desenvolvimento das atividades praticas, as mesmas foram sequenciadas.

Semanalmente, os discentes, em duplas ou trios, se organizavam para
o desenvolvimento das atividades praticas com as criangas, dentre elas,
desenho, pintura, baldes, quebra-cabecas, colagem com palitos de madeira,

REVISTA BARBAQUA DE EXTENSAOQ E CULTURA | VOL. 2 | N. 4 | AGO./DEZ. 2018



RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOVENDO SAUDE EM CRIANCAS INDIGENAS ATRAVES DE ATIVIDADES LUDICAS 82

jogos de tabuleiro, dobraduras com papel. O espago era organizado de
forma que as criangas pudessem interagir entre si e trocar experiéncias.
As vivéncias na brinquedoteca eram discutidas nas reunides do grupo na
presenca da coordenadora.

Além das brincadeiras, parte do tempo era dispendido para realizagao
de entrevistas com os indigenas mais experientes, com idade acima de 60
anos. A participacao na brinquedoteca era de criancas das etnias Terena,
Kadiwéu, Guarani e Kaiowa; no entanto, foi possivel entrevistar membros de
idade mais avancada das duas primeiras etnias. A entrevista consistia em
conversas nas quais eles recordavam-se das brincadeiras vivenciadas na
infancia, como eram desenvolvidas e as principais diferencas que observam
Nna atualidade.

Afimdeaprimoraroconteddovistonapratica,osalunoscompartilharam
suas opinides e discutiram os casos que mais se diferenciavam, apoiando-
se em subsidio literario. Com o término das ag¢des, os autores propuseram
a criacao deste relato de experiéncia, a fim de divulgar a comunidade
académica e sociedade civil as atividades desenvolvidas pelo projeto na Casa
de Apoio a Saude Indigena de Campo Grande.

Resultados e Discussao

A etapa do Projeto de Extensao, que consistiu em levantamento
de dados a partir de entrevistas, foi muito valiosa. Os entrevistados eram
indigenasdasetnias Terena e Kadiwéu, que discorreram sobre seus costumes
ludicos, na época de sua infancia. Das brincadeiras antigas, os adultos
relataram como principais as feitas com bonecos, carrinhos e chapéus, todos
construidos artesanalmente, além de brincadeiras de cozinhar, cultivar
plantas, corrida, futebol e outras praticadas com bola. Duas brincadeiras, no
entanto, destacaram-se por sua singularidade: cavalinho e dan¢a do bate-
pau.

Os entrevistados relataram que a brincadeira do cavalinho consistia
na construgao de cavalinhos de pau, nos quais as criangas montavam com
O objetivo de acertar lancas em argolas penduradas em arvores. Sobre
o bate-pau, referiram como uma danca onde se rednem varias criangas
qgue levavam grandes toras de madeira, criando um circulo ao qual todos
compareciam preparados com pinturas corporais e roupas apropriadas. Com
as toras, enquanto rodavam em circulo, os participantes criavam inumeros
ritmos musicais. Apesar de ter sido descrita como uma brincadeira pelos
entrevistados, o bate-pau apresenta muitos significados, sendo considerado
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como preparo do jovem indigena para defender sua cultura, seu territério e
sua identidade. No entanto, nem a danca e nem a construg¢ao de cavalinhos
foram desenvolvidos durante as acdes.

Para Mazzilli e Zaniolo (2019), a danca € uma atividade Iddica que
permite a experimentagao e criagcao, exercitando a espontaneidade; contribui
ainda para o seu desenvolvimento, construindo sua imagem corporal, que
sdo aspectos fundamentais para seu crescimento individual e consciéncia
social.

No decorrer das entrevistas, observou-se que os relatos trouxeram
recordacdes da cultura ludica infantil das etnias, além da compreensao de
que as brincadeiras e jogos renascem No espaco € No tempo como trago Nao
apenas do brincar em si, mas também da biografia e identidade de cada
individuo e de cada povo. Nas memoarias dos indigenas em distintas idades,
considerando as particularidades de cada etnia, pode-se compreender a
respeito de quem sao, de suas histdrias e de seus locais de origem (GRANDO,
2010).

Em relacdao as brincadeiras das criangas indigenas da atualidade,
desenvolvidas em suas aldeias e comunidades, os adultos entrevistados
relataram que, em sua maioria, sao brincadeiras com bonecas, bolas e
desenhos, conforme visto durante as atividades na CASAI. Além disso, eles
destacaram uma importante diferenca: a maior parte dos brinquedos sao
comprados, e nao artesanais. Relataram também que as criangas passavam
cada vez mais tempo na escola, o que reduz o tempo para brincar.

Esse comportamento relatado nas entrevistas pode ser sustentado por
Grando (2010), ao afirmar que, entre os jogos e brincadeiras dos indigenas
mais jovens, tem-se analisado uma maior proximidade com a cultura de
criancas e jovens nao indigenas, o que pode indicar maior contato das
comunidades indigenas com grupos sociais proximos a seus territorios.
Grubits (2013), contribui com essa afirmacao ao verificar que as criangas
possuem brinquedos nao artesanais em decorréncia de um intercambio
cultural que os indigenas vém vivenciando ha tempos, o qual introduz
materiais e comportamentos antes nao observados. Isso nao se relaciona
com o brincar propriamente dito, mas sim com o comportamento de brincar
com objetos prontos que nao faziam parte do seu cotidiano.

Outros elementos colhidos no levantamento foram pinturas, lendas,
dancas e bordados. As pinturas sao aplicadas em ceramica e assumem
caracteristicas préprias de cada etnia. Os bordados sao feitos em roupas
e tapetes. As dancas foram referidas como praticadas principalmente em
datas comemorativas, como o Dia do indio. As lendas indigenas, historias
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fantasticas cheias de mistério sobrenatural, tipicamente focalizam indios
cacadores.

Arotatividade dos usuarios da a CASAlI uma vasta diversidade étnica. As
criancasaliatendidas sao principalmente Terena, Kadiwéu, Guarani e Kaiowa.
Assim, o grupo do projeto de extensao preocupou-se em agir preservando
os valores e as particularidades, permitindo livre-arbitrio na escolha das
brincadeiras. As atividades eram expostas e as criangas se dirigiam para as
brincadeiras que desejavam e, a partir da execucao dessas, era realizada a
interacao.

Para melhor compreensao das brincadeiras, cabe inicialmente
perceber o modo de vida de cada agrupamento humano, em seu tempo
e espaco. Ou seja, apesar de haver semelhancas entre as brincadeiras e
jogos dos povos indigenas e nao indigenas, somente conhecendo a cultura,
os valores, os costumes e as tradicdes de um povo € que se torna possivel
designar e compreender o seu sentido ludico (GRUBITS, 2013).

Nas atividades praticas na CASAI, observaram-se desenhos e pinturas
diversas, que ja apontam a interacao entre culturas ao verificar seus tracos
e detalhes. Lapis de cor, tintas e canetas foram os materiais de pintura
mais frequentes nas oficinas, com atividades ligadas a exteriorizacao de
pensamentos e sentimentos.

Grubits et al. (2012) consideram os desenhos e pinturas como a via de
comunicacao e contato que mais facilita a compreensao da expressao de
sentimentos, emogdes e preocupacdes, pois tais representacdes baseiam-
se em um projeto criativo em que os autores — majoritariamente criancas
— envolvem valores e sentimentos, em uma reapropriacao de informacdes
geradas por experiéncias pessoais.

Outra dinamica praticada fez uso de baldes, utilizando-os de varios
modos e permitindo extravasamento de energias e interacdo com os
familiares. A montagem de objetos com palitos e as dobraduras de papel
também foram muito apreciadas pelas criangas, estimulando a criatividade
e a imaginacao. Os jogos de menor uso na brinquedoteca foram jogos de
tabuleiros e quebra-cabecas.

O ludico proporciona um cenario em que é possivel tecer novas
perspectivas para a educacgao através do brincar e das brincadeiras. Portanto,
trata-se de um caminho basico e fundamental para a promog¢ao de saude
e consequentemente para a qualidade de vida de toda criancga. Atividades
|ddicas sao praticas que proporcionam a esse publico inUmeros beneficios,
como alegria, diversao, socializacdo e desenvolvimento fisico e cognitivo,
além de contribuirem para a redu¢cao do medo e da angustia (PEDROSA et
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al., 2007).

Dessa maneira, a brincadeira como atividade frequente da crianca,
bem como um método-padrao de promogao de saude, pode, entre outros
recursos, ser instrumento para a melhoria do bem-estar social, fisico e
mental, reduzindo a vulnerabilidade e os riscos a salde associados a seus
determinantes e condicionantes (CONCRATO; PINA; MELLO, 2010).

Percebeu-se no desenvolvimento desse Projeto que as criangas,
no decorrer das atividades, exploraram e, de certa forma, refletiram sobre
a realidade e a cultura na qual vivem, passando a conhecer a si mesmas.
Tiveram oportunidade de simular situagdes e conflitos de sua vida social.
Brincar € uma maneira segura que a crianga tem para encenar seus medos
e suas angustias e tentar supera-los.

Destacam-se também as brincadeiras em grupo, onde se observou
que as criancas sao favorecidas pelo desenvolvimento de habilidades
como cooperagao, lideranca e competicao. E nesse sentido, a socializagcao
da crianca também amplifica a nocao de respeito pelo outro e por si, bem
COMO sua autoimagem e autoestima. Outro aspecto crucial do brincar € o
desenvolvimentodoraciocinioedacriatividade.Amedidaque asbrincadeiras
e atividades trazem novas linguagem e exigem novas habilidades, elas
ajudam a crianga a pensar e criar novas solucdes.

A experiéncia nesse projeto permitiu uma imersao dos estudantes na
cultura indigena, proporcionando-lhes intercambio cultural e valorizagcao
dessa populacao. Como espaco preparado para estimular a crianca a brincar
e a expressar seus sentimentos em um ambiente especialmente ludico, a
brinquedoteca se revela como instrumento de entretenimento em que os
estudantes de medicina podem proporcionar diversao, felicidade e empatia.
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