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Resumo: Pesquisas bibliograficas e os delineamentos de pesquisas, podem ser utilizados como
forma de reunir informagdes e aprofundar o conhecimento em uma determinada area. Diante
disso, partiu-se dos aspectos relativos as revisdes de literatura narrativas e ensaios a fim de
elucidar essa questdo a partir da comparacdo entre caracteristicas de tais delineamentos de
pesquisa cientifica. A presente pesquisa se classifica como descritiva e transversal, constituindo
uma revisao de literatura narrativa. Realizou-se capta¢do de materiais por meio de plataformas
de busca como SciELO e PubMed, utilizando os descritores “Metodologia”, “Revisdo” e
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“Ensaio”, cita-se que foram incluidas obras em portugués e inglés nas buscas sem o
estabelecimento de um periodo para obras classicas fossem consideradas. Observou-se que as
metodologias cientificas s3o abordagens para investigacdo da realidade. Respectivamente, os
ensaios consistem em producdes técnicas abrangentes na criacdo de novos paradigmas,
enquanto as revisoes de literatura narrativas se baseiam em um arcabougo tedrico focando na
discussdo de temas. Concluiu-se que a pesquisa cientifica desempenha um importante papel
para a sociedade, evidenciando a variedade de delineamentos que recorrem aos materiais
bibliograficos. Compreendo assim a sua estrutura exigindo uma compara¢ao minuciosa de suas
caracteristicas e diferencas.

Palavras-chave: Revisdo; Ensaio; Métodos.

INTERSECTIONS AND SPECIFICITIES OF THE METHOD OF NARRATIVE
LITERATURE REVIEWS AND ESSAYS: SUSTAINABLE SCIENTIFIC
DEVELOPMENT

Abstract: Literature searches and research designs can be used as a way to gather information
and deepen knowledge in a given area. In view of this, the aspects related to narrative literature
reviews and essays were started in order to elucidate this question by comparing the
characteristics of such scientific research designs. The present research is classified as
descriptive and transversal, constituting a narrative literature review. Materials were collected
through search engines such as SciELO and PubMed, using the descriptors "Methodology",
"Review", and "Essay". Works in Portuguese and English were included in the search, without
establishing a period for classical works to be considered. It was observed that scientific
methodologies are approaches for investigating reality. Respectively, essays consist of
comprehensive technical productions in the creation of new paradigms, while narrative
literature reviews are based on a theoretical framework focusing on the discussion of themes.
It was concluded that scientific research plays an important role for society, highlighting the
variety of designs that draw on bibliographic materials. Thus, understanding their structure
requires a thorough comparison of their characteristics and differences.

Keywords: Revie; Essay; Methods.

1 Introducao

A investigacdo cientifica desempenha um papel importante na sociedade
contemporanea, conforme estabelecido pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
(Brasil, 1988), que a reconhece como um recurso para garantir a efetividade de medidas
estratégicas governamentais e projetos intervencionistas de diversas naturezas. Dessa forma,
destaca-se que a pesquisa cientifica serve a sociedade como um instrumento para monitorar e
avaliar os determinantes de saude, garantindo indiretamente o exercicio dos direitos basicos da

populagdo.

152
Volume 9, niimero 2, p. 151 - 163, 2025



/ \l REVISTA DESENVOLVIMENTO, FRONTEIRAS & CIDADANIA m
| |
e ) ISSN 2594-5815 UEMS

A pratica cientifica pode servir a diversos propoésitos e, para isso, ¢ necessario adotar
determinados delineamentos de pesquisa, que podem ser entendidos como caminhos l6gicos e
praticos para abordar a realidade (Minayo, 1994). As caracteristicas de cada delineamento
variam de acordo com o objeto de estudo e o problema em questao, visando alcangar o objetivo

declarado no projeto especifico (Keller, 1999).

A classificag@o dos delineamentos de pesquisa pode ser feita com base em varias de suas
caracteristicas, mas geralmente leva em consideragdo o objetivo, o tempo, os procedimentos
utilizados e 0 campo do conhecimento no qual a investigagdo estd inserida (Campos, 2001). E
importante ressaltar que todos os delineamentos de pesquisa possuem suas limitagdes em
termos metodologicos e conceituais, o que evidencia ainda mais a necessidade de um

conhecimento aprofundado sobre diferentes abordagens de investigacao (Vasconcelos, 2016).

Dentre as propostas de pesquisa, ¢ importante destacar as investigagcdes bibliograficas
como projetos que avaliam as contribuicdes pré-existentes, utilizando materiais e
conhecimentos disponiveis para explicar um problema de pesquisa especifico (Koche, 2011).
Seguindo a mesma linha, reconhece-se a existéncia das revisdes de literatura, que abordam o
conhecimento cientifico de forma panoramica (Knopf, 2006). Além disso, os ensaios também
desempenham um papel na constru¢do do conhecimento, permitindo a ampliagdo do
conhecimento e agregando perspectivas interdisciplinares ao estudo de determinados objetos

de pesquisa por meio da argumentacao dialética (Meneghetti, 2011).

Tanto as pesquisas bibliograficas quanto os delineamentos de pesquisa podem utilizar
fontes de dados primarios ou secundarios para reunir informagdes e aprofundar a compreensao
sobre um tema especifico (Sousa; Oliveira; Alves, 2021). Portanto, ¢ importante garantir a
validade do método de pesquisa escolhido e dos elementos discutidos, independentemente de o

estudo adotar uma abordagem quantitativa ou qualitativa (Demo, 2014).

Conforme sugerido, os delineamentos de pesquisa de diferentes naturezas apresentam
vantagens e desvantagens, incluindo diferentes formas de validade. Em termos simplificados,
podemos considerar os conceitos de validade interna e externa para discutir a validade dos
estudos e seus resultados, referindo-se a consisténcia e coeréncia dos achados, respectivamente

(Vasconcelos, 2016).

Diante da complexidade dos delineamentos e da importancia das investigagdes com

rigor cientifico, esta pesquisa surge a partir do seguinte problema de pesquisa: "Quais sdo as
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similaridades e diferencgas entre revisdes de literatura narrativas e ensaios?". Com o objetivo de
elucidar essa questdo, buscou-se compilar contribui¢des da literatura que abordam a natureza
dos delineamentos de pesquisa, permitindo a comparagao das caracteristicas dos ensaios e das

revisOes de literatura narrativas.

2 Metodologia

O delineamento da presente pesquisa ¢ classificado como descritivo e transversal, de
acordo com o objetivo do periodo, respectivamente. Ou seja, teve-se a intencdo de descrever e
interpretar as variaveis estudadas para explicar o problema de pesquisa, abordando-as em um
momento especifico no tempo (Campos, 2001). Ao considerar também os procedimentos
técnicos utilizados, caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, uma vez que foram
utilizados materiais textuais disponiveis para agregar contribuicdes tedricas relacionadas ao

tema em questao (Koche, 2011).

Como pesquisa bibliografica, o objetivo foi aprimorar o conhecimento sobre a
problematica levantada, atualizando-o por meio da consulta a diversas fontes bibliograficas
confiaveis. Além disso, esse modelo de pesquisa ¢ valioso para profissionais atuantes, pois

permite o acesso rapido a conhecimentos atualizados (Sousa et al., 2021).

O delineamento de pesquisa adotado pode ser especificado como uma revisdo de
literatura, indicando que foram utilizadas contribuicdes da literatura existente, como livros,
artigos publicados em periodicos cientificos e outras produgdes com rigor cientifico (Rother,
2007). As informagdes compiladas permitem uma visdo panordmica da literatura cientifica
sobre um determinado tema, sendo benéfico ao economizar recursos na aquisicdo de
conhecimento e identificar consensos e lacunas na base tedrica relacionada ao tema em questao

(Knopf, 2006).

Esta revisdo de literatura adotou caracteristicas narrativas ao investigar a literatura
disponivel de forma ndo sistematizada, a fim de sintetizar as contribuigdes pré-existentes de
maneira concisa. Isso permite que profissionais em atuacdo pratica possam atualizar seus
conhecimentos de forma acessivel (Casarin et al., 2020). Devido a essa abordagem, a presente
pesquisa possui um carater qualitativo, priorizando a coeréncia e a abrangéncia dos elementos
a serem abordados, visando promover a plausibilidade dos achados e aumentar a validade
externa consequente (Campbell; Machado, 2013). Seguindo essa proposta, ressalta-se que a
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generaliza¢do dos resultados ndo foi a maior prioridade, sendo mais relevante o refinamento

dos modelos tedricos por meio da articulacao das informagdes (Turato, 2005).

O material foi coletado por meio de plataformas de busca, como SciELO, Google
Académico e PubMed, durante os meses de maio a junho de 2023. Foram utilizados os
descritores "Metodologia", "Revisdo" e "Ensaio" em portugués e inglés nas buscas, a fim de
identificar obras que abordassem o assunto proposto, incluindo livros e artigos publicados em
periodicos cientificos. Nao foi estabelecido um critério de exclusdo com base na data de
publicacdo dos materiais, visando abranger trabalhos cléssicos relevantes para a presente

investigagao.

Inicialmente, os materiais localizados foram divididos em dois grupos: aqueles que
potencialmente atendiam ao escopo do trabalho a partir do titulo e aqueles que nao atendiam ao
escopo. Apds essa selecdo inicial, repetiu-se o procedimento de investigacdo para avaliar a
relevancia do material para o presente estudo, por meio da analise dos resumos e do conteudo
completo. Simultaneamente, iniciou-se a construcdo dos resultados e a analise dos dados
encontrados, buscando-se a consonancia com a discussdo proposta. Foram utilizados um total

de 22 materiais, incluindo artigos e livros, atendendo a defini¢do pré-estabelecida de método.

3 Resultados e Discussao

Ao examinar as contribui¢des pré-existentes sobre o método cientifico e os
delineamentos de pesquisa, nota-se que algumas metodologias sdo compreendidas de forma a
estabelecer um consenso sobre suas caracteristicas, enquanto os critérios de classificacdo de
outras permanecem pouco especificados. As metodologias de pesquisa, de maneira geral,
podem ser compreendidas como abordagens delimitadas para investigar a realidade,

envolvendo posicionamentos ideologicos e praticos (Minayo, 1994).

Os delineamentos de pesquisa sdo estruturas estabelecidas durante a elaboracdo dos
projetos de pesquisa, sendo previamente indicados para atender aos objetivos estabelecidos em
relagdo ao problema apresentado. Entre as classificagdes de delineamentos frequentemente
utilizadas, destacam-se as diferenciacdes com base no tempo do estudo, categorizadas como
pesquisas transversais e longitudinais, e em relacao ao objetivo declarado, comumente divididas

em pesquisas descritivas e experimentais (Campos, 2001).
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Outro elemento frequentemente considerado na classificagdo dos delineamentos de
pesquisa € o procedimento técnico empregado, que pode estar relacionado as caracteristicas dos
instrumentos utilizados, dos dados coletados ¢ da andlise desses dados. Devido a ampla
variedade de objetos de estudo possiveis, os procedimentos necessarios para investigar
diferentes variaveis sao diversos, e cada um deles requer atencao as suas peculiaridades. Assim,
observa-se uma correspondéncia entre as técnicas empregadas e os objetivos da pesquisa (Gil,

2002).

Ao considerar as categorias apresentadas, pode-se afirmar que as pesquisas
bibliograficas consistem em delineamentos descritivos e transversais, que se utilizam de fontes
de dados secundarios, ou seja, buscam descrever e interpretar varidveis em um determinado
momento do tempo por meio da anélise de materiais bibliograficos (Marconi; Lakatos, 2012).
No contexto académico, quando se trata de contribuicdes pré-existentes, as revisoes de literatura
sdo configuradas, seguindo a proposta de abordar materiais disponiveis para sintetizar
conhecimentos sobre determinada tematica e identificar lacunas do conhecimento, podendo

adotar métodos de investigagdo sistematizados ou ndo (Casarin et al., 2020).

As revisdes de literatura ndo sistematizadas apresentam um caradter narrativo e
opinativo, ndo se preocupando em permitir sua reprodugdo (Bernardo; Nobre; Jatene, 2004).
Esses delineamentos de pesquisa representam estratégias valiosas para a construgdo do
conhecimento, pois possibilitam o acesso a informagdes atualizadas de maneira 4gil e com
baixo custo operacional. Além de econdmicos em termos de recursos financeiros, também
otimizam o uso do tempo, um recurso cada vez mais escasso no contexto académico e cientifico
(Hopia, Latvala & Liimatainen, 2016). Além disso, ao utilizar materiais bibliograficos, €
possivel discutir dados e contextualizd-los no arcabougo tedrico em questdo, permitindo ao
pesquisador assumir posicionamentos subjetivos para a construcdo de novos paradigmas

(Knopf, 2006).

r

Sobre a metodologia proposta em projetos de pesquisa, € importante abordar a
abordagem do estudo, que pode variar entre quantitativo, qualitativo e métodos mistos. No caso
das revisdes de literatura narrativas e ensaios, destaca-se a natureza qualitativa desses
delineamentos, uma vez que incorporam a subjetividade do pesquisador na articulacdo dos

dados discutidos, expondo relagdes de forma argumentativa (Creswell, 2007).
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Conforme o objetivo declarado, o presente estudo propde uma diferenciagao de revisdes

narrativas e ensaios, expondo as caracteristicas comuns e divergentes dos mesmos. Tal questao

¢ retratada na Tabela 1.

Quadro 1 - Comparagao entre revisdes narrativas € ensaios

Revisio narrativa Ensaio
Abordagem Qualitativa Qualitativa
Exi - . i i
xige (’ileclaragao de objetivo, Nio Nio
métodos e resultados
Delineamento em fung@o do tempo Transversal Transversal
Delineamento em fungdo do objetivo Descritivo Descritivo

Objeto de estudo

Percepcdo do autor sobre a
literatura cientifica relativa a uma
tematica

Percepcdo do autor sobre
determinado(s) fendmeno(s)

Tipo de documentacdo

Indireta por fontes secundarias

Nao ¢ exigida

Tipo de método logico

Hipotético-dedutivo

Dialético

Publico-alvo

Académicos e profissionais em
atuacdo

Publicos variados

Papel no campo cientifico

Discutir consensos € lacunas do
conhecimento

Propor novas perspectivas

Principais aplicagdes praticas

Atualizagdo profissional e instigar a
reflexdo

Transformacao de paradigmas

Fonte: Elaboragao propria (2023).

Originalmente, os ensaios sdo géneros textuais que se dedicam a reflexdo sobre uma

tematica, sendo que sua qualidade ¢ medida pela profundidade da reflexdo proposta
(Meneghetti, 2011). Assim como mencionado anteriormente em relagdo as revisdes narrativas,
o ensaio tradicional pode ser compreendido como um delineamento de pesquisa descritivo e
transversal, que possui um carater qualitativo (Campos, 2001). Ele ndo se preocupa com a
reprodu¢dao do método utilizado, pois se baseia na relacdo dialética com o objeto de estudo

(Rebougas, 2008).

No que diz respeito as diferencas tedricas entre os delineamentos em questdo, destaca-
se que o ensaio ¢ uma proposta mais ampla, podendo ser direcionado a qualquer fendmeno de
interesse (Prezenszky; Mello, 2019), enquanto as revisdes narrativas abordam especificamente

o conhecimento cientifico relacionado a uma determinada temdtica por meio da literatura
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disponivel (Rother, 2007). A partir dessa diferenciagdo, vale ressaltar que nenhum dos dois
delineamentos exige um detalhamento dos procedimentos realizados. No entanto, ao
configurar-se como uma revisdo de literatura, implica-se o uso de materiais bibliograficos

provenientes de fontes de dados secundarios (Casarin et al., 2020).

No contexto académico, o termo "ensaio-teorico" ¢ utilizado para se referir a ensaios
que utilizam materiais bibliograficos para construir sua argumentagdo. No entanto, essa
denominacdo ¢ considerada inadequada, pois descaracteriza parcialmente a obra como um
ensaio (Meneghetti, 2011). Nesses moldes, esse tipo de ensaio ¢ o mais proximo do formato de
revisdo de literatura narrativa, uma vez que ambos sdo voltados para a mesma classe de objeto
de estudo. No entanto, esses delineamentos diferem em seus postulados. O método logico
utilizado em cada delineamento também difere, sendo que os ensaios utilizam a dialética para
articular argumentacdes, enquanto as revisdes de literatura narrativas fazem uso do método
hipotético-dedutivo, refletindo sobre consensos e lacunas do conhecimento por meio da criagdo

de hipdteses por dedugdo (Marconi; Lakatos, 2012).

Ao considerar os aspectos funcionais dos delineamentos mencionados, pode-se afirmar
que os ensaios sdo mais versateis, pois servem como meio de comunicacdo para diversos
publicos, enquanto as revisdes narrativas t€ém como publico-alvo académicos e profissionais em
atuacdo (Casarin et al., 2020). Em termos de funcionalidade, observa-se que cada tipo de
producao desempenha uma fun¢do no campo cientifico. Os ensaios t€ém como objetivo sugerir
novos paradigmas para interpretar a realidade (Meneghetti, 2011). As revisdes narrativas
também podem exercer essa fun¢do opinativa de sugerir novas perspectivas, mas sua principal
atividade ¢ a discussdo das contribuigdes pré-existentes, agregando e contextualizando

descobertas no cenario cientifico (Rocha; Reis, 2020).

Além do meio académico, as revisdes narrativas promovem a educacdo continua ao
fornecerem dados relevantes sobre uma determinada tematica de forma concisa para
profissionais interessados, oferecendo uma visao panoramica (Rother, 2007). Por outro lado, os
ensaios nao sao adequados para atender a essa demanda, pois ndo sao embasados em materiais
bibliograficos, mas mantém sua natureza transgressora ao oferecer perspectivas disruptivas em

relagdo ao contexto estabelecido (Rebougas, 2008).

Para ilustrar as aplicagdes das revisdes narrativas, pode-se mencionar o trabalho de
Oyserman (2017). Nessa revisao de literatura ndo sistematizada, a autora sintetiza as

contribuigdes sobre o estudo das culturas, apresentando de forma breve as perspectivas
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predominantes no campo de pesquisa da cultura e questdes que exigem cautela nessa atividade
investigativa. Como outro exemplo, ¢ relevante observar o estudo de Dabbagh e Castaneda
(2020) para exemplificar o potencial das revisdes narrativas. Nessa obra, discute-se a interacao
dos conceitos de aprendizagem ao longo da vida e ambientes pessoais de aprendizagem,
ampliando descobertas de outros estudos e articulando uma argumenta¢do embasada em
conhecimentos técnicos. A partir desses estudos apresentados, fica evidente a capacidade desse

delineamento em sintetizar e discutir informagdes provenientes de fontes de dados secundarios.

Ao adotar uma abordagem qualitativa, espera-se dos pesquisadores uma perspectiva
interdisciplinar para considerar os diversos fatores que influenciam um fendmeno (Turato,
2005). A discussdo e argumentacdo embasadas em materiais bibliograficos permitem o
confronto de paradigmas estabelecidos, promovendo a interdisciplinaridade das tematicas
abordadas (Meneghetti, 2011). Essa vantagem ¢ ilustrada pela obra de Branddo, Pereira e
Fazenda (2015), que propde uma reflexdo sobre a gerontologia social, abordando aspectos
historicos, culturais e educacionais relacionados a construgdo da representagdo da pessoa idosa
e ao processo de envelhecimento, ampliando assim o campo da Gerontologia e considerando

interacdes com fatores antes nao contemplados.

As revisoes de literatura narrativas podem ter o proposito de sugerir novas abordagens
embasadas em conhecimento técnico. Seguindo essa proposta, Gibbons, Lauder e Ludwick
(2006) utilizaram esse delineamento para identificar a autonegligéncia como um diagnostico no
campo da Enfermagem, considerando perspectivas pré-existentes e fatores relevantes para a
compreensdo dos casos de autonegligéncia. Da mesma forma, Pickens, Daniel, Jones e
Jefferson (2021) realizaram uma revisao narrativa com o objetivo de estabelecer uma defini¢dao
para a sindrome de autonegligéncia, explorando modelos tedricos atuais e identificando
conceitos fundamentais para sua caracterizagdo. Embora a proposta de refinar modelos teéricos
pudesse caracterizar esses estudos como ensaios, considerando também o método utilizado, eles

sdo classificados como revisoes de literatura.

Um exemplo de publicagdo que ilustra o ensaio como delineamento de pesquisa € a obra
de Whiting (2020), na qual o autor defende o uso de historias em quadrinhos como uma
ferramenta para estimular a reflexdo pratica em estudantes, embasando seu argumento em
materiais bibliograficos para validar sua proposicao e destacar os beneficios gerados pela
técnica proposta. Colocar o pesquisador como uma ferramenta e fonte de informagdo ¢ uma
pratica inerentemente qualitativa, que se aproveita da experiéncia acumulada do autor como
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recurso para acessar e interpretar informagdes de maneira aprofundada (Turato, 2005). Para
exemplificar o valor dessas contribui¢des, ¢ relevante mencionar revisdes narrativas de autores
renomados em seus respectivos campos de pesquisa, como Egberto Ribeiro Turato, que aborda
a metodologia de pesquisa qualitativa (Fontanella; Ricas; Turato, 2008), ¢ XinQi Dong, que

estuda a autonegligéncia na populagdo idosa (Dong, 2017).

Dada a conjuntura apresentada no meio cientifico, argumentar contra a validade de
produgdes técnicas no formato de ensaio ou revisao de literatura narrativa ¢ uma atividade
conflitante. Tendo em vista que conselhos editoriais de periddicos cientificos convidam
pesquisadores a dissertar sobre determinada tematica, reconhece-se o valor dos ensaios como
produgoes técnicas, mesmo que sejam breves. Um exemplo desse reconhecimento pode ser

observado na obra de Casarin et al. (2020) como um editorial.

4 Consideracoes Finais

Reafirma-se que esta pesquisa teve como objetivo compilar contribui¢des da literatura
relativas a natureza dos delineamentos de pesquisa, permitindo comparar as caracteristicas de
ensaios e revisoes de literatura narrativas. Buscando alcangar o objetivo declarado, foi realizada
uma revisdo da literatura acerca de metodologias de pesquisa por meio de plataformas de busca,

captando assim publicacdes no formato de artigos e livros.

De inicio, destacou-se o papel da pesquisa cientifica no ambito social e a relevancia de
se atentar as especificidades dos delineamentos de pesquisa, salientando a variedade de
delineamentos que fazem uso de materiais bibliograficos. No cerne da presente investigagao,
ensaios e revisdes de literatura foram apresentados como delineamentos similares e
frequentemente tratados erroneamente como equivalentes, exigindo assim uma comparagao

minuciosa de suas peculiaridades.

Como resultado, observou-se que os ensaios sdo producdes técnicas abrangentes e
podem assumir estruturas variadas, assim como ser direcionados a diferentes grupos. Isso
contrasta com as revisoes de literatura narrativas, uma vez que estas se baseiam no arcabougo
teorico relativo a um determinado tema. Além disso, elas se diferenciam nas fung¢des que lhes
sdo atribuidas, com os ensaios voltados para a proposi¢do de novos paradigmas sobre
fendmenos e as revisoes narrativas focadas na identificacdo e discussao de consensos ¢ lacunas
no conhecimento. Nesse sentido, fica evidente a utilidade das revisdes narrativas para
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profissionais em atuagao, pois sao meios de comunicacao acessiveis que permitem a atualizacao

de conhecimentos de forma breve, se comparadas a outras producdes técnicas.

Constata-se que a produgao cientifica por meio da documentagao direta ¢ parte essencial
da pratica cientifica. No entanto, a articulagdo com contribuigdes previamente realizadas amplia
os achados anteriores, discutindo suas implicagdes para cenarios ndo antes considerados e
promovendo a interdisciplinaridade do campo em questdo. Diante desse quadro, afirma-se que
as revisoes de literatura fazem uso da natureza cumulativa da ciéncia e, quando adotam
caracteristicas narrativas, permitem que o pesquisador agregue sua experiéncia na interpretagao

dos achados.
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