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SUBJETIVIDADE LIRICA E EMOCAO:
A VOZ NA OBRA POETICA DE
SOPHIA ANDRESEN

LYRICAL SUBJECTIVITY AND EMOTION: THE VOICE IN THE SOPHIA
ANDRESEN'S POETIC WORK

Marcia Helena Saldanha Barbosa®’

RESUMO: O trabalho consiste na anélise do tratamento concedido a questdo da subjetividade lirica
e da emocdo na Obra poética de Sophia de Mello Breyner Andresen. Os principais objetivos da
reflexdo proposta sdo: verificar o modo como a subjetividade do eu lirico ¢ tematizada e identificar
os recursos por meio dos quais a emogdo ¢ produzida em poemas da autora portuguesa ¢ em alguns
textos a que ela deu o titulo de “Arte poética”. Para a discussdo desses tdpicos, o estudo recorre aos
pressupostos estabelecidos por dois tedricos franceses, Dominique Combe e Michel Collot, que tém
em comum o interesse pela poesia lirica moderno-contemporanea ¢ o fato de buscarem na
fenomenologia a fundamentagdo de suas teses.

PALAVRAS-CHAVE: Poesia Portuguesa; Estudos de paisagem; Subjetividade lirica; Emogao
poética.

ABSTRACT: The work consists in the analysis of the treatment granted to the question of lyrical
subjectivity and emotion in Sophia de Mello Breyner Andresen's Obra poética. The main objectives
of the proposed reflection are to verify how the subjectivity of the lyrical self is thematized and to
identify the resources through which the emotion is produced in poems of the Portuguese author and
in some texts to which she gave the title of “Arte poética”. For the discussion of these topics, the
study uses the theoretical assumptions established by two French authors, Dominique Combe and
Michel Collot, who have in common the interest in modern-contemporary lyric poetry and the fact
that they seek in phenomenology the foundation of their theses.

KEYWORDS: Portuguese Poetry; Studies of the landscape; Lyric subjectivity; Poetic emotion.

Retomar o percurso histérico da poesia lirica — de modo especial o
momento em que o seu carater ficcional foi reconhecido — € um procedimento que
se faz necessario neste trabalho, embora figure aqui apenas como um ponto de

partida para dar inicio a reflexdo posterior, a ser desenvolvida em duas etapas. A
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primeira consiste na revisdo de alguns pressupostos para a discussdo da
subjetividade e da emocgao na poesia lirica moderno-contemporanea, os quais foram
estabelecidos por dois tedricos franceses que tém em comum o fato de buscarem na
fenomenologia a fundamentacdo de suas teses: Dominique Combe e Michel Collot.
A segunda constitui-se na analise, elaborada com base nesses pressupostos, do
modo pelo qual a subjetividade do eu lirico ¢ tematizada e a emogao ¢ produzida
em poemas de Sophia de Mello Breyner Andresen e em alguns textos a que a
autora portuguesa deu o titulo de “Arte poética”.

Maria da Gloria Bordini (2013, p. 25-26) sintetiza o percurso historico
mencionado inicialmente, lembrando que, na Antiguidade, “a lirica sempre esteve
cercada de uma aura de expressividade direta, cedo amparada na emog¢do ou
sentimento, como se a voz que se ouvia no poema fosse a do proprio poeta
enquanto individuo historico”, diferentemente das “vozes encontradas nos contos,
lendas, romances e dramas”, que “pareciam um artificio, afastando do texto a
pessoa do poeta”.

Essa sensacdo, conforme afirma a ensaista, continuou nao apenas na Idade
M¢édia como também nos “anos barrocos, neoclassicos e romanticos”, periodos
durante os quais a lirica era concebida como ndo mimética. Entretanto, a partir da
modernidade do século XIX, o sujeito lirico foi concebido como um ente de papel,
constituido pela linguagem, e “os poetas buscaram a impessoalidade, ocultando-se
sob um sujeito construido pelo proprio texto”. A identidade instavel do sujeito
corresponde, entdo, a ficcionalidade da lirica, que deixa de ser expressiva e passa a
ser criativa, distanciando-se da autenticidade reivindicada pelos romanticos.

Essa transformacao, ocorrida ainda no século XIX, ndo parece, porém, ter
sido captada ou compreendida pelo leitor, que, ao final do século XX, continua
identificando, espontaneamente, o sujeito da enunciagdo ao poeta como pessoa.
Essa constatagdo feita por Combe leva-o a perguntar-se por que isso ocorre € a
formular uma possivel resposta para tal indagacdo. Em seu entendimento, essa
“ilus@o referencial”, provavelmente, deve-se ao fato de que “a poesia [...], em

funcdo da persisténcia do modelo romantico, ¢ percebida como um discurso de

o0
-
o
N
[
©
E
o
©
|
0
!
ol
f=t
=
p
|
0
-
o
N
1
©o
LN
<
3
o2}
~
—
~
=4
v
D)
I
-
-
w
>
w
2




o0
-
o
N
[
©
E
o
@©
|
©
!
ol
f=
=
>
|
)
-
o
N
1
©
LN
<
3
o))
~
—
~
2
v
D)
I
-
-
w
>
w
2

‘diccdo’, quer dizer, de enunciacdo efetiva”, diferentemente do romance, cujo
pertencimento aos géneros de “fic¢do™ € “oficial e irrefutavel”. Diante desse fato e
da complexidade da questdo, a proposta do tedrico, especificamente no que diz
respeito a subjetividade lirica, ¢ abordar o problema de um ponto de vista
dindmico, “como um processo, uma transformag¢do ou, melhor ainda, um ‘jogo’”.

Assim, quando se fala de poesia, “o sujeito lirico apareceria como sujeito
autobiografico ‘ficcionalizado’, ou, ao menos, em vias de ‘ficcionaliza¢do’”
(COMBE, 2009-2010, p. 122-124). Essa ¢ a via escolhida por Combe (2009-2010,
p. 127-128) para compreender como o “eu € um outro”, como o sujeito que se
enuncia em determinada obra poética pode referir-se ao seu autor como individuo
e, simultaneamente, abrir-se ao universal por meio da ficgao.

Na comunicagdo lirica, a dualidade do sujeito € “uma tensfo jamais
resolvida”, explica o tedrico, acrescentando que, em termos fenomenoldgicos, “o
jogo do biografico e do ficticio, do singular e do universal, ¢ uma dupla visada
intencional”. O fato de o sujeito lirico parecer, de acordo com a critica, “altamente
problematico, para ndo dizer hipotético e inapreensivel”, deve-se, possivelmente,
ao carater de tensao — e ndo dialético — que apresenta. Nao haveria como
categoriza-lo de forma estavel, porque ele consiste “em um incessante duplo
movimento do empirico em dire¢do ao transcendental”.

Pode-se afirmar, portanto, que o sujeito lirico, “levado pelo dinamismo da
ficcionaliza¢do, nao esta jamais acabado, e mesmo que ele ndo €, pois ndo se
exprime como um sujeito ja constituido que caberia ao poema representar ou
exprimir. O sujeito lirico cria-se no e pelo poema — que possui um valor
performativo —, fora do qual ndo existe. Desse modo, o sujeito “estd em permanente
constitui¢do, em uma génese constantemente renovada pelo poema” (COMBE,
2009-2010, p. 128).

Essa génese continua, ininterrupta, ¢ o que impede a defini¢do de uma
identidade do sujeito lirico, “que se fundaria sobre uma relacdo do mesmo ao
mesmo”. Por essa razdo, Combe julga mais adequado falar de uma ipseidade do

sujeito lirico, a exemplo de Paul Ricoeur, que, ao referir-se ao sujeito em geral,



prefere a nogdo de uma “ipseidade fundada na presenca a si mesmo”, sem postular
a “identidade-idem”, uma vez que considera essa concepg¢do artificial e redutora,
por ndo permitir que se pense a relacdo de alteridade, nem no espago nem no
tempo. A ipseidade do sujeito lirico assegura-lhe, “apesar de tudo, sob suas
multiplas méscaras, certa unidade como Ichpol”, esclarece o tedrico — que cita aqui
uma expressao de Husserl —, lembrando, entretanto, que “essa unidade do ‘eu’ na
multiplicidade dos atos intencionais, essencialmente dinamica, esta em constante
devir”. O “sujeito lirico” ndo é ou ndo existe; ele se cria (COMBE, 2009-2010, p.
28).

Collot segue na mesma direcao de Combe, esclarecendo que a tendéncia a
interpretar o lirismo romantico como a expressao de um imperialismo do eu vigora,
principalmente, a partir de Hegel, de acordo com o qual o poeta lirico constitui “um
mundo subjetivo fechado e circunscrito”. O teodrico francés, para quem a
experiéncia poética é, fundamentalmente, “saida de si”, ao expor sua posi¢do,
declara afastar-se de toda uma tradi¢do que tem na teoria hegeliana do lirismo —
“concebido, por oposi¢cdo a poesia épica, como ‘expressdo da subjetividade como
tal [...], e ndo de um objeto exterior’™ — uma de suas origens ¢ um de seus
representantes mais fortes (COLLOT, 2013, p. 221).

Na experiéncia e na escrita poéticas, o sujeito, que € sempre mais ou menos
um moi —uma personalidade com caracteristicas individuais e uma historia singular
—, situa-se fora de si porque, engajado na travessia do mundo e da linguagem, tende
a tornar-se um je, isto €, um ser definido pela fala que profere e que ¢ levado ao
encontro dos outros, das coisas e de sua propria alteridade, de seu inconsciente. O
eu que ai se exprime ¢ um Outro, estabelecendo-se, assim, um espacgo aberto que
pode ser ocupado por qualquer um, para vivenciar a experiéncia poética (COLLOT,
1998, p. 155).

Collot, que se destaca por sua dedicagdo aos estudos da paisagem na
literatura, desenvolve essa ideia ao afirmar que, na modernidade, essa saida de si
constitui-se numa regra. Ele explica que, para o sujeito, estar fora de si € perder o

controle de seus movimentos interiores e, a partir dai, ser projetado em direcao ao
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exterior. Deixar de pertencer a si ¢ fazer a experiéncia de seu pertencimento ao
outro. Ao desalojar o sujeito lirico de uma pura interioridade, o tedérico —
recorrendo ao pensamento de Merleau-Ponty e de Paul Ricoeur, entre outros —,
considera o sujeito em sua relagdo constitutiva com um fora, € ndo mais em termos
de substancia, de interioridade e de identidade. Assim, enfatiza a sua ek-sisténcia, o
seu ser no mundo e para o mundo: “E apenas saindo de si que ele coincide consigo
mesmo, nao como uma identidade, mas como uma ipseidade que, ao invés de
excluir, inclui a alteridade, conforme foi bem mostrado por Ricoeur” (COLLOT,
2013, p. 221-224).

Essa nogdo permite pensar conjuntamente os pertencimentos do sujeito ao
mundo, ao outro, a linguagem como uma relagdo de inclusdo reciproca, o que €
fundamental para o entendimento da experiéncia poética contemporanea, que se
define pela articulagdo de trés momentos essenciais — os dois Ultimos relativos a
escrita —, nao necessariamente organizados de forma linear no poema: apelo, espera
e errancia. Trata-se do apelo por parte do mundo enigmatico, da espera do poeta
pelas palavras ainda inéditas, da errancia da escrita entre as linhas do poema e
aquelas da paisagem. Em cada um desses momentos a consciéncia poética €
confrontada com o desconhecido, com uma margem de indeterminagdo (COLLOT,
1989, p. 155-169).

A redefinicao do sujeito lirico — e a caracterizacao da experiéncia poética
vinculada a essa concepcdo — sdo acompanhadas de um redimensionamento da
emocdo poética por parte de Collot. O tedrico explica que, na transformacdo da
emocdo em verbo, isto €, na passagem do patético ao poético, “trata-se para o poeta
menos de reproduzir o que ele sentiu do que de produzir uma emog¢do de uma
tonalidade ¢ de uma intensidade analogas, mas de uma qualidade diferente e
propriamente estética”®°. Como essa emogio nada tem de subjetiva, o poeta vira a

cria-la ao tornar “sensivel o objeto que a inspirou”, e ao dar a seu texto “a

%0 Cf. original: “Il s’agit moins pour le poéte de reproduire ce qu’il a ressenti, que de produire une
émotion d’une tonalité et d’une intensité analogues, mais d’une qualité différente et proprement
esthétique.” (salvo indicagéo, todas as tradugdes do original sdo nossas)



consisténcia de um objeto verbal™!, e ndo confessando seus estados de alma
(COLLOT, 1997, p. 26-27).

Para desacomodar a lingua e despertar nas palavras suas conotagdes
afetivas, o poeta precisa trabalhar, simultaneamente, o sentido e a significancia do
texto — uma vez que o significado poético e o significante, respectivamente,
conteudo e¢ forma da expressdo, sdo indissociaveis —, reativando, sobretudo,
componentes da linguagem que escapam a seu funcionamento semantico, sintatico
e logico: ritmo, entonacdo, melodia. Essa expressividade € que “une a sensibilidade
do poeta as qualidades sensiveis das palavras e das coisas™.

Assim, da experiéncia ao poema, a emog¢do parece passar por uma
metamorfose. Mudando de corpo e de objeto, “ela se encarna a partir de entdo na
carne das palavras e numa coisa escrita™’; é executada, em vez de ser
passivamente experimentada, o que lhe permite agir sobre o leitor. O corpo verbal,
que na poesia ¢ essencialmente sonoro, vibra no timbre e no tom de uma voz, de
modo que a repercussdo do poema ¢ fun¢do de sua ressonancia (COLLOT, 1997, p.
27-28).

As teses de Dominique Combe e de Michel Collot vao ao encontro de uma
das preocupacdes ou interesses comuns aos poetas moderno-contemporaneos,
muitos dos quais se voltam para a questdo da subjetividade lirica, transformando-a
em uma das tematicas presentes em suas obras. A escritora portuguesa Sophia de
M. B. Andresen (1919-2004) ¢ uma das que abordam constantemente esse tema
tanto em seus poemas como nos textos que intitulou “Arte poética”, razdo pela qual
se considera pertinente examinar sua obra a luz das teses dos teoéricos mencionados.

A andlise da poesia da autora mostra a forma como o proprio sujeito lirico

posiciona-se em relagdo a subjetividade lirica e ao seu pertencimento a linguagem,

ol “le poéte créera cette émotion [...] en rendant sensible 1’objet qui I’a inspirée, et en donnant a son
texte lui-méme la consistance d’un objet verbal.”

92 “Cette expressivité unit la sensibilité du poéte aux qualités sensibles des mots et des choses [...].”
9 “Elle a changé de corps et d’objet: ele s’incarne désormais dans la chair des mots et dans une

chose écrite.”
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sobretudo quando caracteriza os momentos da espera e da errancia, que estdo mais
diretamente relacionados a manifestacdo do eu por meio da linguagem. A
atencao a esses aspectos pode evidenciar o modo como o sujeito lirico percebe que
0 eu que ai toma a palavra ¢ um Outro, ou que estd fora de si, em permanente
constitui¢do. O estudo, a fim de verificar as diversas manifestacdes do sujeito lirico
a respeito da referida tematica e, também, os recursos de que se utiliza com o
intuito de produzir emocao, abarca textos que integram os seguintes livros de
Sophia de M. B. Andresen: Coral (1950), Livro sexto (1962), Geografia (1967),
Dual (1972), O nome das coisas (1977) e Ilhas (1989)°*.

Na poesia de Sophia de M. B. Andresen, a tentativa de fazer corresponder
ao apelo ouvido uma linguagem adequada supde, da parte do poeta, o
despojamento de seus habitos linguisticos e intelectuais — uma nova forma de ver e
de dizer —, e também uma atencdo absoluta, uma disposi¢do para ouvir o siléncio.
Porém, em outros poemas da autora, esse despojamento e esse “estado de
disponibilidade”, para empregar uma expressdo de Collot, vdo ganhar novas
nuances.

Em “Epidauro 62 (ANDRESEN, 1991b, p. 283), 1&-se: “oi¢o a voz subir os
ultimos degraus/ Oig¢o a palavra alada impessoal/ Que reconheco por ndo ser ja
minha”. Percebe-se ai que a palavra do sujeito lirico, dita em voz alta no interior do
teatro grego, adquire concretude e autonomia, qualidades que lhe sdo conferidas
pelo som, pela ressonancia e pelo espago amplo, em que o eu dos atores encontra
um ambiente propicio para desempenhar o papel de outro. Essas condigdes
conferem a voz uma espécie de transcendéncia e de impessoalidade percebidas pelo
sujeito lirico, que sente os sons por ele emitidos distanciarem-se de si, num estado

de elevagao. Essa palavra que ¢, literalmente, colocada para fora, ao ser dita, define

% Coral e Livro sexto integram, respectivamente, o primeiro e o segundo tomos da Obra poética de
Sophia de M. B. Andresen, enquanto as demais coletaneas estdo agrupadas no terceiro tomo da
mesma obra. Assim, todas as citagdes de textos da autora referem-se a esses trés volumes,
devidamente arrolados na bibliografia.



a experiéncia de alteridade do sujeito lirico, que se depara, no momento da fala (e
da escrita), com uma voz que € e, a0 mesmo tempo, “ja”’ ndo ¢ sua.

Portanto, nesse instante, ndo ¢ apenas o poema que estd em devir, o sujeito
lirico também esta em constitui¢do. Instaurado o jogo “do biografico e do ficticio,
do singular e do universal”, como o denomina Dominique Combe, o sujeito lirico
desprende-se de si e assume outra voz, uma palavra que deixa de ser inteiramente
sua, para poder nomear o desconhecido e reconhecer-se como outro.

Em “Poema” (ANDRESEN, 1991b, p. 325) — assim como em “Epidauro
62” —, sugere-se que a poesia, para emergir, exige do poeta que ele faga o vazio em
si mesmo. O eu lirico fala, nesses versos, do estado de liberdade, da disponibilidade
que atinge depois que cumpre seus deveres cotidianos. Outros poemas da autora
vao insistir no fato de que estar a sos, em siléncio e sem fazer nada, ¢ uma condigdo
fundamental para viabilizar o surgimento da poesia. Em “Escrita do poema”
(ANDRESEN, 1991b, p. 87), por exemplo, o alheamento do poeta advém dessas
condi¢des: “A mdio traca no branco das paredes/ A negrura das letras/ Ha um
siléncio grave/ A mesa brilha docemente o seu polido// De certa forma/ Fico
alheia”. Nesse poema, o branco das paredes corresponde ao vazio interior.

E como se a “negrura das letras” precisassem da existéncia desse contraste
propiciado pela brancura das paredes — ou das paginas — para aparecer. Da mesma
forma, no poema intitulado; “A escrita” (ANDRESEN, 1991b, p. 228), que fala de
Lord Byron, ¢ como se o vazio interior necessitasse exteriorizar-se € encontrar o
seu reflexo na amplitude das salas, na soliddo vista “espelho por espelho”, nas
cadeiras “vazias”, na “camisa aberta e branca” do poeta” e, por fim, no “branco do
papel” e na “luz da vela”, para dar origem as “aranhas da escrita”. Esses elementos
tornam “tudo atento” e, como esclarece o eu lirico: “Sem duvida ninguém precisa
de tanto espago vital/ Mas a escrita exige soliddes e desertos/ E coisas que se veem
como quem Ve outra coisa’.

A mesma ideia se faz presente, de forma resumida, no poema; “Escrita II”
(ANDRESEN, 1991b, p. 348) — “Escreve numa sala grande e quase/ Vazia/ [...]

Diz o que viu/ E o sol do que olhou para sempre o aclara” — e é retomada outra vez,
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de modo mais direto, no texto “Arte poética — V” (ANDRESEN, 1991b, p. 349-
350):

Na minha infancia, antes de saber ler, ouvi recitar e aprendi de cor um
antigo poema tradicional portugués [...].

Eu era de facto tdo nova que nem sabia que os poemas eram escritos por
pessoas, mas julgava que eram consubstanciais ao universo [...].

Pensava também que, se conseguisse ficar completamente imdvel e
muda em certos lugares magicos do jardim, eu conseguiria ouvir um
desses poemas que o proprio ar continha em si.

No fundo, toda a minha vida tentei escrever esse poema imanente. E
aqueles momentos de siléncio no fundo do jardim ensinaram-se, muito
tempo mais tarde, que ndo ha poesia em siléncio, sem que se tenha
criado o vazio e a despersonalizagdo.

No paragrafo que da sequéncia a essa afirmacdo sobre o vazio e a
despersonalizagdo, ¢ citado “Epidauro 627, poema antes comentado, depois de
mencionada a ocasido em que esse texto foi criado, ratificando-se, assim, a
associacdo feita num momento anterior da analise entre a “voz impessoal” e o
vazio necessario & criacdo poética. Em “Arte poética — V”, portanto, a escritora,
associa a impessoalidade anteriormente aludida a despersonalizagdo, de forma que
essas palavras, no contexto de sua obra, podem ser tomadas como sinOnimos,
referindo-se ambas a experiéncia de alteridade vivida pelo eu no processo de
criacdo, que o faz reconhecer a sua propria voz fora de si.

“Arte poética - IV” (ANDRESEN, 1991b, p. 166-169), por sua vez,
menciona a espera, que ja havia antecedido o momento da escrita, como um
elemento que ressurge a cada fase de elaboracao do poema. No inicio, o texto relata
o modo como se da o processo de escrita da autora: “O poema aparece feito,
emerge, dado (ou como se fosse dado). Como um ditado que escuto e anoto”. A
seguir, ela conta, mais uma vez, sobre o primeiro contato que teve com a literatura,
ainda na infancia, e declara: “Desse encontro inicial ficou em mim a nog¢éo de que

fazer versos ¢ estar atento e de que o poeta ¢ um escutador”. Entdo, mostra que as

primeiras palavras ou versos induzem a uma espera por novas palavras ou versos,



pelo restante do poema, e revela o “esfor¢co” que realiza para compreender a
diregdo desse apelo e dar continuidade a ele: “O meu esforgo € para conseguir ouvir
0 ‘poema todo’ e ndo apenas um fragmento™.

A imprecisdo ou ambiguidade presente no testemunho da poetisa sobre o
seu processo de criacdo esta relacionada, entre outras coisas, ao fato de que, assim
como o poema nao existe antes de fazer-se linguagem, o sujeito lirico constitui-se
somente no (e do) proprio ato de enunciagdo, antes do qual ndo existe. Assim, a
impressdo € a de que o poema “emerge, dado (ou como se fosse dado)”.

No mesmo texto, a autora fala do desejo, da vontade de escrever, que deriva
da “totalidade pressentida” da obra, na expressdo de Collot. Diz ela: “Algumas
vezes surge ndo um poema, mas, um desejo de escrever, um ‘estado de escrita’. Ha
uma aguda sensa¢ao de plasticidade e um vazio, como num palco antes de entrar a
bailarina”. Logo a seguir, acrescenta: “E hd uma espécie de jogo com o
desconhecido, o ‘in-dito’, a possibilidade. O branco do papel torna-se hipnotico”.
Esse comentario mostra que, na poesia de Sophia de M. B. Andresen, esse vazio
que pede para ser preenchido e incita a invencdo verbal toma a forma de uma
impressao visual.

Também ¢ interessante observar que a autora, ao falar desse “estado de
escrita”, emprega o termo “jogo”, uma das denominagdes escolhidas por Combe ao
explicar a transformagdo, em curso na poesia, do sujeito autobiografico em sujeito
lirico. No fragmento transcrito de “Arte poética — IV” é do poema pressentido que
se fala e, portanto, de um “sujeito autobiografico [...] em vias de ‘ficcionalizacdo’”,
para recorrer, novamente, a uma expressdo de Combe. O “estado de escrita”
anuncia o poema por vir e, igualmente, o sujeito lirico cuja génese se prepara para
acontecer, ambos, até¢ entdo, desconhecidos, o que desvela a tensdo que marca esse
processo, situado, a cada passo, entre “uma aguda sensacdo de plasticidade e um
vazio”.

Em “Liberdade” (ANDRESEN, 1991b, p. 205), a mesma tematica ¢
retomada, quando o eu lirico diz que, embora o poema nao seja programado — “O

poema/ E a liberdade// Um poema ndo se programa [...]” —, ha uma disciplina, uma
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aplicagdo por parte do poeta, a fim de dar o devido prosseguimento ao impulso
inicial e fazer emergir um texto que possa soar de modo natural, como se fosse
dado pelos deuses: “[...] Porém a disciplina/ — Silaba por silaba —/ O acompanha//
Silaba por silaba/ O poema emerge/ — Como se os deuses o dessem/ O fazemos™.

O sujeito lirico, consciente de que ndo preexiste a escrita, sente a
necessidade de radicar o poema numa origem que seja anterior a si proprio € na
qual possa reconhecer ou, a0 menos imaginar, algum ponto de apoio. Desse modo,
0 poema ¢ percebido como algo que surge por meio de um fazer semelhante a agao
divina, esta sim situada em outra dimensdo. Ao mesmo tempo, o sujeito lirico, ao
comparar a acdo que exerce a intervencdo dos deuses, expde a sua capacidade
criativa e a transcendéncia de sua operagdo, ambas inseparaveis dessa génese
constante que ¢ também a sua propria condicao.

Essa tensdo se renova a cada etapa do processo de criagdo, pois, como
Sophia de M. B. Andresen demonstra em sua obra, as palavras ou versos iniciais
que podem surgir do “estado de escrita”, nem sempre o poeta consegue dar o
desenvolvimento adequado, havendo ai a ruptura a que se refere Collot quando
caracteriza a errancia. A Obra poética da escritora, em diversas passagens, aborda
a errancia como desvio ou erro, como a entrada num espaco de extravio ou perda.
Em “Arte poética - [V” (ANDRESEN, 1991b, p. 166-169), texto ja citado, a autora
afirma, sobre o “esfor¢o” que tem de realizar “para conseguir ouvir ‘o0 poema todo’
e ndo apenas um fragmento™: “Para ouvir ‘0 poema todo’ é necessario que a
atengdo ndo se quebre ou atenue e que eu propria ndo intervenha. E preciso que eu
deixe o poema dizer-se”.

Caso essa condig@o nao seja observada, ocorre uma quebra que nao pode ser
reparada, e o poema ndo se completa: “Sei que quando o poema se quebra, como
um fio no ar, o meu trabalho, a minha aplicacdo ndo conseguem continua-lo”. A
autora ressalta que “algumas vezes o poema aparece desarrumado, desordenado,
numa sucessdo incoerente de versos e imagens”. Isso exige que ela faca “uma
espécie de montagem”, mudando, em geral, “ndo os versos mas a sua ordem”.

Adverte, porém, que “esta intervengdo ndo é propriamente ‘intervir’”, e explica a



razdo pela qual pensa dessa forma: “pois s6 toco no poema depois de ele se ter dito
até o fim”.

Uma atitude diferente teria como consequéncia o extravio do poema: “Se
toco a meio o poema nas minhas maos desagrega-se”. Para além do fato de que
essa sensacdo ou impressdo — a de que ndo lhe cabe fazer qualquer intervengdo
antes que o poema se tenha dito — pode ser uma particularidade do processo criador
de Sophia M. B. Andresen, verifica-se nessa declaracdo a consciéncia da autora de
que o eu lirico ndo se exprime como um sujeito ja constituido que caberia ao
poema representar ou exprimir. Ela reconhece, portanto, o valor performativo do
poema, que, ao ser criado, vai dando origem ao sujeito que ai toma a palavra.

Esse mesmo tema ¢ retomado em “Poema perdido” (ANDRESEN, 1990, p.
238), texto, que, embora apresente uma linguagem metaforica, faz uma mencao
direta, em seu titulo, a dispersdo do poema, a aridez que se instala a despeito da
luta travada pelo sujeito lirico. Tudo aquilo que o eu lirico trazia — “rios de
frescura”, “claros horizontes de pureza” —, conforme declara, “se perdeu ante a
secura/ De combater em vdo”. No texto intitulado “Que poema” (ANDRESEN,
1990, p. 233), essa mesma errancia, “pagina em branco”, envolve o eu lirico num
sentimento de angustia que permanece enquanto o poema estd incompleto, ou “até
que o pranto/ De todas as palavras me liberte”.

Em “Enquanto longe divagas” (ANDRESEN, 1991b, p. 202-203), a
errancia €, novamente, evocada, desta vez a propodsito de um “tu” a quem o sujeito
lirico se dirige e que se trata, ao que tudo indica, de si proprio. Configura-se ai uma
espécie de mergulho desse interlocutor do eu lirico num estado de divagagdo que o
conduz ao esquecimento da palavra e a procura de si mesmo pelos “labirintos da
viagem”: “Enquanto longe divagas/ E através de um mar desconhecido esqueces a
palavra/ — Enquanto vais a deriva das correntes/ E fugitivo perseguido por
inomeadas formas/ A ti proprio te buscas devagar/ — Enquanto percorres o labirinto
da viagem/ E no pais de treva e gelo interrogas o mudo rosto das sombras”.

A referéncia a viagem e ao percurso parece aludir a mobilidade da poesia,

descrita por Collot. Ao mesmo tempo, a presenga do didlogo do sujeito lirico com
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um outro com o qual se identifica — pois esse interlocutor também tem como oficio
a procura da palavra — leva a pensar que, nesse caso, o eu que fala vé a si proprio a
distancia, ao projetar-se para fora de si. Assim, desdobra-se e conversa consigo
mesmo a respeito da experiéncia poética. Ao mesmo tempo, a falta de estabilidade
desse tu que esquece a palavra e que € “perseguido por inomeadas formas”,
enquanto a si proprio busca-se, parece referir-se ao processo vivido pelo sujeito
lirico, que, a rigor, “ndo €”, de acordo com as observagdes de Combe, pois se
constitui somente no proprio processo de enunciacao.

Nesse texto, entretanto, ao contrario do que ocorre em “Poema perdido”,
nao se da a perda definitiva da linguagem. Aquele que erra pelos caminhos de um
pais estranho e obscuro, depois de naufragar regressa a seu corpo na forma de “um
jovem toiro espantado de se reconhecer”, reinando, como o Minotauro, sobre os
labirintos. Ele recupera, entdo, o vinculo com as coisas, que ai se confunde com o
amor da palavra antes esquecida: “E devagar recuperas tua mao teu gesto/ E teu
amor das coisas silaba por silaba”.

Outro aspecto a ser destacado no texto “Enquanto longe divagas”
(ANDRESEN, 1991b, p. 202-203) ¢ a semelhanca que se estabelece entre a
experiéncia poética e a existéncia — de modo que, ao esquecimento da palavra e a
sua posterior recuperagdo, correspondem, respectivamente, a perda de si e o
“regresso” por parte do interlocutor —, consistindo ambas em uma totaliza¢do
inacabada. Esse inacabamento que define a experiéncia poética e a existéncia,
aproximando-as, também se faz presente em “O Minotauro” (ANDRESEN, 1991b,
p. 147-149), quando o eu lirico descreve aquilo que denomina “a danga do ser”: “O
Dionysos que danga comigo na vaga nao se vende em nenhum mercado negro/ Mas
cresce como flor daqueles cujo ser/ Sem cessar se busca e se perde se desune e se
retine/ E esta é a danca do ser”. Assim como o ser “se busca e se perde se desune e
se reune”, a palavra se extravia, mas pode ser reencontrada, para, entdo, dispersar-
se outra vez, e assim sucessivamente.

Os textos de Sophia de M. B. Andresen parecem indicar que, se o sujeito

que fala, em determinados momentos, perde o poema, ele nunca perde, por



completo e definitivamente, a poesia, como declara em “O Minotauro™: “Porque
pertenco a raca daqueles que percorrem o labirinto/ Sem jamais perderem o fio de
linho da palavra”. De qualquer modo, a sensagdo experimentada pelo sujeito lirico
¢ de que a sua constituicdo é “uma génese constantemente renovada pelo poema”, e
de que a sua unidade encontra-se em permanente devir, conforme sugere Combe,

A errancia, o extravio da palavra, expde a falta de estabilidade, a precaria
unidade do sujeito lirico, como ficou demonstrado nos textos acima comentados e
como se pode ver, também, no poema intitulado “No quarto” (ANDRESEN,
1991b, p. 49). A perda do poema — “paginas lisas” — ¢ associada pelo eu lirico ao
pensamento que erra, num instante de divagacdo, entre “paredes lisas”. Nessas
ocasides, diz ele: “A nossa vida é como um vestido que ndo cresceu conosco”.

O verso citado mostra que o sujeito sente a sua existéncia ameacada ou
deslocada, como se ndo contasse com um lugar seu. Porém, o que a poesia lhe pede
— e o que ele alcanga quando consegue dizer o “poema todo™ — ¢é algo que se opde a
esse desencontro e a essa imperfeicdo, conforme se 1€ em “Arte poética - II”
(ANDRESEN, 1991b, p. 95), texto antes comentado: “[A poesia] Pede-me que
arranque da minha vida que se quebra, gasta, corrompe e dilui uma tinica sem
costura”. Em situa¢des como essa, a mesma tensdo que impede a unidade plena do
eu oferece-lhe a possibilidade de movimentar-se do empirico em dire¢do ao
transcendental, ou do individual em relacdo ao universal, conforme observa
Combe.

Na obra de Sophia de M. B. Andresen, os poemas acabados definem,
portanto, espacos de sentido cujas linhas compdem uma “paisagem estavel”, para
usar uma expressao de Collot. Todavia, o sujeito lirico tem consciéncia de que se
trata sempre de um acabamento relativo, e deseja que assim seja, pois inscreve seus
poemas no universo de uma nova espera, tal como se verifica no texto intitulado “O

poema” (ANDRESEN, 1991a, p. 120):
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O poema me levara no tempo
Quando eu ja ndo for eu
E passarei sozinha

Entre as maos de quem 1€

O poema alguém o dird

As searas

O poema habitara

O espaco mais concreto e mais atento

E entre quatro paredes densas
De funda e devorada soliddo
Alguém seu proprio ser confundird

Com o poema no tempo

A poesia da escritora aguarda por um leitor que concretize a mobilidade
preservada, ainda que em estado potencial, nos poemas acabados. Em outras
palavras, o sujeito lirico anseia pela leitura, silenciosa ou em voz alta, que seja
capaz de devolver os poemas ao inacabével, convertendo a palavra ou o verso que
encerra cada um deles num ponto de partida. Assim, o sujeito lirico resistiria a
morte do sujeito autobiografico. Talvez se possa dizer at¢ mesmo que, pela a¢ao de
futuros leitores, aptos a fazerem ressoar a voz desse eu que fala no poema, a
experiéncia individual da propria poetisa seria, de algum modo e em certa medida,
refeita, pondo a vibrar aquele “fundo autobiografico” que, num processo de

transformagao, tornou-se linguagem e adquiriu um carater universal.



A “tensdo jamais resolvida™ entre o biografico e o ficticio, o singular e o
universal, a que se refere Combe, figura, portanto, em “O poema” na sensagdo
experimentada pelo sujeito lirico e na expectativa que manifesta de que a sua voz
preserve a condicdo de gé€nese ininterrupta, que seria, em parte e por via indireta,
compartilhada pelo sujeito autobiografico, mesmo apds a sua morte. A mesma
consciéncia de que o sujeito lirico cria-se na e pela linguagem evidencia-se
também, e, sobretudo, no caso de poemas de tom confessional e lamentoso, que,
alias, sdo raros na obra da escritora.

Em poemas como esses, a autora demonstra, nos recursos de que langa mao,
a concepcdo que preside seu processo de composi¢ao, de acordo com a qual a
emocdo, para além ser sentida, deve ser criada, o que se faz tornando “sensivel o
objeto que a inspirou”, para retomar a expressdo utilizada por Collot. Dessa
concepg¢do deriva a indissociabilidade do significado e do significante nos versos
da escritora, procedimento que fica evidenciado, por exemplo, no primeiro texto de
“As grades”, conjunto de poemas que foi incluido em Livro sexto e que
corresponde ao periodo em que Portugal enfrentava os desmandos da ditadura
salazarista.

No poema em questdo, intitulado “Patria” (ANDRESEN, 1991a, p. 141), a
emocao despertada na escritora pela dificil situacdo em que vivem os portugueses
nesse momento passa por uma metamorfose, ao mudar de corpo e de objeto, de
modo que o pranto se encarna na carne das palavras, em vez de dar origem a um
discurso de carater meramente confessional. Assim, a emocao faz-se canto, ¢
executada — e ndo experimentada de forma passiva —, agindo sobre o leitor.

Nas trés primeiras estrofes, sdo enumerados os varios elementos em fun¢ao
dos quais se ergue o pranto do eu lirico. Dentre eles, convém ressaltar: o “pais de
pedra e vento duro”, uma referéncia a hostilidade do regime discricionario que
domina a nagdo, e o “pais de luz perfeita e clara”, talvez uma mencdo a patria
desejada, mas ainda inexistente; os objetos que compdem a paisagem, o “negro da
terra” e o “branco do muro”; os “rostos” condenados ao siléncio e a dor; as

“Palavras sempre ditas com paix@o”. Ao evocar as palavras, o eu lirico mostra que
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chora por elas, isto €, ndo apenas em seu nome, mas também por seu intermédio.
Através da cor e do peso das palavras, o sofrimento e o desejo de que a

bl

ditadura tenha fim corporificam-se e adensam-se, pois ¢ da “limpidez” e da
concretude dos vocabulos, ou seja, da reativagdo de sua materialidade, que as
coisas surgem, com seu peso € sua cor, como objeto de linguagem: “E pela
limpidez das tdo amadas / Palavras sempre ditas com paixao / Pela cor e pelo peso
das palavras / Pelo concreto siléncio limpo das palavras / Donde se erguem as
coisas nomeadas / Pela nudez das palavras deslumbradas™.

Quando as palavras sdo tomadas em sua “nudez”, em sua carne, a emogao ¢
feita matéria e se expressa, no poema, sobretudo por meio de ressonancias,
chegando até o leitor como sensacdo. Verifica-se que, na quinta estrofe de “Patria”,
o sujeito lirico detém-se por alguns instantes a perscrutar as potencialidades de
cada palavra, que sdo pronunciadas uma a uma e envolvidas por um espaco de
siléncio, a fim de que ressoem com mais for¢ca os jogos sonoros que nascem de
distintas combinagdes:

Pedra rio vento casa
Pranto dia canto alento
Espago raiz e agua

O minha patria e meu centro

Destacam-se ai as aliteracdes em p e em t, a frequéncia dos sons nasais, dos
encontros consonantais, ¢ as coincidéncias existentes nas terminagdes dos
vocabulos, que, em geral, constituem-se em rimas consoantes ou toantes:
vento/alento/centro; pranto/canto; rio/dia (pode-se citar, ainda, a palavra “raiz”’, que
inverte a sequéncia das vogais deste ultimo par). Também ¢ visivel o escasso
numero de conectores. Além disso, nessa e nas demais estrofes que compdem o
poema, percebem-se a economia no emprego de sinais de pontuacdo e a extrema
conten¢do, que resulta da retirada dos excessos, ou de qualquer termo que pudesse
ser considerado dispensavel, e da valorizagdo daquilo que ¢ imprescindivel ao

texto.



Essas caracteristicas podem ser observadas no conjunto da Obra poética de
Sophia de M. B. Andresen. Em seus textos, nada ou quase nada se interpde entre as
palavras, rigorosamente selecionadas, ou entre os versos, € a presenca significativa
de substantivos — principalmente os concretos —, isto ¢ de vocabulos que nomeiam
os seres ou substancias do mundo, contribuem para fazer sobressair, em cada linha
poética, aquilo que ¢ concebido como fundamental para estabelecer a fusdo entre
sujeito e objeto. Enfatizam-se, portanto, as pausas marcadas pela superficie branca
da pagina e pelos intervalos de siléncio de onde despontam os nomes.

Chama atencdo, ao final do poema, o modo como a valorizacdo do
significante intensifica a proje¢ao do eu lirico para o exterior ¢ a simbiose que o
liga aos elementos da natureza, ao acentuar a transformagao da emog¢ao em matéria:
“Me ddi a lua me soluga o mar / E o exilio se inscreve em pleno tempo”. A
reiteracdo de um mesmo som no inicio, no meio € no fim do pentltimo verso (em
“me” e em “mar”) parece ser a encarnagdo do proprio pranto do eu lirico, que se
estende por todo o poema, mas que se torna mais denso justamente nessa linha
poética, em que, depois de uma série de inversdes na ordem das oragdes, sujeito e
predicado vém a ser conhecidos.

Esse pranto também ganha corpo pela maneira como duas palavras, o

3

substantivo “lua” e o verbo “soluca”, refletem-se uma na outra por meio da
ressonancia instaurada pela silaba que lhes ¢ comum. O sujeito projeta-se sobre a
cena lirica através das palavras e imagens do poema, e € por esse motivo que as
acdes designadas pelos verbos “doer” e “solucar” sdo transferidas do eu lirico para
os elementos da natureza — que exercem a fun¢do de sujeitos da frase —, para que
assim ele possa apreender de fora seu pensamento mais intimo. Como € por uma
via obliqua que a subjetividade do eu lirico manifesta-se, fica reservado a ele, nesse
verso, o lugar do pronome obliquo “me”, de forma a indicar que perdeu a condigéo
de sujeito soberano da palavra. Dessa forma, o eu lirico encerra o poema

inscrevendo o exilio — o seu e o do pais — “em pleno tempo”, ao fazé-lo ressoar nos

aspectos materiais da linguagem.
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Nao ¢, portanto, pela mera confissdo de seu estado de alma que o sujeito
lirico constitui-se e comunica ao leitor o seu sentimento. Ao conferir a seu texto “a
consisténcia de um objeto verbal”, para lembrar a afirma¢do de Collot, o eu lirico
transforma a sua dor individual — que se confunde com o sofrimento coletivo da
patria portuguesa — em algo sensivel, transferindo-a para o corpo verbal. Esse
procedimento indica a compreensao, por parte do sujeito lirico, de que a emogao
poética somente € capaz de agir sobre o leitor quando se encarna nas palavras, uma
vez que a repercussdo do poema ¢ funcdo de sua ressonancia, como aponta Collot.
E criando a emogdo que esse sujeito em permanente tensdo, cria a si mesmo, na
medida em que investe no valor performativo do poema, ao experimentar as
diversas potencialidades que este apresenta enquanto ser de linguagem.

A execugdo do sentimento do eu lirico em “Pétria” — poema que foi tomado
como exemplo desse investimento que a poesia da Sophia de M. B. Andresen
realiza na carne das palavras — reforca as afirmacdes feitas pelo sujeito, nos textos
anteriormente examinados, a respeito de sua propria constitui¢do e dos tragos que
caracterizam, de modo geral, a subjetividade lirica. A anélise desenvolvida ao
longo deste trabalho, tanto dos poemas como dos textos que a autora denominou
“Arte poética”, evidencia, de forma explicita ou implicita, a consciéncia que o eu
lirico possui da instabilidade de sua identidade ou, mais precisamente, de sua
ipseidade. Nao fosse tdo forte e tdo recorrente a tensdo experimentada por ele,
talvez a questdo da subjetividade lirica nem merecesse o lugar que ocupa na obra
da escritora portuguesa, na qual figura como uma temadtica abordada com

frequéncia e de maneira aprofundada.
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