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RESUMO: o presente trabalho pretendeu analisar o instituto da morte digna a luz do principio da
dignidade da pessoa humana, considerado como fundamento da Republica Federativa do Brasil.
Nesse sentido, o artigo foi elaborado em trés momentos: inicialmente, foram estudados os
dispositivos legais existentes sobre a eutanasia no ordenamento juridico brasileiro. Em seguida,
as espécies do género eutanasia foram diferenciadas, a fim de esclarecer ao leitor que o presente
estudo se volta, especificamente, a eutanésia voluntaria. Por fim, como &pice do artigo e com 0
fim de responder se a morte digna é um direito fundamental do idoso, analisou-se o instituto a
partir das concepcdes da dignidade da pessoa humana e da autonomia do individuo em dispor de
sua propria vida.
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ABSTRACT: The present work aimed to analyze the institute of dignified death in the light of
the principle of the dignity of the human person, considered as the foundation of the Federative
Republic of Brazil. In this sense, the article was elaborated in three moments: initially, the
existing legal provisions on euthanasia in the Brazilian legal system were studied. Next, the
species of the genus euthanasia were differentiated in order to clarify to the reader that the
present study turns specifically to voluntary euthanasia. Finally, as the apex of the article and in
order to answer whether dignified death is a fundamental right of the elderly, the institute was
analyzed from the conceptions of the dignity of the human person and the autonomy of the
individual in disposing of his own life.
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INTRODUCAO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 trouxe como um de seus
pilares o direito a dignidade da pessoa humana, que é concebido pela maior parte da doutrina
como sendo aquela obrigacdo estatal de conceder ao cidaddo condi¢cBes minimas de uma
sobrevivéncia honrada.

Considerando que a dignidade deve ser garantida do nascimento ao individuo em fase
terminal, o presente artigo tem como escopo analisar se a dignidade da pessoa humana defendida
pela Constitui¢do de 1988 abrange também o direito a escolha por uma morte digna.

Sabe-se que 0 tema eutandsia causa polémicas de todos os géneros, voltadas,
sobretudo, a discussdes de cunho moral e religioso, diante disso, o presente trabalhou pretendeu
se despir de questbes voltadas ao senso comum, baseando-se apenas em aspectos juridicos
inerentes ao assunto.
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Outrossim, insta destacar que o artigo tratara da hipdtese da eutanasia voluntaria, ou
seja, a que “[...] se da sempre a pedido expresso do paciente, em situagdes nas quais ele proprio
nao tem condigdes fisicas de se suicidar, mas ainda assim ¢ capaz de se comunicar com clareza”
(VIANNA, 2012).

Assim, o trabalho seré analisado em trés momentos: inicialmente, serdo analisados 0s
dispositivos legais, existentes no ordenamento juridico brasileiro sobre o tema em tela; em
seguida, serdo estudados os tipos de eutanasia existentes; e, por fim, como apice do presente
estudo, serd abordado o direito & morte digna como consequéncia do direito a dignidade da
pessoa humana.

1 DISPOSICOES LEGAIS SOBRE A EUTANASIA

Conforme j& exposto, o direito & dignidade da pessoa humana foi considerado pelo
constituinte originario como um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil®. Ademais, 0
direito a vida também foi consagrado como um direito fundamental do individuo, nos termos do
caput do artigo 5° da Carta Magna de 1988.

De modo mais especifico, a Lei de n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003 — que instituiu
o0 Estatuto do Idoso — determinou logo em seu artigo 2° que € direito do idoso gozar de todos 0s
direitos fundamentais imanentes ao ser humano em condi¢6es plenas de liberdade e igualdade.

O Estatuto do Idoso ainda assegurou no artigo 3° “[...] com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria” (BRASIL, 2003).

Perceptivel que todas as disposi¢fes constitucionais e infraconstitucionais se remetem
ao direito a vida ou entdo ao direito de viver dignamente. Nenhuma, porém, estabelece
expressamente o direito a escolha por uma morte também digna. Abster-se do direito de viver
com sofrimento ndo é, portanto, garantido e nem proibido, explicitamente, pelo ordenamento
juridico brasileiro.

Também ndo ha disposicdo expressa no Codigo Penal Brasileiro que tipifique a
eutanasia, no entanto, esta é enquadrada no artigo 121, §1°*, quando o individuo pratica a
eutanasia em terceiro e no artigo 122° quando fornece os meios para que este cometa um suicidio
assistido.

Em relacdo a conduta comissiva, Mirabete (2004, p. 67) explica que:
[...] o autor do homicidio praticado com o intuito de livrar um doente, irremediavelmente
perdido, dos sofrimentos que o atormentam (eutanasia) goza de privilégio da atenuacéo
da pena. O codigo penal brasileiro ndo reconhece a impunibilidade do homicidio

3 Art. 1° A RepUblica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| — a soberania;

Il — a cidadania;

111 — a dignidade da pessoa humana;

IV — os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V — o pluralismo politico [...].

4 Art. 121. Matar alguém:

Pena — recluséo, de seis a vinte anos. [...]

§1° Se 0 agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob o dominio de violenta
emocao, logo em seguida a injusta provocagdo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um terco.

S Art. 122. Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o faga:



eutanasico, haja ou ndo o consentimento do ofendido, mas em consideragdo ao motivo,
de relevante valor moral, permite a minoragdo da pena.

E possivel perceber, portanto, que a agdo de praticar a eutanasia é tida como efetivo
homicidio, enquanto que fornecer meios para que terceiro o faca é considerado auxilio ao
suicidio. Como ora explicitado, reitera-se: ndo ha tipificacdo explicita da morte assistida, nem da
eutanasia.

Em que pese néo tenha forca de lei, a Resolugdo do Conselho Federal de Medicina de
n° 1.805/06, a seguir citada, trata especificamente do direito do médico de encerrar o tratamento
do paciente, quando este ou seu representante legal manifestar essa vontade. Assim, dispde a
mencionada Resolucdo que “é permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de enfermidade grave e
incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal”.

Em linhas sucintas, a Resolugdo, norma que regula a atividade dos médicos, autoriza
limitar procedimentos que adiardo de forma desmedida o sofrimento do paciente, desde que este

ou alguém responsavel por este autorize.
Como se pode ver, trata-se de uma resolucdo humanista, que visa evitar o sofrimento
inatil de um ser humano, quando este ndo tiver mais possibilidades de se manter vivo
sendo a custa de um injustificavel e penoso tratamento que o exp8e a sofrimento e que
pode se assemelhar a um tratamento desumano. Visa-se, assim, & preservacdo da
dignidade humana no fim da vida. (AITH, 2007, p. 177)

Conforme ja explanado, ndo ha legislacdo expressa que trate sobre a eutanasia,
motivo pelo qual ao se valer do texto da Resolugdo, pode o médico ndo ter nenhuma espécie de
punigdo, como pode responder criminalmente pela pratica de homicidio ou auxilio ao suicidio.

Insta ressaltar que o Projeto de Lei de n® 236 de 2012, que tramita no Senado Federal
e pretende reformar o Codigo Penal Brasileiro, tipifica a eutanasia como crime de homicidio, nos
termos do artigo 122, in verbis: “Art. 122. Matar, por piedade ou compaixao, paciente em estado
terminal, imputével e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico insuportavel em
razdo de doenca grave: Pena — prisdo, de dois a quatro anos”.

Percebe-se que o legislador infraconstitucional vai de encontro ao proposto pelo
presente artigo que € justamente descriminalizar o direito de o individuo escolher por uma morte
digna.

Enquanto, contudo, o projeto de lei ndo for aprovado e ndo houver normas
conclusivas sobre o assunto, os profissionais e 0s idosos em fase terminal estardo em um “limbo”
legal, onde cada caso devera ser analisado a luz do principio da dignidade da pessoa humana e do
direito a vida.

2 O GENERO EUTANASIA E SUAS ESPECIES

O termo eutanasia geralmente é utilizado de forma indiscriminada, abordando o
género e nédo as especies do vocabulo.

Em razdo de o presente trabalho analisar especificamente o direito a eutanasia
voluntaria como decorréncia do direito a dignidade humana, é importante, nesse momento,
diferenciar as formas pelas quais a bioética trata o assunto, a fim de que os conceitos e as
diferenciacbes existentes entre a morte digna e o homicidio possam ser mais facilmente
compreendidos.

“Etimologicamente, eutandsia vem do grego “eu”, que significa boa, e “thanatos”,
que significa morte. Eutandsia significa, portanto, a boa morte, a morte em condi¢des dignas”
(AITH, 2007, p. 176).



De modo genérico, Barroso e Martel (2011, p. 5) compreendem a eutanasia como
sendo “[...] a acdo médica intencional de apressar ou provocar a morte — com exclusiva finalidade
benevolente — de pessoa que se encontre em situacdo considerada irreversivel e incuravel,
consoante 0s padrBes médicos vigentes”. Esse conceito também pode ser utilizado para
caracterizar a eutandsia ativa direta, desde que haja compaixdo por parte do sujeito ativo, estado
terminal e vontade de expressa do sujeito passivo.

A eutandsia passiva, por outro lado, ocorre quando a morte é proveniente de uma
omissdo da parte médica, que suspende o tratamento penoso com o fim de abreviar a vida do

individuo. Nesse interim:
E aquela em que alguém decide retirar de outra pessoa, com a finalidade de acelerar sua
morte, os aparelhos ou medicamentos que a mantém viva, ou negar-lhe o acesso a
tratamento que poderia prolongar sua vida, restando, dessa forma, a possibilidade de um
agir positivo, bem como de um agir negativo. (FELIX, 2013, p.25)

Em que pese também exista omissao na ortotanasia, diferentemente do que ocorre na
eutandsia passiva, aqui ndo ha abreviacdo da vida do paciente, uma vez que o tratamento que
deixa de ser ofertado n&o seria suficiente para aumentar a vida do individuo. “E uma aceita¢io da
morte, pois permite que ela siga seu curso” (BARROSO; MARTEL, 2011, p. 6). Por dbvio,
medicamentos e tratamentos de cunho paliativo sdo destinados ao paciente com o fim de suavizar
os sintomas e dar o méaximo de conforto possivel ao paciente.

A Resolucdo n° 1.805/06 supracitada trata justamente da eutanasia passiva e da
ortotanasia, no sentido de que é permitido ao profissional de salude suspender ou limitar o
tratamento quando este é tanto ou mais degradante do que o proprio caminho para a morte.

Por fim, a eutandsia involuntaria é aquela praticada sem o consentimento do
individuo, que tem sua vida ceifada pelo sujeito ativo. O conceito em tela escapa da alcada do
presente artigo, uma vez que, nesse caso, nao ha que se falar em uma boa morte ou em uma morte
digna, mas em reluzente crime de homicidio.

3 DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA: UM DIREITO QUE ABRANGE A MORTE?

Um dos marcos dos direitos humanos é a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos promulgada em 1948 como reacdo as atrocidades causadas pelo movimento
nazifascista durante a Segunda Guerra Mundial.

Em linhas gerais, a Declaracdo reconheceu que todos os individuos possuem direito a
igualdade e a uma vida digna e plena® e que nenhuma diferenca, portanto, é capaz de subsidiar
tratamento preconceituoso e desonroso com o proximo.

No ordenamento juridico brasileiro, passou-se a garantir expressamente a dignidade
da pessoa humana apenas em 1988, quando a Constitui¢do cidada foi promulgada apds um longo
periodo de restri¢do de direitos.

Embora ndo tenha um conceito especifico, garantir a dignidade significa assegurar
gue qualquer cidadao terd, ao menos, uma minima qualidade de vida, sendo dever de o ente
estatal prezar para que isso aconteca.

® Artigo 1° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos: Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relagcdo uns aos outros com espirito de
fraternidade.



Assim, “todo ser humano tem uma dignidade que lhe é inerente, sendo
incondicionada, ndo dependendo de qualquer outro critério, sendo ser humano”. (PIOVESAN,
2003, p. 188).

Barroso e Martel (2011, p. 15) fazem uma importante observacdo a respeito da
genericidade do termo tratado, no sentido de que justamente por ndo possuir um conceito
fechado, pode ser utilizado, de forma concomitante, como um argumento favoravel ou contrario a
eutanasia. Nesse diapasao, discorrem os autores:

No plano abstrato, a dignidade traz em si grande forga moral e juridica, capaz de seduzir o espirito
e angariar adesdo quase unanime. Tal fato, todavia, ndo minimiza a circunstancia de que se trata de
uma ideia polissémica, que funciona, de certa maneira, como um espelho: cada um projeta nela a
sua propria imagem de dignidade.

Falar de dignidade da pessoa humana, contudo, é falar ndo s6 da necessidade de uma
intervencdo estatal, que deve proporcionar condi¢Bes de vida ao ser humano, como também da
capacidade de autodeterminacdo que cada individuo deve ter. A liberdade é, portanto,
imprescindivel a dignidade.

Ora, se a liberdade ¢é imprescindivel a dignidade, aguela deve estar presente em todos
0s momentos de vida do ser humano, desde o seu nascimento até a sua morte, uma vez que
quando Ihe é ceifado o direito de escolha, necessariamente, também lhe é retirado o direito a
dignidade.

Nesse prisma, quando se fala em eutandsia voluntaria — que é aquela em que o idoso,
em decorréncia de graves enfermidades, mas ainda em posse de suas faculdades mentais, opta por
abreviar sua vida — aborda-se justamente o direito de autonomia do individuo, que, por nao ter
mais condi¢es fisicas ou psicoldgicas de se submeter a tratamento degradante, opta por abreviar
avida.

Sabe-se que a morte, por si s6, € um fenébmeno natural, por isso, ndo se vislumbra um
direito literal a morte, mas um direito de o idoso escolher interromper um sofrimento que se
prolongaria sem necessidade. Dessa forma, “[...] 0 individuo deve poder exercer sua autonomia
para que a morte chegue na hora certa, sem sofrimentos inGteis e degradantes. Toda pessoa tem
direito a uma morte digna” (BARROSO; MARTEL, 2011, p. 38).

Quando se fala em direito a morte digna, é importante ainda tratar sobre a
indisponibilidade do direito a vida, argumento utilizado por aqueles que defendem a
impossibilidade da utilizacdo da eutanasia no ordenamento juridico brasileiro.

Em relacdo a esse aspecto, é preciso ter em mente que o direito a dignidade da pessoa
humana é indisponivel assim como o € o direito a vida, de forma que, no caso concreto, devem
ser sopesados.

E preciso, todavia, entender o sentido da norma e ndo analisa-la apenas em seu
aspecto literal. A partir do momento em que o legislador constitucional garante o direito a vida e,
ao mesmo tempo, assegura a dignidade da pessoa humana, busca salvaguardar o direito de viver
bem e de n&o dispor da vida de terceiro.

Nessa perspectiva, 0 constituinte ndo determinou um dever de viver - tanto € que o
suicidio ndo é considerado um crime doloso contra a vida - mas apenas garantiu que sera
destinado um tratamento digno aqueles que escolherem viver.

A inviolabilidade do direito a vida, por conseguinte,
[...] ndo indica que a vida é um dever para consigo mesmo e para com 0S OUtros,
tampouco pode ser entendida como um direito absoluto, indisponivel e irrenunciavel.
Nos termos da Constituigdo, a ‘inviolabilidade’ de tal direito significa que ele ndo tem
conteddo econdmico-patrimonial e, mais do que isso, ninguém pode ser privado dele
arbitrariamente. Nesse sentido é que ele deve ser entendido como indisponivel: ninguém



pode dispor da vida de outrem. A inviolabilidade da vida tem a ver com terceiros, cuja
acdo contra a vida alheia é coibida, mas ndo se pode ler o texto constitucional de forma a
proibir que qualquer pessoa decida sobre a duracdo de sua vida. (KALLAS;
PUSTRELO, 20186, p. 210).

Ante as consideracg0es feitas, é possivel concluir que ter a liberdade de escolher uma
morte digna em detrimento de intervencdes terapéuticas degradantes € sim um corolario do
principio da dignidade da pessoa humana, que tem como condéo, além de conceder o minimo
existencial, garantir que prevaleca a autonomia do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Inobstante ndo tenha tido o objetivo de esgotar o tema proposto, haja vista sua
complexidade e heterogeneidade, o presente artigo buscou abordar, sem resquicios
preconceituosos e de carater antijuridico, o direito fundamental do idoso a uma morte digna.

Em um primeiro momento, analisaram-se os dispositivos legais existentes sobre o
assunto, concluindo que, embora a doutrina e a jurisprudéncia enquadrem a eutanasia como um
homicidio privilegiado, ndo ha, de fato, tipificacdo do ato.

Os argumentos do trabalho se basearam, sobretudo, em um dos fundamentos basilares
da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, ou seja, na dignidade da pessoa
humana e na consequente amplitude desse direito.

Vislumbrar a dignidade é conceber ndo apenas a obrigacdo estatal de conceder ao
individuo o minimo existencial, como também garantir a esse mesmo individuo o poder de
comandar a sua vida e as suas escolhas. A dignidade esta, portanto, ligada diretamente a
autonomia e a liberdade.

Nesse parametro, se a dignidade estd relacionada a liberdade e se a Constituicao
garante aquele direito durante toda a vida do individuo, esta claro que escolher abreviar a morte
em detrimento de tratamentos frustrantes e degradantes também deve ser um direito a ser
concedido ao ser humano.

Ainda gue o direito a vida seja indisponivel, a dignidade da pessoa humana também
é, de modo que esses dois direitos fundamentais devem ser harmonizados quando se chocarem
em casos concretos. Dessa forma, se o individuo optar por ndo continuar com as intervencdes
médicas, sua escolha deve ser respeitada, uma vez que uma vida sem autonomia também é uma
vida sem dignidade.
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