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Resumo: O aumento da expectativa de vida da populagéo brasileira, aliada a diminuigo da taxa de fecundidade no pais, tem
levado a um crescimento consideravel do nimero de idosos no territorio nacional. Nesse contexto, adquire importancia
o direito a salde, imprescindivel para os idosos. O direito a saude, garantido constitucionalmente, tem carater
indisponivel e esta intrinsecamente ligada a vida humana, pois é através dele que se torna possivel 0 exercicio de
outros direitos, inclusive, o direito a vida. Ainda na seara constitucional, foi conferida protegdo especial ao idoso,
corroborada pela promulgagao da Lei 10.741/2003 - Estatuto do Idoso, criado para proteger aqueles que envelhecem,
conferindo-lhes bem-estar e dignidade para fruir da velhice. O Estatuto do Idoso trouxe vasta gama de principios para
protecdo ao idoso, responsavel por guiar a interpretagdo do Estatuto do Idoso e de demais normas que tratem do
envelhecimento, de modo a viabilizar a persecucéo e garantia de direitos que ja lhes s&o inerentes, principalmente, do
direito a saude.
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Introdugao
O envelhecimento da populagéo brasileira, vislumbrado através do aumento do nimero de idosos,
representa novas preocupagdes ao Estado, responsavel por conferir-lhes 0 minimo de direitos necessarios

para uma vivéncia digna durante essa peculiar fase do desenvolvimento humano.

Imprescindivel as pessoas idosas, a saude consta no rol de direitos fundamentais e sociais da
Constituicdo Brasileira e, por conseguinte, esta inserida no catalogo de direitos que compreendem o

minimo existencial.

Com relacdo ao idoso, ndo ha como conceber um envelhecimento saudavel sem fazer referéncia
ao direito a saude, de cunho essencial para 0os ancidos, haja vista que, a medida que o ser humano

envelhece, a saude torna-se 0 meio principal para efetivagdo dos demais direitos.

Todavia, a efetivacdo do direito a salde ainda estd distante da realidade almejada pelo
Constituinte, uma vez que parte da populagéo brasileira é deixada a margem da prestacao desse direito.

Dentre os brasileiros que nao sdo contemplados com as politicas publicas na area da saude ou
simplesmente sdo preteridos do atendimento devido, encontra-se a pessoa idosa, que prescinde da
rapidez do provimento estatal, tendo em vista que, em determinadas ocasides esta pode ser determinante

para aquele que esta entre a vida e a morte.
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Ainda na seara constitucional, foi conferida protecao especial ao idoso, corroborada a promulgacao
da Lei 10.741/2003 - Estatuto do Idoso, diploma juridico que objetiva assegurar a pessoa idosa os direitos

que Ihe séo inerentes, a fim de proteger aqueles que envelhecem, conferindo-lhes bem-estar.

1. Os idosos e o direito fundamental a satde

O aumento da expectativa de vida da populagdo brasileira, aliada a diminuicdo da taxa de
fecundidade no pais, tem levado a um crescimento consideravel do nimero de idosos no territorio nacional.
Essa transicdo demografica, que ja aconteceu em paises desenvolvidos, é um fendmeno que tem ocorrido

atualmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que, em 2025, o

numero de brasileiros com idade a partir de 60 anos ultrapassara 32 milhdes de pessoas'.

Considerando que o aumento populacional de idosos exige do Estado maior atengdo as suas
caréncias, denota-se que no Brasil, para essa faixa etaria ndo tem havido melhora em suas condicdes de

vida, pois parte dela ainda ndo é contemplada com politicas publicas de saude, direito essencial de todos.

O direito a saude tem caréater indisponivel, pois € através dele que se torna possivel o exercicio de
outros direitos, inclusive, o direito a vida, ja que sem a saude nao ha como pleitear qualquer outro direito,

situagéo evidente quando se trata do idoso, que prescinde da saude para sua sobrevivéncia.

Barletta? explica que a saude constitui “pré-requisito para que os idosos tenham acesso ao
trabalho, a educacéo, a cultura, ao lazer, ao exercicio dos direitos civis e politicos, em condi¢des de
liberdade e dignidade”.

Tutelado constitucionalmente, o direito em tela consta do rol dos direitos sociais®, que pertencem a
segunda geracdo de direitos. Para Norberto Bobbio*, os direitos sociais estdo ligados a igualdade e
representam, por conseguinte, uma prestacdo positiva por parte do Estado, manifestada através das

politicas publicas.

1 Informagéo disponivel no site: http://www.brasil.gov.br/sobre/saude/saude-do-idoso.

2BARLETTA, Fabiana Rodrigues. O direito a salide da pessoa idosa. 12 Edi¢do. Sao Paulo: Saraiva, 2010, p. 62.

3 Art. 6° S&o direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentagéo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a protegao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢&o.

4 BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. 52 Edi¢&o. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004, p. 26.



Acerca do direito a saude e a seu carater indisponivel, cumpre mencionar um excerto extraido da
obra de Andrea L. Salazar e Karina B. Grou®, em que as autoras explicam que ‘a saude se liga
umbilicalmente ao direito a vida, vida digna, integrando o nucleo essencial do principio da dignidade da

pessoa humana. A este nucleo, minimo existencial, é atribuido eficacia integral e aplicabilidade imediata”.

Em outras palavras, significa dizer que a saude esta intrinsecamente ligada a vida humana, e
que, aliada a outros direitos, constitui minimo intangivel, que deve ser garantido a todos, em respeito a

dignidade da pessoa humana.

O postulado da dignidade da pessoa humana, trazido como fundamento da Republica Federativa
do Brasil6, consiste em uma caracteristica inerente ao ser humano e dispde que 0 homem n&o pode, de

nenhum modo, ser utilizado como meio para alcance de outro objetivo. Conforme aduziu Kant:

O homem, e de uma maneira geral, todo o ser racional, existe como um fim em si mesmo, néo
apenas como meio para o uso arbitrario desta ou daquela vontade. Pelo contrério, em todas as
suas agdes, tanto nas que se dirigem a ele, mesmo como nas que se dirigem a outros seres
racionais, ele tem sempre de ser considerado simultaneamente como fim. Todos os objetos das
inclinagdes tem somente um valor condicional, pois, se ndo existissem as inclinagdes e as
necessidades que nelas se baseiam, o seu objeto seria sem valor?

A acepcéo foi inserida no ordenamento juridico do Brasil como principio do qual dimanam os
demais direitos e garantias fundamentais, para o fim de assegurar ao homem uma prote¢do minima de
direitos para que este possa viver livre de qualquer forma de repressdo, ndo sendo admitida sua
submisséo a condi¢des aviltantes. De modo esclarecedor, Ingo Sarlet discorre que a dignidade da pessoa

humana representa o acesso a

um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e
qualquer ato de cunho degradante e desumano, como venham a lhe garantir as condicdes
existenciais minimas para uma vida saudavel, alem de propiciar € promover sua participagéo
ativa e coresponsavel nos destinos da propria existéncia e da vida em comunh&o com os demais
seres humanos?

5 SALAZAR, Andrea Lazzarini; GROU, Karina Bozola. A defesa da salde em juizo. Teoria e pratica. Sdo Paulo: Editora
Verbatim, 2009, p. 14.

6 Art. 1°, inciso lll, da Constitui¢&o Brasileira.

7 KANT, Immanuel. Fundamentag&o da Metafisica dos Costumes. Tradugdo por Paulo Quintela. Lisboa, Portugal: Edig¢des 70,
2005, p. 68.

8 SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicdo Federal de 1988. 92 Edic&o.
Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2012, p. 67.



Destarte, é perceptivel que o direito a saude faz parte desse grupo de direitos minimos
garantidos a pessoa humana, ao passo que negar-lhe tal direito significa subtrair do homem sua dignidade,

embaragando o exercicio de demais direitos e subtraindo-lhe a autonomia.

Por essa razao existem normas, constitucionais e infraconstitucionais, que dispdem acerca do
direito a saude, vinculando a atuacéo estatal as politicas publicas e aos principios que guiam as agdes em

cada esfera governamental e visam maximizar a efetividade do direito a salde.

2. Atribuigées do Estado na efetivagao do direito a saude

Tendo em vista que a Constituicdo Federal de 1988 foi a primeira Carta Politica no Brasil a
reconhecer e assegurar expressamente o direito a saude, verifica-se que ao longo do texto constitucional,
o Constituinte buscou assegurar sua efetividade, mediante estipulagbes que obrigam os entes federados a

promover acgoes ligadas a saude, através de politicas publicas.®

O art. 196 da Carta Magna estatui que “a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugéo do risco de doenga e de outros agravos e ao

acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, prote¢do e recuperagao”.

Embora esteja caracterizado dentre as normas programaticas, considera-se que o direito a saude
é “direito subjetivo direta e imediatamente exigivel do Poder Publico, mesmo que esta ndo seja uma

caracteristica comum a maioria das normas programaticas”1?.

Corroborando esse entendimento, a prépria Constituicdo, a fim de confirmar a imperatividade das
normas sobre direitos e garantias fundamentais, integrou ao ordenamento juridico o principio da
aplicabilidade imediata'!, sobre o qual discorre Flavia Piovesan'2: “Tal principio intenta assegurar a forga
dirigente e vinculante dos direitos e garantias de cunho fundamental, ou seja, objetiva tornar tais direitos
prerrogativas diretamente aplicaveis pelos Poderes Legislativo, Executivo e Judiciario”.

9 FERREIRA, Marcius da Costa. Salde Suplementar e o consumidor Idoso: judicializagdo e conflito de leis. Série
Aperfeigoamento de Magistrados 6 - Judicializagao da Saude-Parte l. Disponivel em
<http://www.emerj.tjrj.jus.br/serieaperfeicoamentodemagistrados/paginas/series/6/judicializacaodasaude_312.pdf>, p. 314.

10 SALAZAR; GROU, Op. Cit., 2009, p. 28.

1 Art. 5°, § 1° As normas definidoras dos direitos e garantias fundamentais tém aplicagdo imediata.

12 PIOVESAN, Flavia. Direitos humanos e direito constitucional internacional. 122 edigdo. Sdo Paulo: Saraiva, 2011, p. 88.



O Supremo Tribunal Federal' ja entendeu que o Poder Publico ndo pode se utilizar do carater
programatico da norma para transforma-la em mera promessa, de modo que, em qualquer esfera de sua
atuagdo, ndo pode se quedar inerte a problematica da saude, sob o risco de praticar grave

inconstitucionalidade.

Por tais fundamentos, conclui-se que as normas referentes ao direito a saude tém forga vinculante
e aplicabilidade imediata, podendo ser exigidas do Estado a qualquer momento, ndo sendo admissivel a

abstengéo de seu cumprimento sob 0 argumento de que se tratam de regras programaticas.

Nessa esteira, o constituinte tratou de estabelecer as diretrizes basicas para o Sistema Unico de
Saude, que se submete a principios especificos, consoante o artigo 198" da Constituigdo. A criagdo do
SUS, que ocorreu em um momento de ampliagéo dos direitos sociais no Estado Brasileiro, representava
uma ideia ambiciosa, cuja finalidade era fornecer a saude béasica aqueles que néo tinham nenhum acesso

as politicas publicas, conforme se depreende do excerto que segue:

Construir o Sistema Unico de Saude significou, portanto, elaborar um projeto de atengao & satide
que buscasse a promogao, prote¢do e recuperagdo de saude de qualquer cidadao brasileiro.
Esse projeto foi em grande parte concebido por médicos sanitaristas que viam em sua
institucionalizag&o juridica o grande passo a ser dado na concretizagdo de uma reforma que
pudesse transformar profundamente o modelo de atengdo médica vigente até 1988.15

Tal sistema é formado por uma rede regionalizada e hierarquizada, que foi regulamentada pela Lei

Organica de Saude (Lei n. 8080/90) e segue os principios preconizados pela Lei Maior.

O primeiro principio a ser seguido pelo SUS € a descentralizagdo com diregdo Unica em cada
esfera de governo, que significa que, embora o sistema de saude seja Unico, cada ente da Federagdo sera

responsavel pela promogao desse direito em sua esfera de governo.

Outro importante principio denominado de atendimento integral pressupde que a rede publica de
saude deve prover todos os recursos e agdes a populagéo. Para Salazar e Grou'$, “trata- se de combinar,
de forma harmoénica e igualitaria, as agdes e servicos de saude preventivos com o0s assistenciais ou

curativos”.

13 RE 271286 AgR / RS. Disponivel em: < http://www.stf.jus.br>. Acesso em: 20 de margo de 2013.

14 Art. 198. As agbes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema
Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes: | - descentralizago, com dire¢do Unica em cada esfera de governo; Il -
atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais; Il - participagéo da
comunidade.

15 MENDOSA, Douglas. Tensées em torno da efetivacdo do direito & saide no Sistema Unico de Satde. Disponivel em
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8132/tde-05032007-232241/pt-br.php>. Acesso em 21 de margo de 2013, p. 87.

16 SALAZAR; GROU, Op. Cit., p. 46.



O terceiro principio consiste na universalidade, que determina que 0s servigos publicos sejam
prestados a todas as pessoas, ou seja, as agdes realizadas na area da saude destinam-se ao ser humano
como género, ndo sendo possivel haver atendimento restrito a um determinado grupo ou classe de

pessoas. Tal principio traz consigo, de modo implicito, a gratuidade no atendimento.

A Lei Organica da Saude, atendendo aos principios estatuidos pelo texto constitucional, disciplinou
a diviséo de competéncias entre os entes da Federacao, nos artigos 16 a 18, repartindo a responsabilidade

entre cada ente da Federag&o, para que ndo possam se escusar de cumprir suas obrigacoes.

Brand&o'” ressalta que, da analise do direito a saude como direito fundamental, salta aos olhos a
necessidade de maior efetivagdo no cumprimento da prestagao positiva & saude, pois este é o principal

direito fundamental social previsto na Constitui¢éo do Brasil.

Embora haja a conclusdo de que as normas constitucionais e infraconstitucionais asseguram a
efetividade do direito & saude, ainda ha grande dificuldade em fornecer, na integra, a assisténcia
necessaria as pessoas, pois o0 aparato estatal ndo apresenta estrutura capaz de suprir a vasta quantidade

de direitos sociais a serem efetivados.

Atualmente, percebe-se que a organizagdo do SUS esta muito distante daquela que prevé o texto

constitucional. Dentre as deficiéncias do sistema publico, Mendosa aponta que:

A falta de especialistas, a escassez de medicamentos e de leitos hospitalares provocam longas
esperas, um servigo de baixa qualidade e fragmentado, ao contrario da proposta de integralidade
da atencdo. Além disso, o crescimento do setor privado em saude parece ser um bom sinal do
abandono do SUS pelos cidaddos que a ele tem direito, bem como uma decisao deliberada dos
governos em ndo expandir e melhorar o sistema (...)'8

Isso significa que muitos brasileiros ndo sao contemplados com as politicas publicas na area da
saude, deixando de receber atendimento médico especializado, medicamentos e cirurgias imprescindiveis

para manutencdo de sua saude, tendo que recorrer a rede privada, fornecida através dos planos de saude.

Mais grave ainda é a situa¢do quando vista sob 0 angulo da pessoa idosa, que, por inUmeras
vezes, carece de uma resposta rapida da saude publica, mas néo obtém a prestacédo estatal devida. Nesse
diapasdo, insere-se a atuacdo do Poder Judiciario, incumbido de assegurar a efetividade do direito

7BRANDAO, Carlos Gomes. Processo e tutela especifica do direito & saude. Disponivel em:
<http://www.stf.jus.br/arquivo/cms/processoAudienciaPublicaSaude/anexo/Processo_e_Tutela_Especifica_do_Direito_a_Saude.
pdf>. Acesso em 21 de abril de 2013, p. 20.

18 MENDOSA, Op. Cit., p. 88.



fundamental & saude, em respeito ao primado constitucional. Tal entendimento n&o destoa dos

ensinamentos de Barletta, sendo vejamos:

Se a medicina j& deu conta de que é possivel envelhecer e morrer em condigdes dignas
de saude, é papel do direito assegura-las na ultima etapa da vida da pessoa humana,
pois, do contrario, haveria um inconcebivel atentado ao valor maximo de ordem
constitucional que proclama a dignidade humana.'®

Em conformidade com o principio da dignidade da pessoa humana, o préprio idoso, por sua
especial condicdo, também recebeu um tratamento especifico, tendo seus direitos tutelados pela
Constituicdo de 1988 e, posteriormente, pelo Estatuto do Idoso (Lei n. 10.741/2003), dos quais irradiam

diversos principios que garantem a prote¢ao ao envelhecimento.

3. ALein.10.741/2003 e os principios de prote¢ao a pessoa idosa

A medida que a sociedade evolui com o decurso do tempo, as transformagdes ocorridas nas
relagdes humanas ocasionam o surgimento de novos direitos nunca imaginados anteriormente. Acerca do
tema, Norberto Bobbio20 ressalta que a especificagéo de direitos, ocorreu tanto com relagdo ao género,
seja com relacdo as fases da vida (aqui se enquadrariam os direitos de prote¢do a pessoa idosa) e quanto

a diferenca entre estados normais e excepcionais da existéncia humana.

Em conformidade com a preocupagdo em proteger os que envelhecem, o constituinte inseriu
expressamente no ordenamento juridico a prote¢do a pessoa idosa?!. Quanto a natureza de tal direito,
Barletta2? discorre que “pelo seu conteudo de significado e por sua relevancia, o direito de amparo da
pessoa idosa pode ser equiparado aos fundamentais e ter, em seu favor, 0 mesmo tratamento destinado a
esses”. Outro importante estudioso do assunto, o constitucionalista José Afonso da Silva23, entende que os
direitos dos idosos sdo direitos sociais, embora ndo estejam consagrados no rol do artigo 6° da

Constituicdo Federal.

No plano infraconstitucional, apds tramitar durante sete anos no Congresso Nacional, finalmente

foi aprovado através da Lei n. 10.741, de 2 de outubro de 2003, o Estatuto do Idoso, que passou a garantir

19 BARLETTA, Op. Cit., p. 18.

20 BOBBIO, Op. Cit., p. 79.

21 Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

22 BARLETTA, Op. Cit., p. 83.

23 SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. 182 Edi¢do. S&o Paulo; Malheiros, 2000, p. 320.



direitos capazes de melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas. Segundo Santin?4, o referido
diploma juridico “traz consigo, ao longo dos seus 118 artigos, uma legislacdo capaz de ensejar profundas

mudancas sociais, econdmicas, culturais e politicas, visando o bem-estar das pessoas idosas no Brasil”.

Para aferir a dimenséo de prote¢do que alcangaria o Estatuto do Idoso estabeleceu-se um critério
homogéneo, oriundo da entidade internacional denominada Organizagdo Mundial da Saude (OMS), “que
considera idosas pessoas de sessenta e cinco anos ou mais nas nagdes desenvolvidas e sessenta anos

ou mais nas nagdes em desenvolvimento”.25

Destarte, o critério adotado pelo legislador para tutelar o direito da pessoa idosa foi o critério
objetivo, conforme dispde o artigo 1° da Lei n. 10.471/2003, que estabelece ser “destinado a regular os

direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”.

O passar dos anos, que acarreta 0 aumento da idade, muitas vezes, considerado um processo
doloroso para os mais velhos. Isto porque, o préprio idoso percebe as mudangas ocorridas em seu corpo e
mente, tais como: falhas na meméria, alteragdes nas caracteristicas fisicas, maior dependéncia das outras
pessoas, dificuldades até mesmo para realizar agdes que sempre esteve acostumado a fazer por conta

propria.

Por outro lado, verifica-se que a fragilidade do idoso leva a maior propensao para adquirir doencas,
exigindo que sejam tomadas precaugdes. Tais situacdes podem frustra-lo, ocasionando seu isolamento do

convivio familiar, considerando-se um ‘peso’ para os familiares.

Considerando as questdes especiais de desenvolvimento humano durante as fases da vida, aliada
a realidade de que a populagdo mundial esta se tornando idosa, considera-se que o envelhecimento

humano deve ser visto dentro de um contexto de afeto e humanidade.

Com o intuito de aproximar as pessoas acerca dessa nova realidade, o Estatuto do Idoso foi criado
como instrumento de efetivacdo dos direitos fundamentais das pessoas com idade superior a sessenta
anos. Ao longo de seu texto, € possivel perceber que muitos direitos tutelados nada mais sdo do que

direitos sociais especificamente destinados aos idosos.

24 SANTIN, Janaina Rigo. O Estatuto do Idoso: Inovagdes no reconhecimento da dignidade na velhice. 2003. Disponivel em:
<http://www.fag.edu.br/professores/gspreussler/DireitosHumanos/EstatutodoldosoeDireitosHumanos.pdf>. Acesso em 28 de
margo de 2013.

25 BARLETTA, Op. Cit., p. 32.



Trata-se, portanto, da mais clara forma de expresséo da dignidade da pessoa humana, pois, tendo
em vista o preconceito e tantos outros obstaculos enfrentados pela populagéo idosa, tornou-se imperioso
que uma legislagéo especifica tratasse de assegurar direitos a esse grupo de brasileiros, que aumenta a

cada dia.

O Estatuto do Idoso estabelece, em seu art. 8°, que “o envelhecimento € um direito personalissimo
e a sua prote¢do um direito social, nos termos desta Lei e da legislacao vigente.” Assim, para que possa
exercer os direitos e deveres na ordem civil, a pessoa idosa deve estar em pleno exercicio de suas

faculdades mentais.

Para Barletta, “a autodeterminagé@o do paciente idoso deve ser preservada tendo em vista que o

Direito Ihe garante, enquanto capaz, o livre desenvolvimento de sua personalidade”.

O direito fundamental em apre¢o se contrapde ao entendimento equivocado de que, devido a
idade, o idoso ndo pode ser considerado sujeito de direitos e deveres, cabendo a outrem exercé-los em
seu lugar. O entendimento de Santin?” vem ao encontro com este pensamento, esclarecendo que ainda ha
pessoas que associam a velhice a nogao de decadéncia do ser humano e de inutilidade. Ora, se a pessoa
idosa tem condigdes psicoldgicas para o exercicio de seus direitos, ndo ha necessidade de que alguém

faca por ela.

Por ébvio, a autonomia da pessoa idosa € limitada em raz&o da idade mais avangada, de modo
que parte da autodeterminagao comeca a se esvair em decorréncia dos anos. Todavia, isso ndo obsta que,

mesmo que diversamente do jovem, ainda assim, o idoso possa determinar suas vontades.

Nessa fase da vida, a interacéo afetiva é de extrema importancia para o bem estar do idoso. A
questdo deve ser tratada a partir de conceitos como filantropia e piedade, pois ndo basta apenas estar
Vivo, € preciso que o idoso disponha de condi¢des para uma vida digna, ou seja, que tenha qualidade de

vida e autonomia.

Igualmente, além da protecédo ao envelhecimento, insta ressaltar o principio do melhor interesse do
idoso, do qual decorrem os subprincipios da protegéo integral do idoso e da absoluta prioridade outorgada

ao idoso.

26 BARLETTA, Op. Cit., p. 43.
%7 SANTIN, Op. Cit.



O subprincipio da protecéo integral do idoso encontra-se transcrito no artigo 2° do Estatuto do

Idoso, o qual prescreve:

Art. 2°. O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo
da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e dignidade.

O subprincipio em comento nada mais é do que o préprio reflexo da igualdade material, ja
explicada anteriormente, cujo intuito € de amparar o idoso, em razéo de sua especial condi¢do, para que
ele possa desfrutar de sua vida, da melhor maneira possivel. A respeito de tal postulado, cumpre
mencionar os estudos de Barletta, que salienta acerca da relevancia do mencionado principio, para

possibilitar ao anciao, oportunidades de usufruir de todos os direitos inerentes a pessoa humana, para

que a pessoa idosa tenha ndo s6 oportunidades para preservar sua saude psicofisica, para se
aperfeicoar em nivel moral, intelectual, espiritual e social, para gozar de todos os seus direitos de
ser humano, com a protegao integral que emana de cada linha e entrelinha de seu Estatuto, o
qual, ja de inicio, pde em relevo a liberdade e dignidade das pessoas que vivenciam a terceira
idade.28

O artigo 3° do referido diploma juridico transcreve outro principio de tamanha valia para o direito
dos idosos, o principio da absoluta prioridade. Através de referida maxima, depreende-se que 0 idoso
detém prioridade na efetivagdo de seus direitos fundamentais e que essa efetivagdo s6 sera possivel
através das instituicdes a quem a Constituicdo, em seu artigo 230, atribuiu a incumbéncia de cuidar do

idoso a familia e ao Estado. Eis a redagéo trazida pelo Estatuto do Idoso (artigo 3°), que assevera:

E obrigagao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagéo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito € a
convivéncia familiar e comunitaria.

Ante todo o exposto, importa mencionar que o subprincipio da prote¢do integral, somado ao
subprincipio da absoluta prioridade resulta no principio do melhor interesse do idoso. Tal principio “indica a
direcdo dessa protecdo e dessa prioridade, num movimento de juncdo de significados que gera uma
acepgao compatibilizada: a pessoa idosa faz jus a tutela integral e prioritaria de acordo com seu melhor

interesse”.29

28 BARLETTA, Op. Cit., p. 95.
29 BARLETTA, Op. Cit., p. 106.



Segundo o referido estudioso, o principio do melhor interesse do idoso decorre de uma
interpretacédo analdgica do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente3?, pois tanto 0 menor

quanto o mais velho apresentam vulnerabilidade em raz&o da idade que possuem.

Ademais, a protecdo integral foi consagrada por nosso ordenamento juridico e estd em
consonancia com a disciplina Constitucional, pois conforme estabelece a Carta Magna, no art. 5°, § 2°: “Os
direitos e garantias expressos nesta Constituicdo ndo excluem outros decorrentes do regime e dos
principios por ela adotados, ou dos tratados internacionais em que a Republica Federativa do Brasil seja
parte”. De tal sorte, verifica-se que o principio da protegao integral foi recepcionado pelo ordenamento

juridico patrio, sendo considerado direito fundamental da pessoa idosa.

Como foi possivel verificar, o arcabougo principiolégico trazido pela Lei n. 10. 741/2003 é
responsavel por guiar a interpretacdo do Estatuto do Idoso e de demais normas que tratem do

envelhecimento, de modo a viabilizar a persecucao e garantia de direitos que ja lhes séo inerentes.

No cotidiano, os idosos ainda tém enfrentado muitos Gbices para assegurar seus direitos. A falta
de informagdes, o preconceito e 0 desrespeito aos mais velhos sdo problemas que, infelizmente, ainda
imperam entre as pessoas. O Estatuto do Idoso foi criado com o fim de alterar essa triste realidade, para
que a populagcdo, como um todo, passe a reconhecer a importancia dos anciéos, por todo o auxilio que ja

prestaram a sociedade ao longo de suas vidas. Nesse sentido, conclui Santin:

O Estatuto do Idoso configura-se como um grande passo dado pelo legislador brasileiro no
caminho da concretizagéo dos direitos fundamentais, em especial os direitos sociais, bem como
no desenvolvimento e no respeito a dignidade da pessoa humana. Tem como maior escopo
melhorar as condi¢des de vida e bem estar daqueles que tanto j& contribuiram para com o pais,
sendo, por isso, merecedores de todo respeito e admiracdo desta e das geragdes vindouras.3!

N&o obstante a criagdo de um sistema juridico de prote¢ao aos idosos represente um consideravel
avancgo no tocante a efetivacdo de direitos fundamentais, & preciso uma mudanga no pensamento das
pessoas para que reconhegam nos idosos o reflexo de uma sociedade prospera, tratando com respeito aos
mais velhos; e, mantendo sua dignidade através de um suporte que lhes assegure condi¢des essenciais de

convivio em sociedade.

30 1dem, p. 109.
31 SANTIN, Op. Cit.



4. Consideragoes Finais

O direito a salde é imprescindivel para a pessoa idosa, integrando o minimo existencial,
intimamente ligado a vida. Nessa senda, o STF ja entendeu que as normas constitucionais sobre a saude
tém aplicabilidade imediata e forga vinculante, por esses motivos o Estado ndo pode abster-se de realizar

politicas publicas e agdes concernentes a saude, sob pena de infringir normas constitucionais.

Considerando que os idosos compreendem um grupo de individuos estigmatizados, que sofrem
preconceito na sociedade atual, o arcabougo principiologico trazido pelo Estatuto do Idoso tem grande

importancia para efetivagao dos direitos dos anciaos, principalmente do direito a saude.

O Estatuto do Idoso trouxe inumeros direitos dos idosos, que nada mais sdo do que direitos
fundamentais e sociais j& garantidos a todos na Constituigédo Brasileira e previstos expressamente em
norma especial, de modo que sua disposi¢do expressa representa um grande avango para a concretizagao

de direitos inerentes as pessoas idosas.

Por fim, importa destacar que os postulados da protecgao integral, absoluta prioridade e do melhor
interesse, aliados a concepgéo do envelhecimento como direito personalissimo, representam instrumentos

aptos a possibilitar ao idoso fruir da velhice de modo digno.

Tais principios buscam viabilizar a devida implementagdo da prestagdo dos direitos sociais,
igualmente do direito a salde, dada a necessidade de compreensédo do envelhecimento como fase da vida
que merece ser vista sob a 6tica da humanidade e do afeto e cuja protecdo decorre diretamente da

dignidade da pessoa humana.
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