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Introdução
-

pola a visão do corpo enfraquecido, enrugado, am-
pliando para a personalidade, para o papel social, 
econômico e cultural. Assim, os idosos enfrentam 

-
co quanto mental (CAMARANO, 2004; VERAS, 2009). 

-

desadaptado é o isolamento. Via de regra, o isola-

Idoso consigo, com o mundo e principalmente com 
os outros, passando a se voltar exclusivamente para 
os próprios problemas. Surgem-lhe profundos sen-

-

2001; DIOGO, 2004).

No Brasil, os programas de Universidades Abertas 
para a Terceira Idade proliferaram na década de no-

para  promover a dignidade e a cidadania aos que 
-
-
-

terceira idade, como meio de universalizar o acesso 
às diferentes formas do saber”. 

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
-

-
ca de preenchimento do dito “ócio”, pois, mais do 
que ocupar o tempo vago dessas pessoas, têm como 

-

vidas e o processo de envelhecimento. Nesse cená-

-
cesso de envelhecimento e aos acadêmicos o desen-

-

sociedade.

Método 

com idade igual ou superior a sessenta anos e que se-

-
de ou nível socioeconômico. Os atores envolvidos na 

-

de computadores e tecnologia de alimentos) e pós-

é o mediador, o tutor e o aluno é o protagonista do 
seu aprendizado, e não mais um sujeito passivo no 

são realizadas no Campus Universitário, unidade 12, 

vezes por semana totalizando duzentas e setenta e 
duas horas anuais. 

quatro grupos de saberes: a) Arte e Cultura; b) Prá-

de cultura (rodas de conversa) proposta por Paulo 

(3) Eventos, contemplando o grupo de Arte e Cul-

-

estratégia metodológica eram reavaliados por meio 
-

dades e fragilidades do projeto.

Resultados
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2011, 74 idosos, com predominância do sexo femi-

-
-

socioeconômico a predominância era para a classe 

Os resultados observados têm sido exitosos e sig-

de experiência e a convivência intergeracional tem 

o conhecimento de vários aspectos do envelheci-
mento e possibilidades de enfrentamento destes, 

-

consequentemente melhora da qualidade de vida, 

-

pois oportuniza um novo olhar para sua vida pessoal 
e para o exercício de cidadania. 

Discussão 

-
-

de econômica, perda de pessoas e a proximidade da 
morte, entre outros, este precisa ser analisado pelo 
viés de suas potencialidades e possibilidades, para 

-

-

todos os atores. Não foi considerado como um local 
de transmissão de conhecimentos, mas sim, um es-

-

venciar a intergeracionalidade e estabelecer novas 
redes sociais.

-

capacidade de aprender, adquiridos por meio das 

-
mente, descarta-os como sendo anacrônicos, obso-
letos, sem capacidade de enfrentamento. 

-

-

-

ser humano é um ser biopsicossocial e, sendo assim, 
necessita de uma diversidade de conhecimentos 

-

-

em equipe e que contribuíram para um novo olhar 

Esses resultados concordam com os de Besse, Cecí-
-

disciplinar transcende os limites das disciplinas, pre-

família, sociedade e governo, uma vez que a gestão 
do cuidado produzida por uma equipe isolada não é 

processo de envelhecimento, como vimos no nosso 
campo. 
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A estratégia metodológica adotada no formato de 
-

fortalecimento de redes de apoio; o estabelecimen-

-

-

-

habilidades e competências e, consequentemente, 
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