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Resumo

Sao chamadas plantas medicinais aquelas utili-
zadas para fins terapéuticos, sendo seu emprego
uma pratica comum na medicina popular. Con-
siderando que o conhecimento tradicional a res-
peito das plantas medicinais deve ser valorizado e
gue ha um potencial de uso de plantas ainda nao
investigadas pela ciéncia, torna-se relevante o de-
senvolvimento de atividades que busquem difun-
dir o tema, garantindo o emprego adequado das
plantas com finalidade preventiva ou curativa. As-
sim, foram executados trés projetos de extensao
por académicos dos cursos de ciéncias bioldgicas
e tecnologia em gestao ambiental da Universida-
de Estadual de Mato Grosso do Sul/Unidade Uni-
versitaria de Mundo Novo (UEMS/MN), entre os
anos de 2017 e 2019. O publico-alvo dos projetos
foi constituido por agentes de saude da Estraté-
gia Saude da Familia (ESF), alunos do sétimo ano
do ensino fundamental e reeducandos que cum-
prem medidas socioeducativas na UEMS/MN. Fo-
ram realizadas oficinas didaticas que propiciaram,
além da abordagem tedrica do conteudo, a prati-
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ca por meio de contato com as plantas, tanto no laboratério quanto no horto
da referida instituicdo. Constatou-se que, de forma geral, os participantes
conhecem apenas as plantas mais consagradas na medicina popular, como,
por exemplo, hortela e erva cidreira, mas fazem pouco uso das mesmas e
Nnao se atentam a correta identificagao ou ao emprego adequado. Dessa for-
ma, acdes utilizando as plantas mais frequentes na regido e reconhecidas
pela ANVISA poderao contribuir para o resgate de praticas tradicionais como
elementos para a promoc¢ao da saude e bem-estar.

Palavras-chave: Biodiversidade. Oficinas didaticas. Agentes de saude. Edu-
cacao basica. Tecnologias sociais.

Abstract

Medicinal plants are used for therapeutic purposes, and the use of which
IS @ common practice in popular medicine. Taking into account that tradi-
tional knowledge about medicinal plants should be valued and there is a
potential for their use not yet investigated by science, it becomes relevant
the development of activities that seek to spread the theme, assuring a safe
use of plants with preventive or curative purposes. Thus, three academic ex-
tension projects of the Biological Sciences and Technology in Environmental
Management courses of the State University of Mato Grosso do Sul / Uni-
versity Unit of Mundo Novo (UEMS MN) were carried out between the years
2017 and 2019. The target audience was consisted by health agents from the
Family Health Strategy (ESF), 7th grade students of elementary school and
reeducating who fulfill socio-educational measures at UEMS/MN. Didactic
workshops were held that provide, in addition to the theoretical approach to
the content, a practice through contact with plants, both in the laboratory
and in the garden of the educational institution. It was found that, in gener-
al, participants only know the most established plants in popular medicine,
such as mint and lemongrass, but don "t use them often and are not aware
of the correct identification or proper use. Thus, actions using the most fre-
guent plants in the region, and recognized by ANVISA, might contribute to
the rescue of traditional practices, as elements for the promotion of health
and well-being.

Keywords: Biodiversity. Workshop. Health agents. Elementary education.
Social Technologies.
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Resumen

Las plantas medicinales son aquellas que se utilizan con fines terapéuticos,
Y SU USO es una practica habitual en la medicina popular. Considerando que
los conocimientos tradicionales sobre plantas medicinales deben ser valora-
dos y que existe un potencial para el uso de plantas aun no investigado por
la ciencia, es relevante desarrollar actividades que busquen difundir el tema,
asegurando el uso adecuado de las plantas con fines preventivos o curativo.
Asi, tres proyectos de extension fueron realizados por académicos de los cur-
sos de ciencias bioldgicas y tecnologia en gestion ambiental de la Universi-
dad Estadual de Mato Grosso do Sul / Unidad Universitaria de Mundo Novo
(UEMS / MN), entre los afios 2017 y 2019. El target de los proyectos estuvo
conformado por agentes de salud del Programa Salud de la Familia (PSF),
estudiantes de séptimo ano de primaria y personas reeducadas que cum-
plen con las medidas socioeducativas en la UEMS / MN. Se realizaron talleres
didacticos que brindaron, ademas del acercamiento teodrico al contenido, la
practica a través del contacto con las plantas, tanto en el -laboratorio como
en el jardin de esa institucion. Se constatd que, en general, los participantes
conocen solo las plantas mas consolidadas en la medicina popular, como la
menta y el limoncillo, pero hacen poco uso de ellas y no prestan atencion
a la correcta identificacidn o uso adecuado. De esta manera, acciones que
utilicen las plantas mas frecuentes en la regién y reconocidas por ANVISA
pueden contribuir al rescate de las practicas tradicionales como elementos
para la promocion de la salud y el bienestar.

Palabras clave: Biodiversidad. Talleres didacticos. Trabajadores de la salud.
Educacion basica. Tecnologias sociales.

Introducao

A utilizacao de plantas para o tratamento ou prevencao de enfermi-
dades esta presente, na Historia, desde os primordios. Os europeus que pas-
saram a viver no Brasil absorveram dos indigenas os conhecimentos acerca
das plantas medicinais que eram transmitidos e aprimorados de geracao
em geracao (LORENZI; MATOS, 2008).

Além da biodiversidade, destaca-se, também, a rica sociodiversidade
brasileira compreendida pelos povos indigenas e comunidades tradicionais,
conforme Medeiros e Crisdstimo (2013). De acordo com as autoras, tais co-
munidades sao fontes de um acumulo secular de conhecimentos empiricos
transmitidos através dos tempos, tornando o emprego das mesmas uma
pratica comum na medicina popular.
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Leal et al. (2016, p. 19) explicam que

A medicina popular, rica em “mitos” e “magias” procurou ao longo
dos tempos solucionar os males que afligiam a humanidade desde
os aspectos fisicos até os espirituais. Para tal, se beneficiou das re-
lagdes estabelecidas com a natureza e foram as plantas os seus pri-
meiros remédios.

A Resolucdo n° 26/14 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (AN-
VISA) define planta medicinal como o vegetal que possui finalidades tera-
péuticas, pois as substancias presentes em sua matéria-prima agem em
conjunto para promover a finalidade medicinal, sendo esse conjunto deno-
minado fitocomplexo. O fitoterapico € a utilizagao do fitocomplexo em sua
forma natural, utilizando-se a planta ou seus derivados, pois, quando se en-
volve o isolamento de apenas uma ou poucas substancias com um objetivo
especifico, ja pode ser considerado um fitofarmaco.

A fitoterapia configura-se como uma pratica integrativa e comple-
mentar a salde, enquadrada no Sistema Unico de Saude (SUS) pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e pela Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (BRASIL, 2018).

As plantas medicinais e seus preparados estao entre os principais re-
cursos terapéuticos utilizados pela populacao brasileira no cuidado a saude,
seja na medicina tradicional, seja na popular ou nos programas publicos de
fitoterapia no SUS (CEOLIN et al., 2017). Os autores (CEOLIN et al., 2017, p. 79)
consideram que,

Com a demanda pela interacao entre diferentes culturas de cuidado,
torna-se imprescindivel que os profissionais de saude construam es-
tes conhecimentos em relagao as plantas medicinais durante sua for-
magao académica e na educacao permanente, com a finalidade de
conhecer, interpretar e interagir com a populagao na busca de solu-
¢cdes congruentes com seus valores, crengas e necessidades de saude.

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos estabelece
acdes para promover a melhoria do acesso da populagao aos medicamen-
tos, a inclusao social e regional, ao desenvolvimento industrial e tecnoldgico,
além do uso sustentavel da biodiversidade brasileira e da valorizacao, valora-
¢ao e preservacao do conhecimento tradicional associado as comunidades
tradicionais e indigenas (BRASIL, 2016). Dentre as diretrizes do referido pro-
grama, destacam-se a formacao técnico-cientifica e a capacitacao de recur-
sos humanos para o desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e inovacao
em plantas medicinais e em fitoterapicos.

Conforme os Pardmetros Curriculares Nacionais, a salude é conside-
rada um tema transversal na educacgao basica. A educagao e a saude es-
tao intimamente relacionadas, sendo a educacao para a saude resultante
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da confluéncia desses dois fendbmenos. Logo, a escola é considerada uma
instituicdo com potencial de se transformar em um espaco genuino de pro-
moc¢ao da saude (BRASIL, 1998, p. 259).

De acordo com Mera et al. (2018), a tematica das plantas medicinais
pode ser usada para sensibilizar quanto a reducao da diversidade da flo-
ra, além de ligar o saber cientifico ao saber empirico. Os referidos autores
(MERA et al,, 2018, p. 71) complementam, ainda, que:

Preservar o conhecimento tradicional significa contribuir muito no
processo de resgate e transmissdo de conhecimentos para futuras
geracodes, fazendo com que estes saberes sejam repassados, evitan-
do assim a possibilidade da perda gradual de sua expressao e asse-
gurando, portanto, sua manutengao.

As plantas medicinais podem ser empregadas como tema gerador e
integrador na educacao ambiental, e as escolas podem agir como media-
doras no resgate do conhecimento sobre plantas medicinais (SANTOS; IORI,
2017; TIBOLLA; NACTIGALL, 2015). O resgate do saber popular, no que se re-
fere ao uso das plantas medicinais, proporcionou alternativas que atuaram
como facilitadoras da aprendizagem (LEAL et al., 2016).

Abordar a saude como tema transversal no curriculo torna a escola
formadora de protagonistas que sejam capazes de participar de decisdes
relativas a saude individual e coletiva, e de valoriza-la como direito e res-
ponsabilidade social. A agcao terapéutica das plantas medicinais despertou o
interesse de alunos do ensino médio, sendo a educacao em saude um fator
de promocgao, protecao a saude e estratégia para a conquista dos direitos de
cidadania, ou seja, contribuindo para o enfoque Ciéncia, Tecnologia e Socie-
dade (CTS) (LOPES et al., 2017).

Ao contrario da crenca popular de que “se € natural, ndo faz mal”, as
plantas medicinais podem, eventualmente, causar reacdes adversas quan-
do utilizadas de forma incorreta, podendo agravar a situacao da enfermida-
de ou causar prejuizos ao organismo, o que reforca a necessidade de infor-
macdes seguras sobre as plantas (RUPPELT et al.,, 2015; ZONETTI et al., 2019).

Santos e lori (2017) comentam que, apesar da biodiversidade encon-
trada no Brasil, os estudos realizados com plantas medicinais nativas ainda
sao incipientes, tornando escassas as informacdes sobre utilizacao, formas
de cultivo, composicao quimica e bioatividade. Considerando que a utiliza-
cao de plantas com finalidades terapéuticas faz parte da histéria da huma-
nidade, que o conhecimento tradicional deve ser valorizado e que ha um
potencial de uso de plantas ainda nao investigadas pela ciéncia, torna-se
relevante o desenvolvimento de atividades que busquem difundir o tema,
garantindo o emprego adequado das plantas com finalidade preventiva ou
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curativa. Como a Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul/Unidade Uni-
versitaria de Mundo Novo (UEMS/MN) dispde de um horto de plantas medi-
cinais e oferece os cursos de graduagao em ciéncias bioldgicas (licenciatura)
e tecnologia em gestao ambiental, a realizagdao de atividades de extensao
sobre o tema constitui-se uma oportunidade para a troca de conhecimentos
entre a sociedade e a universidade.

Método

As acdes de extensao sobre o tema “plantas medicinais” realizadas na
UEMS/MN foram desenvolvidas por meio de projetos do Programa Institu-
cional de Bolsas de Extensao (PIBEX), conforme relacionado na Tabela 1, e
da atividade “Divulgando os beneficios da utilizagdo de plantas medicinais”.
Todas as acdes foram realizadas no municipio de Mundo Novo/MS e encon-
tram-se descritas a seguir.

Tabela 1- Relacao dos projetos de extensao do Programa Institucional de
Bolsas de Extensao (PIBEX) sobre o tema “plantas medicinais” realizadas na
UEMS/MN

TiTULO PUBLICO-ALVO PERIODO

Agentes de salde da Estraté-
gia Saude da Familia (ESF) dos
bairros Universitario/Vila Nova e

Itaipu.

Criacdo e manejo de horto de plantas
medicinais para acdes educativas e be-
neficios a comunidade local?

2017-2018

Acdes educativas utilizando plantas me- | Alunos do 7° ano da Escola Es-
dicinais para os alunos das séries finais | tadual Professora Terezinha dos | 2018-2019
do ensino fundamental® Santos Mendonga.

Reeducandos que cumprem me-
didas socioeducativas na UEMS/ | 2018-2019
MN

Fonte: elaborada pelo autor.

Acdes educativas utilizando plantas me-
dicinais reconhecidas pelo SUS*

1A referida agao fez parte do projeto de extensao “Divulgag¢ao dos cursos da UEMS de Mun-
do Novo”, que estd em desenvolvimento, sob a coordenagao da docente Selene Cristina de
Pierri Castilho, conforme Edital N° 001/2019 — DEX/PROEC/ UEMS.

2 Projeto desenvolvido por Eliane Vieira, registrado no SIGPROJ numero
266526.1435.255032.02042017. Edital 005/2017-PIBEX-DEX-PROEC-UEMS.

3 Projeto desenvolvido por Samara Fernanda de Oliveira. Relatério final cadastrado no
SIGPROJ numero 108582.332332.1667.328169.23072019. Edital 005-2018-PIBEX — PROEC-
-UEMS.

4 Projeto desenvolvido por Derlis Cruz do Nascimento. Relatério final cadastrado no Sl-
GPROJ numero 108581.332335.1667.331632.12082019. Edital 005-2018-PIBEX - PROEC-UEMS.
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1. Projeto “Criacdao e manejo de horto de plantas medicinais para ag¢des
educativas e beneficios a comunidade local:

Inicialmente, foi necessario realizar a manutencao dos 10 canteiros que
compdem o horto da UEMS/MN, por meio de poda e capina, além do contro-
le de organismos que estavam infestando as plantas. Concomitantemente
as podas, houve a producao de mudas, a confeccao de exsicatas das plantas
medicinais e a produc¢ao de sachés (sacos plasticos com amostras de plan-
tas secas). As mudas foram entregues aos participantes das oficinas didati-
cas (descritas a seguir), as exsicatas estao acondicionadas no Laboratdrio de
Botanica da UEMS/MN e os sachés foram distribuidos aos participantes da
Semana Académica da UEMS/MN de 2017.

As oficinas didaticas foram realizadas com os agentes de saude da Es-
tratégia Saude da Familia (ESF) dos bairros Universitario/Vila Nova e Itaipu,
nos meses de marco e julho de 2018. O total de participantes das oficinas foi
de 24 pessoas, entre médicos, farmacéuticos, atendentes e agentes de sau-
de. Cada oficina teve duracao de quatro horas, compreendendo a aplicacao
de um questionario, o desenvolvimento da parte tedrica e o encerramento
com a atividade préatica no Horto de Plantas Medicinais da UEMS/MN.

Em julho de 2018, uma palestra foi ministrada a comunidade atendi-
da pelo ESF Vila Nova/Universitario sobre o tema especifico “Uso de plantas
medicinais no controle da diabetes e hipertensao”, a convite da direcao do
ESF. Ao final da palestra, que foi dada para um publico de 18 pessoas, foram
distribuidas mudas de algumas das plantas apresentadas.

2. Projeto “Ac¢oes educativas utilizando plantas medicinais para os alu-
nos das séries finais do ensino fundamental”:

Foram realizadas duas oficinas didaticas na escola estadual Professora
Terezinha dos Santos Mendonga durante o més de junho de 2019. A primei-
ra oficina consistiu na introdugao ao tema plantas medicinais, enquanto a
segunda abordou os topicos biodiversidade e espécies cultivadas no Horto
de Plantas Medicinais da UEMS/MN, além da aplicacdo de um questionario
para fixacao do conteudo abordado. Pelo fato de o publico-alvo se constituir
por alunos do sétimo ano e para evitar o deslocamento dos mesmos, as ofi-
cinas foram realizadas durante as aulas de ciéncias no periodo matutino.

Para as oficinas (Figura 1A), foi empregada a metodologia expositiva
dialogada, sendo utilizados, como recursos didaticos, datashow, banner,
material biolégico e um jogo (Figura 1B) confeccionado a partir da reutiliza-
¢ao de um calendario sobre o tema. Os recursos didaticos preparados para a
oficina adotaram como exemplos, predominantemente, espécies presentes
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no horto da UEMS/MN.

B)

Figura 1- Oficina didatica realizada na escola estadual Prof® Terezinha dos
S. Mendong¢a com alunos do sétimo ano matutino. A) Atividade tedrica em
sala de aula. B) Jogo de cartas confeccionado a partir da reutilizagdo de um
calendario sobre o tema
Fonte: autoria prépria.

3. Projeto “Ac¢oes educativas utilizando plantas medicinais reconhecidas
pelo SUS™:

O publico-alvo desse projeto foi constituido por reeducandos que
cumprem medidas socioeducativas prestando servicos comunitarios® na
UEMS/MN. Além de 12 reeducandos, participaram, também, uma aluna do
curso de ciéncias bioldgicas e dois policiais militares do municipio. A oficina
foi realizada em julho de 2019, com duracao de quatro horas.

Para a fundamentacao tedrica das atividades, realizou-se uma revisao
bibliografica, destacando os cuidados recomendados pela Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Em seguida, foram feitas visitas ao Hor-
to de Plantas Medicinais da UEMS/MN a fim de verificar a disponibilidade e
as condi¢des das plantas do horto que seriam utilizadas na oficina.

Para a apresentacao do conteudo, foram preparados slides abordando
os conceitos cientificos sobre plantas medicinais. O conteudo foi seleciona-
do de forma a garantir uma apresentacao clara e simplificada, consideran-
do o perfil do publico-alvo, composto por pessoas com diferentes niveis de
escolaridade. Além disso, também foram selecionados materiais bioldgicos,
tais como folhas e flores, para visualizagao de caracteristicas anatémicas e
morfoldgicas das plantas medicinais utilizando microscopicos e lupa no la-
boratério da UEMS/MN (Figura 2).

5 Parceria desenvolvida entre a UEMS/MN e o Poder Judiciario - 12 vara — Mundo Novo/MS

REVISTA BARBAQUA DE EXTENSAOQ E CULTURA | VOL. 3 | N. 5| JAN./JUN. 2019



PLANTAS MEDICINAIS E ACOES DE EXTENSAQ: COMPARTILHANDO SABERES 30

Figura 2 - Participantes da oficina didatica observam material bioldgico di-
verso no laboratério da UEMS/MN

Fonte: autoria prépria.

4. Acao “Divulgando os beneficios da utilizacdao de plantas medicinais™:

A acdo ocorreu por solicitacdo da Secretaria de Saude de Japord/MS
com o intuito de contribuir para a capacitacao de seus agentes de saude em
relacao ao tema “plantas medicinais”. Inicialmente, houve uma reuniao com
a equipe da referida secretaria para ajustar os detalhes da programacgao da
acao. Na ocasiao, foi destacado que mais de 60% da populacao do municipio
€ composta por indigenas da etnia Guarani Kaiowa e, portanto, seria impor-
tante convidar as liderancas indigenas para a atividade.

A realizacao da acgao se deu por meio de uma oficina realizada para
um publico de 25 pessoas em setembro de 2019 na UEMS/MN. A oficina se-
guiu programacao semelhante a do projeto “Criacao e manejo de horto de
plantas medicinais para acdes educativas e beneficios a comunidade local”,
Jja que o publico-alvo era composto por agentes de saude municipais. Dessa
maneira, inicialmente, foi aplicado o questionario investigativo para, em se-
guida, desenvolver o conteudo tedrico e pratico.

Resultados

1. Projeto “Criacdao e manejo de horto de plantas medicinais para ag¢des
educativas e beneficios a comunidade local:

Primeiramente, foi aplicado um questionario para identificar o conhe-
cimento prévio dos participantes acerca do tema “plantas medicinais”. Apos
a analise das respostas, foi possivel constatar que, apesar da formacao na
area da saude, o conhecimento sobre os cuidados com a identificacao e a
utilizagdao correta das plantas era rudimentar. Quanto ao uso, verificou-se
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gue foram indicadas varias plantas, sobressaindo-se a hortela (Mentha spp)
e a cidreira (Lippia alba) para alivio de sintomas como resfriados e cdlicas,
além do boldo (Plectranthus barbatus) para problemas gastrointestinais.

O conteudo da parte tedrica, abordado por meio de exposi¢ao dialo-
gada, versou sobre o historico e os beneficios da utilizacao das plantas me-
dicinais, a conceituagao de principios ativos, no¢cdes basicas de morfologia,
fisiologia e sistematica vegetal de plantas com acao terapéutica, e as prin-
cipais formas de cultivo, propagacao e manejo de plantas medicinais. Em
seguida, foram distribuidos resumos de trabalhos cientificos sobre plantas
medicinais utilizadas pela saude publica, a fim de que o grupo fizesse uma
discussao fundamentada e pudesse vislumbrar possibilidades em sua reali-
dade a partir da experiéncia de outros profissionais.

A parte pratica da oficina foi realizada no laboratério da UEMS/MN e
compreendeu a observacao de materiais bioldgicos, tais como rizomas, fo-
Ihas e inflorescéncias, tanto em lupa quanto em microscépio. Também foram
disponibilizados livros referentes ao tema para consulta. Posteriormente, os
participantes visitaram o Horto das Plantas Medicinais e puderam reconhe-
cer algumas plantas abordadas na parte tedrica da acao (Figura 3).

Figura 3 - Agentes de salde da ESF Vila Nova/Universitario no Horto de
Plantas Medicinais da UEMS/MN

Fonte: autoria prépria.

No decorrer das oficinas, foi possivel constatar que o conhecimento
dos participantes sobre o tema é limitado, principalmente, ao uso de plantas
tradicionais ou de uso comum. Entretanto, os mesmos ressaltaram a impor-
tancia do tema e a necessidade de capacitagcao para que possam transmitir
tais conhecimentos a populacao de forma segura.

A palestra “Uso de plantas medicinais no controle da diabetes e hi-
pertensdao” despertou o interesse do publico presente, que pode relacionar
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plantas consideradas comuns com atividades terapéuticas, sobretudo a car-
queja (Baccharis trimera) e o alecrim (Rosmarinus officinalis). Apds a pa-
lestra, o publico teve a oportunidade de esclarecer duvidas sobre plantas
medicinais com a ministrante e os agentes de saude, o que proporcionou
um compartilhamento de saberes (Figura 4).

Figura 4 — Participantes da palestra compartilnam saberes com a minis-
trante e os agentes de saude da ESF Vila Nova/Universitario em Mundo
Novo/MS

Fonte: autoria prépria.

2. Projeto “Ac¢oes educativas utilizando plantas medicinais para os alu-
nos das séries finais do ensino fundamental”:

A média obtida pelos alunos na avaliacdao sobre o conteudo aborda-
do foi em torno de 60%. Considerando que o questionario abordava tépicos
como conceituacao e identificacao de plantas medicinais, colheita e arma-
zenamento, é possivel inferir que o resultado alcancado com a oficina foi
satisfatorio.

Durante a realizacao das oficinas, foi possivel observar que o tema era
atrativo, pois os alunos participaram ativamente fazendo comentarios sobre
a utilizacao por eles ou por familiares, principalmente em relacao as plantas
cujos nomes populares remetem a remédios populares (penicilina — Alter-
nanthera brasiliana, mertiolate — Jatropha multifida) ou as plantas usadas
como condimentos (urucum — Bixa orellana, hortela — Mentha spp).

3. Projeto “Ac¢des educativas utilizando plantas medicinais reconhecidas
pelo SUS™:

A oficina didatica iniciou-se com a aplicacao de um questionario para
avaliar o conhecimento prévio do publico-alvo. A analise do questionario
revelou que os participantes demonstraram conhecimento basico sobre o
tema, citando, como plantas medicinais, o burrito (Lippia polystachyaq), o
boldo (Plectranthus barbatus), a arruda (Ruta graveolens), entre outras. Po-
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rém, foi possivel verificar que os cuidados na utilizacao ndo sao tomados
como deveriam ser, pois alguns afirmaram nao se certificar da correta iden-
tificagdo das plantas ou consumir chas preparados ha varios dias.

No decorrer da oficina, foi possivel esclarecer sobre a importancia da
identificacao das plantas e de aspectos morfoldgicos para a utilizagcao segu-
ra do vegetal, ressaltando os cuidados que devem ser tomados para evitar
efeitos indesejados no organismo. A visita ao horto (Figura 5) permitiu que
os participantes visualizassem, além das plantas mencionadas na oficina,
outras que compdem os canteiros, identificando caracteristicas morfoldgi-
cas e o odor exalado pelo vegetal.

Figura 5 — Participantes da oficina no Horto de Plantas Medicinais da
UEMS/MN

Fonte: autoria prépria.

Durante a oficina, foi servido um cha composto por folhas de erva-ci-
dreira (Lippia alba) e carqueja (Baccharis crispa), possibilitando apresentar
ao0s participantes uma das diversas formas de utilizagcao das plantas medi-
cinais, a decocgao. Além do preparo de chas, também foram abordados os
processos de maceracao e de producao de cataplasma, tinturas, xaropes e
pomadas, com o intuito de ilustrar as diferentes formas de utilizacao das
plantas, procurando destacar que a escolha de tais processos esta relacio-
nada aos beneficios desejados e as caracteristicas das plantas. Para ilustrar
a importancia das plantas medicinais na cultura popular, a musica “Alecrim
dourado”, uma cancao folclérica popular, foi cantada e executada com viola
caipira, 0 que propiciou momentos de descontragcao entre os participantes.

4. Acao “Divulgando os beneficios da utilizacdo de plantas medicinais”:
O publico da agao foi composto por agentes de saude dos distritos e
da aldeia indigena do municipio de Japora — MS, destacando-se a participa-
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¢ao do capitao da aldeia e de outros indigenas que puderam compartilhar
Ssua experiéncia a respeito de plantas medicinais (Figura 6).

Figura 6 - Representantes indigenas da Aldeia Porto Lindo (Japord — MS)
compartilhando saberes sobre plantas medicinais durante a oficina
Fonte: autoria prépria.

Na ocasiao, o capitao doou uma muda de crajiru (Arrabidaea chica),
planta com acao cicatrizante, anti-inflamatdria e antioxidante (CHAGAS,
2016). Ao final da oficina, os participantes visitaram o Horto de Plantas Medi-
cinais da UEMS/MN e levaram alguns exemplares das plantas para produzi-
rem mudas (Figura 7).

RS e VST

Figura 7 - Visita ao Horto de Plantas Medicinais da UEMS/MN
Fonte: autoria proépria.

Discussao

Os resultados reforcam a importancia das plantas medicinais para o
desenvolvimento de acdes empreendidas pela universidade a fim de divul-
gar os beneficios de sua utilizagdo, bem como os riscos do uso inadequado,
além de compartilhar saberes do conhecimento popular e contribuir para
conservacao da biodiversidade brasileira.
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Em relagao aos profissionais da saude, apesar da formacao especifica
Nna area, os resultados revelam o emprego de plantas medicinais consagra-
das pelo conhecimento popular e o interesse em aprofundar tais conheci-
mentos com o objetivo de atender a populacao de maneira adequada no
que se refere ao emprego das plantas. Porém, como constatado por Vieira
et al. (2018), cuidados como a identificacao e a correta utilizagao das plantas
sdao rudimentares, mesmo entre esses profissionais.

A necessidade de capacitacao dos profissionais da salde para o uso e
0 manejo das plantas medicinais é destacada por Costa et al. (2017), pois o
emprego de plantas com finalidade terapéutica ocorre, na maioria das ve-
zes, sem o conhecimento pleno, por parte dos usuarios, a respeito da toxici-
dade e da acao terapéutica. Os autores alertam, ainda, que a forma de utili-
zacao dessas plantas € importante ndao somente para garantir a presenga do
principio ativo, mas também para a certificacao de baixa toxicidade.

Os resultados alcancados também coadunam com o verificado por
Ceolin et al. (2017), que constataram um distanciamento dos profissionais
da saude em relacao as terapias complementares durante suas formacdes
académicas, motivo pelo qual essas terapias nao fazem parte do cotidiano
de seus trabalhos com a comunidade. Como as plantas medicinais integram
valores, crencas e saberes em saude de grande parte da populacgao, esse co-
Nnhecimento deveria estar presente na formacao dos profissionais, tanto na
perspectiva terapéutica quanto na sociocultural (CEOLIN et al., 2017).

Desse modo, os autores ressaltam a importancia de esses profissionais
conhecerem as boas praticas de cultivo e preparacao das plantas, identifi-
cando-as corretamente. Como existem diferentes espécies de plantas que
recebem o mesmo nome popular, equivocos No Uuso podem ocorrer, geran-
do reacdes adversas, intoxicacdes ou interagcao com alguns medicamentos
(CEOLIN et al., 2017). Para os autores, € essencial que se desconstrua a ideia
de que, por ser natural, a terapia com plantas nao traz prejuizos a saude e
nao carece de instrucdes.

Ao se considerar alunos do ensino fundamental como um dos publi-
cos-alvos das acdes de extensao sobre plantas medicinais e a preocupacgao
em compartilhar o conteddo por meio de recursos que o0s atraissem para o
tema, como banner, jogos didaticos e aula pratica, os resultados vao ao en-
contro do que Zonetti et al. (2019) relatam afirmando que atividades diversi-
ficadas e ludicas motivam a participagao de criancgas, uma vez que tornam o
conhecimento cientifico curioso e instigante.
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A diversificagcao de recursos e a abordagem interdisciplinar em ag¢des
sobre plantas medicinais sao destacadas por Costa e Marinho (2013), que
sugerem, também, a elaboracao de livros e cartilhas ilustradas, a utilizacao
de jogos pedagdgicos, o preparo de laminas histoldgicas, a confeccao de
exsicatas, a construcao de canteiros de plantas medicinais e a realizacao de
palestras com pessoas da comunidade que detenham conhecimento sobre
as plantas.

Embora os alunos envolvidos na presente agao nao tenham visitado
o Horto de Plantas Medicinais, devido a dificuldade de locomocgao da esco-
la até a universidade, exemplares de plantas presentes no horto foram de-
monstrados durante a oficina, o que, certamente, contribuiu para o desem-
penho satisfatério na avaliacao realizada com eles. Esse resultado confirma o
que propdem Locateli et al. (2015) quando reconhecem o emprego de uma
horta medicinal como recurso didatico eficaz no processo de ensino-apren-
dizagem de botanica e de ciéncias.

O emprego, nas atividades das oficinas, de plantas medicinais mais
familiares aos alunos proporcionou uma maior interacao entre os ministran-
tes e o publico-alvo. Esse resultado também encontra respaldo em Locateli
et al. (2015), haja vista que os autores comentam o fato de o tema apresentar
sentido ao cotidiano dos alunos investigados, pois fazia parte de sua realida-
de.

Santos e lori (2017) afirmam que o uso de questionarios permite res-
gatar o conhecimento transmitido de geracao a geracao sobre o uso das
plantas com propriedades medicinais, além de promover o respeito a cultu-
ra popular brasileira e a valorizacao das plantas. Melo et al. (2016) utilizaram
plantas comumente conhecidas, como o boldo-do-Chile (Peumus boldus),
a erva-doce (Pimpinella anisum) e a hortela peluda (Mentha spicata), como
tema gerador de ensino e aprendizagem, tendo possibilitado uma experién-
cia diferenciada na abordagem de conteudos. Além disso, os autores desta-
cam:

Por meio do conhecimento de plantas medicinais o aluno também
€ estimulado a refletir sobre a importancia da manuteng¢ao da bio-
diversidade brasileira ao entender que um dos beneficios a humani-
dade é ser a base para a fabricagdo de diversos farmacos. Além disso,
deve-se considerar a importancia da fitoterapia de base cientifica na
medicina atual e que este tipo de terapia no Brasil € uma pratica
reconhecida e recomendada pelo Ministério da Saude. (MELO et al,
2016, p. 152).

Ampliar o publico-alvo das acdes relacionadas as plantas medicinais
possibilitou um alcance diversificado quanto aos diferentes saberes, por
condicdes culturais distintas. Zonetti et al. (2019) ressaltam a importancia
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de abordar o conteddo de forma interdisciplinar para que o conhecimento
possa ser aprendido abrangendo um espectro amplo de areas relacionadas,
permitindo ao individuo o melhor entendimento do meio no qual esta inse-
rido.

A necessidade de orientar a populacao por meio de programas de
educacao sobre os efeitos toxicos e indesejaveis provenientes do uso ina-
dequado das plantas medicinais € destacada por Leal et al. (2016). Os au-
tores verificaram que o conhecimento sobre as propriedades terapéuticas
das plantas diminuia a medida que aumentava o nivel de escolarizagao dos
familiares dos alunos. Com relacdo as ideias dos mesmos sobre a utilizacdo/
reconhecimento das plantas e aspectos vinculados a saude, os autores des-
tacam o quao importante € a valorizacao do saber popular pela escola.

No decorrer das oficinas, foi observado que o conhecimento prévio
dos alunos sobre plantas medicinais € advindo, principalmente, de seus fa-
miliares; sendo assim, esses relatos coadunam com as reflexdes de Tibolla e
Nactigall (2015). Os autores apontam a relevancia dos familiares como fonte
de conhecimento sobre as plantas medicinais, ao constatarem que 72,9%
dos alunos para os quais desenvolveram palestras e fizeram uma horta es-
colar de plantas medicinais e aromaticas afirmaram terem aprendido com
0S avos e com 0s pais. Entretanto, os autores destacam o equivoco de 68,7%
dos entrevistados, que declararam usar as plantas medicinais no tratamento
de doencas pelo fato de elas ndo causarem problemas a saude. Alertam os
autores que as plantas medicinais causam problemas a saude se nao forem
usadas de forma adequada e nas dosagens seguras.

O reconhecimento dos familiares como detentores de um rico conhe-
cimento também foi verificado por Mera et al. (2018). Entretanto, os autores
constataram que ocorre um desinteresse entre os jovens das comunidades
tradicionais em assimilar ou transmitir o conhecimento sobre plantas medi-
cinais a futuras geragodes.

Com base no que foi desenvolvido nas ac¢des, percebe-se a importan-
cia de divulgar informacdes cientificas para a sociedade em relacao as plan-
tas medicinais, abrangendo a identificacdao correta, a forma adequada de
preparo e a utilizagdo de forma segura. Recomenda-se o desenvolvimento
de agcdes semelhantes, buscando contemplar as plantas de ocorréncia mais
frequente na regiao que sao reconhecidas pela ANVISA, visto que a difusao
do tema podera contribuir, sobremaneira, para o emprego terapéutico de
baixo custo e de facil acesso das plantas medicinais por meio de seu cultivo,
promovendo o resgate, o reconhecimento e a valorizagao das praticas tradi-
cionais como elementos para a promog¢ao da saude e do bem-estar.
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