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RESUMO:

A utilizacdo de variadas modalidades de terapias no trabalho com pessoas
com deficiéncias é o caminho amplo para se buscar novas perspectivas. O
presente trabalho apresenta a Equoterapia como modalidade terapéutica e
de reabilitacdo para pessoas com necessidades especiais. Nosso objetivo é
tornar conhecida a pratica equoterapica, desde a sua origem, o processo
histdrico evolutivo e a performance numa grande variedade de limitagdes
que acomete o ser humano, seja de natureza fisica-motora ou psico-
emocional, e ainda trazer a experiéncia da Equoterapia em Quirindpolis
com os alunos de uma escola de atendimento especializado para pessoas
com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Para isso, utilizamos uma
pesquisa bibliografica, descritiva para um embasamento tedrico sobre o
assunto e posteriormente foi feito uma pesquisa a¢do, onde a partir da
pratica do projeto de Equoterapia, buscamos através da pesquisa subsidios
para mediar nossa pratica. O Projeto Equoterapia ja atendeu mais de 300
praticantes desde a sua criagdo em margo de 2002. As atividades sao
desenvolvidas em parceria com o Sindicato Rural de Quirindpolis,
Senar/Go, UEG-Campus Sudoeste e Centro de Atendimento em Educagdo
Especial Dr. Alfredo Mariz da Costa (CAEE). Pelos resultados coletados pela
pesquisa acao, verificou-se grande aceitacao e valorizacao da Equoterapia
pelas pessoas envolvidas no processo. Neste sentido, evidenciou-se que
em Equoterapia ndo se padroniza respostas e nem se determina tempo, é
preciso respeitar a individualidade de cada praticante e valorizar todas as
conquistas, por menor que seja.
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ABSTRACT:

The use of various types of therapies in the work with people with
disabilities is the broad way to seek new perspectives. This paper presents
Hippotherapy as a therapeutic and rehabilitation modality for people with
special needs. Our object is to make known the hippotherapeutic practice,
since its origin, the evolutionary historical process and the performance in
a wide variety of limitations that affect the human being, whether physical-
motor or psycho-emotional in nature, and also to bring the experience of
hippotherapy in Quirinépolis with the students of a special school. For this
we used a bibliographical, descriptive research for a theoretical basis on
the subject and subsequently an action research was made, where from
the practice of the hippotherapy project, we sought through the research
subsidies to mediate our practice. The Hippotherapy Project has served
more than 300 practitioners since its creation in March 2002. The activities
are developed in partnership with the Rural Union of Quirinépolis,
Senar/Go, UEG-Southwest Campus and Special Education Service Center
Dr. Alfredo Mariz da Costa (CAEE). From the results collected by the action
research, there was great acceptance and appreciation of Hippotherapy by
all the people involved in the process. In this sense, it was evidenced that
in Hippootherapy answers are not standardized and no time determined, it
is necessary to respect the individuality of each practitioner and value all
achievements, no matter how small.

Keywords: Hippotherapy. Education. Rehabilitation. Overcoming and self-
esteem.

INTRODUGCAO

A Associacao Nacional de Equoterapia - ANDE, define a Equoterapia como “um

método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas

areas de salde, educacao e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de

pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais.” (ANDE, 2020, s.p)

A Equoterapia promove o desenvolvimento neuropsicomotor de seus

praticantes e favorece a melhoria adequada a evolugdo pessoal, social e até
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profissional das pessoas com deficiéncia, ao explorar a convivéncia com o cavalo, pelos
multiplos recursos que a interacdo com o animal permite.

As primeiras referéncias que se tem uso do cavalo com fins terapéuticos datam
de meados dos anos 400 a. C. De acordo com Medeiros e Dias (2002, p. 3) “458-377
a.C. Hipdcrates se referiu a equitagdo como fator regenerador da saulde, sobretudo no
tratamento da ins6nia, em seu compéndio “Das Dietas”. Logo depois, Dias e Medeiros (2002,
p. 3) cita que em“124 a.C. Asclepiades de Prusia, médico grego, indicou a equita¢do para o
tratamento de epilepsia e varios tipos de paralisia”.

Grandes expoentes da medicina realizavam estudos sobre os beneficios do
movimento tridimensional do cavalo para o cavaleiro, no d@mbito terapéutico. De
acordo com Medeiros e Dias (2002), de 124 a.C a 1569 ndo existem referéncias da
equitacdo para fins terapéuticos, essas referéncias voltam com Merkurialis Fuller,
Samuel Theodor Quelmaz de Lipsia e Joseph C. Tissot.

“Apos a Primeira Guerra Mundial o cavalo entrou definitivamente na area de
reabilitacdo, sendo empregada como instrumento terapéutico nos soldados
sequelados pds-guerra”. (MEDEIROS; DIAS, 2002, p. 3)

No Brasil, a palavra Equoterapia, criada pela ANDE-Brasil, “para caracterizar
todas as praticas que utilizem o cavalo com técnicas de equitagdo e atividades
equestres, objetivando a reabilitagcdo e a educagao de pessoas com deficiéncia ou com
necessidades especiais.” (ANDE, 2020, s.p)

A pratica regular da Equoterapia leva a ganhos fisicos e psicoldgicos
importantes no desenvolvimento de pessoas com deficiéncia. Funciona como um
método terapéutico promotor de intensa e variada gama de estimulacdo: ao se
exercitar sobre o cavalo, o praticante melhora suas habilidades e aumenta sua
autoestima, equilibrio e postura corporal; visto que permite trocas com o meio social,

o que favorece o processo de socializagao e adequac¢ao no ambito comportamental.
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A equitacdo terapéutica é indicada a um grande numero de problemas que
podem atingir uma pessoa, tanto no aspecto neuromotor, como psicoemocional,
disturbios de aprendizagem e transtornos de comportamento.

A equipe que atua no atendimento equoterdpico é composta por
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicdlogos, professores de Educacdo Fisica,
musicoterapeutas, terapeuta ocupacional, assistente social, pedagogos e instrutores
de equitacdo, sendo ainda necessaria a assisténcia médica.

Em Quirindpolis, o projeto Equoterapia € vinculado a Universidade Estadual de
Goids — UEG — Campus Sudoeste e presta atendimento aos alunos do Centro de
Atendimento em Ensino Especial Dr. Alfredo Mariz da Costa (CAEE). Iniciou suas
atividades em 20 de marco de 2002. Funciona no Parque de Exposicdo do Sindicato
Rural de Quirindpolis. Em dezoito anos de funcionamento atendeu mais de 300
praticantes, com excelentes resultados obtidos. Tais resultados sdo confirmados pelos
profissionais envolvidos no trabalho, por pais de praticantes, por professores e pelos

proprios praticantes.

O campo de agdo da Equoterapia é bastante amplo e se endereca as
pessoas portadoras de deficiéncias “sensoriomotoras, tais como:
tipos clinicos de paralisia cerebral; déficits sensoriais; atraso
maturativo; sindromes neuroldgicas (Down, West, Rett, Soto e
outras); acidente vascular cerebral; traumatismo cranioencefalico
sequelas de processo inflamatério do sistema nervoso central
(meningo-encefalite e encefalite); lesdo raquimedular entre outras;
disturbios psicossociais mais comuns encontrados: Autismo;
sindrome hipercinética (hiperatividade); deficiéncia mental;
dificuldade de aprendizado; alteragcbes do comportamento; psicoses
infantis. (MEDEIROS; DIAS, 2002 p. 41-42)

4 Os referidos termos, assim como ‘deficiéncia mental’, hoje s3o considerados inadequados e ja
superados pelo campo cientifico, no entanto, foram adotados a época pela autora, que é uma referéncia
guando falamos em Equoterapia, por ser uma citacdo direta, ndo é possivel alterar o termo.
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O objetivo do presente texto é apresentar a importancia e as inUmeras
possibilidades que a Equoterapia proporciona as pessoas com deficiéncias, a partir da
experiéncia de Quirindpolis, GO.

O texto apresenta informacdes sobre a Equoterapia no ambito da pesquisa
bibliografica, descritiva, ao enfocar uma visdo da mesma, a nivel mundial, nacional e
regional. Em seguida, traz resultados de pesquisa acdo com praticantes (alunos com
deficiéncia), professores e alunos da UEG — Campus Sudoeste, professores e
profissionais do CAEE e familiares, no intuito de conhecer o grau de satisfacdo e a

avaliacdo destes sobre os resultados obtidos com a pratica equoterapica.

Equoterapia: visdo geral, historica e terapéutica

Os destinos do cavalo e do homem s3o inseparaveis. E conhecido e admirado o
valor desse animal na vida do homem e o quanto tem sido util a humanidade,
associado a nossa evolucdo. O cavalo foi utilizado como meio de conquista, de
transporte, de trabalho, de veneragao, de crenca, na mitologia, na fabricagao de soro e
vacina, no lazer e no esporte.

De acordo com ANDE-BRASIL, no Brasil, os primeiros experimentos em
Equoterapia, foram introduzidos pela Dr2 Gabriele Water (neurologista). Em 1988,
inicia-se em Brasilia, os primeiros passos para a fundacdo da ANDE-BRASIL tendo
oficializado sua criagdo em 1989. Em 1990, iniciam-se as atividades em parceria com os
profissionais do Hospital do Aparelho Locomotor Sarah. Em 1991, aconteceu o |
Encontro Nacional de Equoterapia, sediado em Brasilia, ocasido que foi ministrado o
primeiro curso de Extensdo de Equoterapia, pela Dr2 Daniele Nicolas Cittério, da
Associacdo Naziolale Italiana.

No dia 09 de abril de 1997, a ANDE-BRASIL conseguiu o reconhecimento da
Equoterapia pelo Conselho Federal de Medicina, como pratica terapéutica, sendo um
método de reabilitacdo e educacdo, que favorece a alfabetizacao, socializacdo e o

desenvolvimento global do individuo. O | Congresso Brasileiro de Equoterapia foi
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realizado em 1999, em Brasilia. No ano seguinte, em novembro, foi realizado o Il
Congresso Brasileiro de Equoterapia, em Jaguariina — SP. E o lll Congresso foi realizado
em 2003, na cidade de Salvador. De 08 a 12 de agosto de 2006, foi realizado o XII
Congresso Internacional de Equoterapia, em Brasilia, com a participacdo de
representantes de varios paises como: Africa do Sul, Alemanha, Argentina, Austria,
Bélgica, Chile, Colombia, Coréia, Cuba, Esperanca, EUA, Finlandia, Franca, Grécia,
Holanda, Honduras, Italia. Japdo, México, Nova Zelandia, Peru, Polbnia, Portugal, Reino

Unido, Republica Tcheca, Suécia, Suica e Uruguai.

EQUOTERAPIA: fundamentos basicos

Equoterapia (équo: do latim equens, cavalo; terapia: aliviar ou curar doentes).
Portanto,

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas dareas de
Saude, Educagdo e Equitagdo, buscando desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncias e/ou com
necessidades especiais. (MEDEIRQOS; DIAS, 2002, p.4).

O cavalo, na Equoterapia é fundamental, ele é um ser vivo e tem instintos,
reflexos, necessidades e comportamentos caracteristicos, logo, compreendé-lo de
maneira global e adequada é essencial a Equoterapia. “Na Equoterapia o cavalo é
usado como instrumento cinesioterapéutico porque proporciona, antes de mais nada,
uma oportunidade de estimulo postural ao paciente que o monta.” (CASTRO, 2005,
p.519).

Para Medeiros; Dias (2002) o conhecimento sobre o cavalo, de sua constituicao
anatbmica, biomecadnica e o manejo adequado ¢é indispensavel para o
desenvolvimento da Equoterapia. O nivel de prevencdao, seguranca e resultados
satisfatdrios aumenta quando o cavalo é tratado com compreensdao, aceitacdo,

respeito e cordialidade. O vinculo de afetividade, confianca e seguranca deve envolver
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cavalo, praticante, guias e mediadores, formando um nucleo terapéutico, onde a meta
é a melhoria da qualidade de vida do praticante.

A Equoterapia, segundo Medeiros e Dias (2002), se constitui em etapas
fundamentais ou programas basicos, relacionadas tanto a estrutura, quanto ao tempo
de tratamento. Com relacdo a estrutura da sessdo temos: primeira fase (aproximacao),
é o momento onde o praticante vai apenas observar, alimentar (agradar); segunda fase
(montaria), é a fase central onde o praticante realizara as atividades sobre o dorso do
animal; terceira fase (separac¢do), o termino da atividade. Cada sessdo podera durar de
30 a 45 minutos.

Com relacdo ao tempo de tratamento, os trabalhos equoterapicos sdo
agrupados segundo Medeiros e Dias (2002) em: hipnoterapia, educacdo/reeducacdo

equestre, pré-esportivo e esportivo.

Primeira fase (hipoterapia): o paciente ainda ndo tem condi¢des
fisicas ou mentais para de manter sozinho sobre o animal e
necessitando de um auxiliar-guia para conduzir o cavalo e do
terapeuta montado (trabalho cerrado) para execucdo de condutas
especificas. O cavalo atua principalmente como agente
cinesioterapéutico®. Segunda fase (Educac¢do/reeducacdo equestre):
0 paciente possui condicdes de exercer alguma atuacdo sobre o
cavalo e conduzi-lo, dependendo em menor grau auxiliar-guia,
necessitando de auxiliar lateral (terapeuta) O cavalo propicia
beneficios ndo so pelo seu movimento tridimensional, mas também
como facilitador do processo ensino-aprendizagem. Terceira fase
(pré-esportivo): o paciente possui total dominio sobre o animal. A
acdo do profissional de equitacdo é mais efetiva, porém a orientacdo
e o acompanhamento de profissionais da area de saude continuam
necessarios. Quarta fase (esportiva): traduz-se como o momento de
alta, sendo o paciente inserido na escola de equitacdo. (MEDEIROS e
DIAS 2002 p. 39)

O atendimento equoterapico em qualquer dos programas se inicia quando um

praticante estd sobre o cavalo e a consequéncia imediata é o ajuste tonico, que impde

5 Cinesioterapia é um ramo da fisioterapia que se dedica a terapia com movimentos, estes responsaveis
pela reabilitacdo de fungdes motoras do corpo.
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ao cavaleiro a necessidade de ajustar seu comportamento muscular, a fim de
responder aos desequilibrios provocados pelo movimento do cavalo. Este nunca fica
totalmente parado: ha troca de apoio das patas, o deslocamento da cabeca para olhar
para os lados, abaixar ou alongar o pescoco e a movimentacao propriamente dita. Com
o cavalo ao passo, o movimento automdtico de ajuste tOnico torna-se ritmico,
percebido pelo praticante como um embalo. O ritmo do cavalo ao passo se situa numa
frequéncia que pode variar entre 40 a 78 batidas por minuto, que de forma ritmada
determina uma mobilizacdo osteoarticular que facilita um grande numero de
informacbes proprioceptivas.

Lallery (1988) ressalta que as informacdes proprioceptivas que provem das
regioes articulares, musculares, periarticulares e tendinosas permitem a criacdo de
esquemas motores novos. E uma forma particularmente importante de reeducagdo
neuromuscular.

O deslocamento da cintura pélvica exige do cavaleiro ajustes tonicos e produzem
vibracOes nas regides osteoarticulares que sdo transmitidas ao cérebro, via medula,
com frequéncia de 180 oscilagdes por minuto. Ao andar, o cavalo faz com que a pessoa
gue o monte exercite, mesmo que involuntariamente, movimentos tridimensionais —
para cima — para baixo — para frente e para traz, para um lado e para o outro. Em 30
minutos de trabalho (tempo de uma sessao), o cavaleiro executa, em média, 1800 (mil
e oitocentos) ajustes tOnicos. Tais informag¢des foram, primeiramente, apresentadas
experimentalmente por Gustave Zander (fisiatra sueco), enfatizando a estimula¢do do
sistema nervoso simpatico e posteriormente, o médico neurologista, Dr. Detlev Rieder
professor da Universidade Martin Luther, da Alemanha, mediu as vibracdes sobre o
dorso do cavalo ao passo comprovando a pesquisa de Zander.

Outro aspecto importante da Equoterapia é seu impacto sobre o lado psiquico
do praticante. O cavalo faz a perfeita ligacdo entre o praticante e o terapeuta e dessa
forma, facilita a aceitacdo das acdes propostas na terapia pelo terapeuta e no contato

com o cavalo. O praticante aprende, vivencia experiéncias novas integrando-as na sua
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evolucdo psicossomatica, melhora a sua autonomia, sua independéncia, autoestima e

autoconfianca, objetivos de todo terapeuta em relacdo a seus pacientes.

EQUOTERAPIA: a equipe técnica e o atendimento

De acordo com Medeiros e Dias (2002, pag. 43,)

A Equoterapia é aplicada por uma equipe técnica multiprofissional e
interdisciplinar composta por fisioterapeuta, instrutor de equitagao,
auxilia-guia, auxiliar lateral veterinario, podendo incluir psicdlogo,
pedagogo, terapeuta ocupacional e fonoaudiélogo e professor de
Educacdo Fisica.

Para atuar em Equoterapia, além de sua formacdo académica, todos os
profissionais necessitam de cursos especificos, ministrados pela ANDE-Brasil ou por ela
autorizados.

Independentemente da area de atuacdo de cada profissional, é fundamental
gue haja qualidade no relacionamento praticante — mediador — auxiliar — guia — cavalo
— ambiente. O ponto central da Equoterapia se encontra no desenvolvimento dessas
relagGes, em que a confianga, respeito, abertura e influencia sdao elementos essenciais.
O apoio mutuo entre as diferentes areas de formacdo permite a elaboragdo de
programas de atendimento que contemple, ao mdaximo, as necessidades especificas de
cada praticante.

O ambiente equoterdpico gira em torno do praticante, sendo fundamental
estabelecer, com base no seu conhecimento e das suas limitagdes, procedimentos,
estratégias e técnicas para recebé-lo, atende-lo e apoid-lo em seu processo de
tratamento. O praticante ndao chega sozinho, traz consigo sua histéria de vida; com
familia, preconceitos, discriminagdes, cicatrizes, traumas, medos, alegrias e conquistas,
uma infinidade de sentimentos e emogdes. E funcio da equipe recebe-lo com

seguranca, conforto, carinho, respeito e compreensao.
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Durante toda a sessdo, a equipe envolvida no atendimento estimula o
praticante a trabalhar a autoconfianca, autoestima, comunicacdo, gesticulacdo, tato,
lateralidade, organizacdo e orientacdo témporo-espacial, percepcdes auditivas, visuais,
raciocinio, coordenacdo viso-motora, e aperfeicoamento de movimento, como os
arremessos. Na esfera social, a Equoterapia é capaz de diminuir a agressividade,
promover socializacdo, educacdo comportamental, encaixando necessidades
individuais as exigéncias do grupo, constréi amizades, visto que facilita a interacdo da
pessoa com deficiéncia consigo mesmo e com a sociedade.

De acordo com Medeiros e Dias (2002), o cavalo tem importancia fundamental
por ser o instrumento terapéutico, por isso € necessario priorizar algumas
caracteristicas para a sua escolha.

° Cavalo - completa o nucleo de atendimento Equoterapico com destacada
relevancia e, para a pratica desta modalidade terapéutica, ele necessita possuir
algumas caracteristicas especificas e ser adequadamente treinado para tal funcdo. Ndo
se exige uma raca especial de cavalo. O que se faz necessario é ser um animal docil e
nao se assustar facilmente, ser treinado para o atendimento as pessoas, estar em bom
estado de saude e ter as trés andaduras regulares: o passo, o trote e o galope, a serem
usadas de acordo com a programagao do praticante. Ter um porte mediano em torno
de 1,50m e quartela® de grande ondula¢do para um andar mais macio e suave.
Recomenda-se animais machos, castrados e com idade média de 08 a 10 anos.

Para o trabalho Equoterapico sdo utilizados uma série de materiais (ANDE-BRASIL,
2002):

° Sela — as mais indicadas sao as de modelo olimpico, permitindo uma abertura
de 8cm na armagdao o que proporciona adequada abertura das pernas durante a
montaria, devera ter algas de apoio para que o praticante segure, quando necessario e
estribo adaptado a Equoterapia, para nao oferecer riscos de o praticante prender os

pés acidentalmente.

6 Corresponde a parte inferior da perna do cavalo.
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° Manta — adaptada conforme a necessidade do atendimento, com cilhdo e alcas
de apoio, confeccionada com material que favorece aderéncia do praticante (feltro).

. Cabegada com briddo e focinheira com rédeas reguldveis.

° Capacete — peca fundamental para o praticante, o mesmo além de seguranca,
oferece ao cavaleiro boa imagem e consequentemente autoestima.

A doma especializada e o treino adequado do cavalo baseiam-se, sempre que
possivel, no método desenvolvido pelo etélogo Bino Gentili, que é a doma nao
agressiva, que nao traumatiza o animal e resulta em um cavalo ndo estressado, de
modo a facilitar o manuseio e garantir mais seguranca aos praticantes. Segundo Rosa
(2002, p. 9), “Na Equoterapia, o cavalo ocupa lugar de destaque, por isso, deve ser
tratado, compreendido e aceito com respeito, responsabilidade, cordialidade e
seguranca”.

A sessdo de Equoterapia, quanto a duragdo, inicialmente, varia de acordo com
as potencialidades do praticante, definida pela equipe interdisciplinar. Posteriormente,
o tempo de duracdo é de 30 minutos. O atendimento equoterapico s6 poderd ser
iniciado apods avaliacdo medica e fisioterdpica. Sdo utilizados durante as sessdes, como
recursos terapéuticos, técnicas especificas das especializagdes profissionais envolvidas
no atendimento e objetos como brinquedos pedagdgicos dos mais variados tipos, uma
vez que busca propiciar ao praticante o nimero maior possivel de estimulagdes
psicomotoras e cognitivas. Tais recursos, associados as caracteristicas proprias da

montaria é que promovem os ganhos evidenciados no tratamento equoterapico.

A pesquisa no projeto de Equoterapia em Quirindopolis

O projeto Equoterapia de Quirindpolis, vinculado ao Centro de Ensino Especial
Dr. Alfredo Mariz da Costa, teve sua criagdo em 2002, pautada pela busca de um novo
trabalho em beneficios dos alunos com deficiéncia, matriculados na referida

instituicdo. O anseio de alguns educadores desta escola era buscar uma modalidade
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terapéutica que oferecesse o atendimento em educacdo e reabilitacdo unido a uma
pratica que privilegiasse o aspecto ludico, de modo integrado. Optaram entdo pela
Equoterapia, por ela vincular estes dois aspectos a ser uma modalidade que favorece
altos indices de interesse e motivacao.

A equipe conta com a psicéloga, professor de Educacdo Fisica, pedagogas e
estagidrios dos cursos de Pedagogia e Educacdo Fisica da UEG, guias dos cavalos, além
de educadores vinculados a prefeitura de Quirindpolis.

Os praticantes sdo avaliados ao serem encaminhados para a pratica da
Equoterapia por médicos da Rede Publica de Saude de Quirindpolis/GO. O
atendimento no Centro de Equoterapia acontece duas vezes por semana, sendo 0s
praticantes da escola transportados ao Parque de Exposicdo pelos pais ou
responsaveis.

Como ja foi exposto anteriormente, a Equoterapia em Quirinépolis surgiu pelo
apoio do Sindicato Rural, que ainda viabiliza a estrutura fisica, as instalacGes da sede
do projeto, no Parque de ExposicOes, onde sdo realizados os trabalhos equoterapico e
onde sdo cuidados e permanecem os animais, que atualmente sao dois, recebidos em

doagado por um fazendeiro da regido.
METODOLOGIA

Considera-se esse trabalho como uma pesquisa descritiva, bibliografica e
pesquisa acdo. E bibliografica pois, “é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (Gil, 2002 p. 44).
Em uma busca na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢ées (BDTD), em uma
busca simples com a palavra “Equoterapia”, encontramos apenas 49 registros sobre o
assunto, sendo 11 teses e 38 disserta¢des, o que podemos considerar um ndmero
pequeno de pesquisas sobre o assunto. Buscamos também em livros, revista e artigos
da area a fundamentacdo para este artigo. Podemos considerar como uma pesquisa

descritiva, pois, “as pesquisas descritivas, salientam-se aquelas que tém por objetivo
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estudar as caracteristicas de um grupo: sua distribuicdo por idade, sexo, procedéncia,
nivel de escolaridade, estado de salde fisica e mental etc.” (Gil, 2002 p. 42). E uma
pesquisa acdo uma vez que, é o método onde consiste uma abordagem em espiral
entendendo que o “avanco em pesquisa-acdo implica o efeito recursivo em funcdo de
uma reflexao permanente sobre a agdo”. (BARTIER, 2007 p. 117)

Podemos considerar que essa pesquisa foi a primeira de muitas que
pretendemos realizar, uma vez que tracou uma realidade que podemos avaliar nossa
pratica, para podermos continuar realizando o trabalho e observar os pontos que
podem ser melhorados a partir das respostas dos entrevistados.

A escolha dos entrevistados foi estabelecida tendo como critério os praticantes
gue conseguiam cumprir com o roteiro da entrevista, logo a entrevista com os pais, foi
determinada tendo como critério pais que acompanhavam e levavam os seus filhos e
filhas nas sessGes da Equoterapia, tendo em vista que a Equoterapia tem a familia
como aspecto importante no processo de desenvolvimento terapéutico.

Na busca de verificar a avaliacdo que estes fazem sobre a pratica equoterapica.
Também entrevistamos as professoras e membros da equipe de Equoterapia que

desenvolvem o projeto na cidade de Quirindpolis - GO.

A Equoterapia na opinidao de praticantes, familiares e profissionais do Projeto
Equoterapia - Quirinépolis

Os praticantes da Equoterapia em nossos atendimentos tendem a mostrar
alegria quando estdao em cima dos cavalos. Na entrevista que realizamos os quatro
participantes entrevistados relataram que gostam de andar a cavalo e essa é atividade
é a que mais gostavam de fazer. Dois participantes relataram que n3o sentiram medo
em momento algum de se aproximar do animal ou montd-lo, enquanto dois disseram
gue nos primeiros encontros sentiam medo. Considerando o contexto da cidade de
Quirindpolis, GO, uma cidade interiorana cercada por fazendas e pequenas

propriedades rurais, era esperado que alguns participantes ja estivessem habituados
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aos animais. Em nossos atendimentos, ainda que minoria, alguns participantes ja
haviam andado a cavalo com suas familias ou mesmo em atividades de Equoterapia
em outras cidades.

Nas sessOes de Equoterapia realizadas, algumas atividades sdo propostas aos
participantes. Tais atividades variam de acordo com as necessidades de cada um. Por
exemplo, as criangas geralmente sdo convidadas a realizar a a¢dao de colocar o
bambolé no gancho ou jogd-lo no cone, assim como jogar bola na cesta. Essas
atividades trabalham aspectos ludicos, assim como o equilibrio e a postura em cima do
animal. Trés dos participantes afirmaram que isso é o que mais gostavam de fazer.

As familias na Equoterapia sdao de grande importancia, principalmente no caso
das criancas. As criancas tendem a ser trazida por suas maes (ou mulheres da familia
gue cumprem a figura materna) de carro, moto ou bicicleta. Algumas também chegam
com a van escolar. Nas primeiras sessoes, ao deixarem o colo materno, muitas criancas
hesitam, choram, buscando a presenca da mde com o olhar. E comum que as maes
caminhem ao lado do cavalo, junto da equipe, nas primeiras sessdes. Depois as maes e
familiares aguardam o término das sessdes. Nesse intervalo no qual aguardam, elas
tendem a falar dos progressos de seus filhos e filhas, da preocupagdo com
medicamentos e procedimentos médicos, além de perspectivas sobre o futuro. Os pais
(ou homens que cumprem a figura paterna), minoria, tendem a evitar falar de seus
filhos e filhas participantes.

Entrevistamos quatro maes. As quatro acompanhavam seus filhos e filhas no
projeto ha mais de dois anos, encaminhadas pelo Centro de Atendimento Educacional
Especializado. Elas apontaram melhoras significativas nas criancas, desde que
comecaram a praticar a Equoterapia, em aspectos como autoestima, autonomia,
habilidades motoras e no relacionamento com a familia. Também relataram que as
criancas sabem qual dia devem ir a terapia, e quando n3ao podem ir ou ndo ha

atividades, tendem a ficar contrariados.
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Foram entrevistadas trés professoras, que afirmaram terem percebido
melhoras no relacionamento interpessoal de seus alunos, na organizacdo dos
movimentos e na capacidade de concentracdo, melhorando assim, no processo ensino-
aprendizagem e acreditam que houve mudancas de comportamento em virtude da
Equoterapia. Ainda, afirmaram que sao visiveis as melhoras no desenvolvimento dos
alunos praticantes de Equoterapia, como: na socializacdo, no equilibrio, coordenacao
motora, organizacdo da marcha, na autoestima, diminuicdo da ansiedade e
inquietacao.

Ao entrevistar a equipe composta pelos profissionais da pedagogia e da saude
gue atuam no projeto percebeu-se que as opinides convergem para uma visdo positiva
das atividades. A fisioterapeuta afirmou que estd no Projeto a mais de dois anos.
Questionada em como analisa a viabilidade da Equoterapia no processo de reabilitacdo
dos praticantes, afirmou que a pratica equoterdpica contribuiu para a regularizacdo de
tonus muscular, equilibrio, coordenacdo motora, melhora na fala e comunicacao, tanto
no ambiente escolar como familiar.

O projeto é coordenado por uma psicéloga, que atua como professora da UEG,
Campus Sudoeste, e foi uma das idealizadoras do projeto de Equoterapia na cidade.
Acompanhando as atividades dos praticantes, bem como o ambiente como um todo, é
possivel afirmar que os participantes apresentam visivelmente satisfagdao em participar
da Equoterapia. As mdes e pais também demonstram satisfacdo e orgulho com as
mudangas que observam em suas criangas. O acolhimento realizado pela equipe busca
ser o mais atencioso e cuidadoso possivel, para que tanto os praticantes quanto os
familiares sintam liberdade em fazer parte do projeto de Equoterapia de Quirindpolis.
Os principais aspectos comportamentais que mudam desde as primeiras sessdes sao a
autonomia dos participantes e a autoestima.

Outro coordenador do projeto é o professor de Educa¢do Fisica, é figura
importante por participar ativamente tanto das sessdes como liderando a equipe de

guias e no cuidado com os animais. Ele afirmou que a Equoterapia tem melhorado
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muito a qualidade de vida dos praticantes; a equipe multiprofissional em conjunto
proporciona o aprendizado pedagdgico, o fortalecimento psicolégico, emocional e uma
melhora significativa nas condicdes fisicas dos praticantes.

Os estagidrios (alunos do curso de Pedagogia e Educacdo Fisica) que atuam ja
por dois anos no projeto que conta com parceria da UEG, sentem-se satisfeitos com o
trabalho na Equoterapia. Afirmaram que é muito importante, pois notam as diferencas
apresentadas pelos praticantes, como melhora na autoestima, convivéncia e na fala.
Afirmaram ainda que os familiares dos praticantes demonstram muito respeito e
satisfacdo pelo projeto e pela equipe de trabalho.

O projeto possui algumas demandas, tais como melhora na estrutura de
recepcao e atendimento de praticantes e seus familiares; aquisicdo de novos
equipamentos ludicos. Também é preciso fortalecer a equipe com mais profissionais,
pois ndo temos uma equipe multiprofissional completa, faltam fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais e outros que podem ser agregados.

Pelas respostas apresentadas por todos os entrevistados, constatou-se que a
Equoterapia tem boa aceitacdo e é muito valorizada por todos os envolvidos:
praticantes, profissionais da equipe, familiares e professores do CAEE. Foram
evidenciados resultados positivos, compativeis com os dados apresentados pela

pesquisa bibliografica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Equoterapia é uma pratica terapéutica capaz de auxiliar na reabilitagdo das
pessoas com deficiéncia, nos aspectos psicomotores e de aprendizagem; estimula a
atencao, concentragdo, linguagem e oportuniza qualidade nas relagdes interpessoais,
com melhoras na autoestima do praticante e consequentemente, ganho nas diversas
situa¢des da vida.

Como pudemos observar nas respostas dos entrevistados da Equoterapia no

projeto desenvolvido pelos professores do CAEE, em parceria como Sindicato Rural de
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Quirindpolis, e a UEG, tem melhorado significativamente a vida dos praticantes de
Equoterapia, como também tem trazido a experiéncias para os profissionais que
trabalham em toda equipe, principalmente por contar com estagidrios que além de
estarem contribuindo com o projeto estdo aprendendo uma profissao.

Como sugestdo para outro estudo pode-se pesquisar a importancia da
Equoterapia para os alunos estagidrios que fazem parte do projeto Esperamos estar
contribuindo para o crescimento da Equoterapia no Brasil e acima de tudo contribuir

com a pesquisa nessa area.
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