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RESUMEN:

El cuerpo, como ente con historia y memoria, entrafia y gravita inmensidad
de subjetividades que se van creando, transformando y reposicionando a
partir de la incorporacidon de nuevas experiencias en su relacion cotidiana
con el entorno, por lo que, en este escrito convocamos a un dialogo que
nos permita construir(nos) reconocer el lugar y la implicacion del cuerpo-
movimiento, este transitar sirva a su vez, en pretexto para compartir su
afectacién en el proceso de formacidon de las infancias, adolescencias y
juventudes, al convertirse en dispositivo y red que teje nodos entre el Ser
humano con el universo del otro y lo otro. Desde el Analisis Critico del
Discurso (ACT), convocamos a pensar el cuerpo como dispositivo para el
aprendizaje y, desde el plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), reflexionamos la posibilidad para crear subjetividades alternativas
al momento en que los estudiantes aplican los contenidos recomendados
para la apropiacién de conocimiento, modelando creencias y respuestas
que el cuerpo aprendido para hacerlas visibles cuando la convivencia lo
requiere. La categoria cuerpo-movimiento precisa convertirse en el
proceso de la transformacién del yo-creacion, como cuerpo perfecto
preparado para aprehender del mundo; traza su recorrido natural para
moviliza al cuerpo en tiempo-espacio, y asi vincularlo con el otro o lo otro
diferente y juntos-crear formas de saber/posibilidad que deconstruyan
experiencias afectivas y, con la afectividad que sus subjetividades
alternativas aliente a la creacion y apropiacion del conocimiento desde las
aristas que la comunidad educativa requiera.
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ABSTRACT:

The body, as an entity with history and memory, involves and gravitates an
immensity of subjectivities that are created, transformed and repositioned
from the incorporation of new experiences in its daily relationship with the
environment, so, in this writing we call for a dialogue that allows us to
build (ourselves) recognize the place and the implication of the body-
movement, this transit serves in turn, as a pretext to share its impact on
the process of formation of childhood, adolescence and youth, by
becoming a device and network that weaves nodes between the Human
Being with the universe of the other and the other. From Critical Discourse
Analysis (ACT), we call to think of the body as a device for learning and,
from the curriculum of the New Mexican School (NEM), we reflect on the
possibility of creating alternative subjectivities at the moment in which
students apply the recommended contents for the appropriation of
knowledge, modeling beliefs and responses that the learned body to make
them visible when coexistence requires it. The body-movement category
needs to become the process of transformation of the self-creation, as a
perfect body prepared to apprehend the world; it traces its natural path to
mobilize the body in time-space, and thus link it with the other or the other
different and together-create forms of knowledge/possibility that
deconstruct affective experiences and, with the affectivity that its
alternative subjectivities encourage the creation and appropriation of
knowledge from the angles that the educational community requires.

Keywords: Body. Device. Subjectivation.

RESUMO:

O corpo, como entidade com histdoria e memdria, acarreta e gravita
imensiddes de subjetividades que sdo criadas, transformadas e
reposicionadas a partir da incorporacao de novas experiéncias em sua
relacdo cotidiana com o meio ambiente, portanto, neste escrito
procuramos apresentar um didlogo que permita construirmos e
reconhecermos o lugar e o envolvimento do corpo-movimento, esse
percurso serve, por sua vez, de pretexto para demonstrar o seu
envolvimento no processo de formacdo da infancia, adolescéncia e
juventude, ao se tornar dispositivo e rede que tecemos como Seres
Humanos com o universo do outro e do outro. A partir da Analise Critica do
Discurso (ACT), convocamos a pensar o corpo como dispositivo de
aprendizagem e, a partir do curriculo da Escola Nova Mexicana (NEM),
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refletirmos sobre a possibilidade de criar subjetividades alternativas no
momento em que os alunos aplicam os conteddos recomendados para a
apropriacdo do conhecimento, modelando crencgas e respostas que o corpo
aprendeu para torna-las visiveis quando a convivéncia assim o exigir. A
categoria corpo-movimento se constitui no processo de transformacao e
da autocriagao, como um corpo preparado para apreender o mundo; traga
seu caminho natural para mobilizar o corpo no tempo-espago, e assim
vinculd-lo ao outro ou ao outro diferente e juntos-criarem formas de
conhecimento/possibilidade que desconstruam experiéncias afetivas e,
com a afetividade que suas subjetividades alternativas estimulam a criacao
e apropriacdo do conhecimento sob os angulos que a comunidade
educativa exige.

Palavras-chave: Corpo. Dispositivo. Subjetivacao.

INTRODUCCION

Desde la antigliedad, el cuerpo humano se ha considerado como un apéndice,
parte afladida de un algo, de un todo que lo completa, un todo que a ojos de muchos
es mas especial, que la acumulacién del conocimiento aprendido, muchos llaman a
ese algo personalidad; desde este pensamiento de simplicidad para algunos filésofos,
el cuerpo era pensado como un impedimento para realizar conductas mas elevadas,
qgue en su condicion de materia despreciable se oponia al estado del alma,
caracteristica principal de los seres pensantes (Saorin, 2015); lamentablemente por
muchos siglos se establecié esta diferencia, que dificulta admitir que el ser humano es
ante todo un ser encarnado; un cuerpo que se distingue y que manifiesta en ser mas
que una condicidn de respuestas y reacciones organicas (Molina, 2021).

Esta concepcion, muestra el pensamiento filosofico idealizado, que al
evidenciar la indiferencia del cuerpo, lo reduce a un simple repositorio, contenedor
gue almacena y organiza la informacion guardada en las huellas mnémicas de los
érganos, huesos, tejidos y piel que lo componen. “Este enfoque ademas de negar la
importancia del cuerpo vivo y que le pertenece al ser humano, lo reduce a un artefacto

complejo que responde a diferentes preguntas con respuestas estereotipadas vy
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estandarizadas, como lo hace cualquier maquinaria programada” (Alvarez, 2020, p.
55).

Es asi que desde esta indiferencia nos preguntamos ¢En ddénde queda el
proceso ontogenético del ser humano que lo hace Unico? Si bien, los seres humanos
compartimos 7 pares de cromosomas con los roedores, por lo cual ambos
participamos en el procesos de aprendizaje a través del condicionamiento
instrumental operante (estimulo-respuesta-condiciona), con esta accién las dos
especies, hemos aprendido a construir respuestas simples que cubran las necesidades
de supervivencia primarias como es la alimentacidn, la procreacién y refugio; mas sin
embargo si reflexionamos a un mds y ampliamos lo escudrifiable del proceso
ontogenético también compartimos otros 16 pares de cromosomas de los 23 que
poseemos los seres humanos con otras especies, todos fieles a la herencia del
proceso evolutivo; volcamos entonces a la configuracién de que el Ser humano siente
y piensa, vive en un mundo que construye experiencias que le anteceden y le
acontecen, y ademds posee un cuerpo en el plano tridimensional que interactua
socialmente con otros seres y con lo otro que lo rodea en un contexto determinado en
funcién del tiempo y el espacio cronoldgico de su acto presente.

A partir de lo anterior, la intencidn de este dialogo es visibilizar la importancia
del cuerpo como dispositivo, conjunto de red que establece nodos entre el Ser humano
con el universo del otro y lo otro; por medio de lo dicho o lo negado, por lo dado o
establecido que implica el discurso institucionalizado, reglamentado, normado, de
proposicion filoséfica, moral e incluso filantrépica (Foucault, 2001). De modo que el
cuerpo, que conforma al sujeto, al hacer de la vida un hecho de experiencia de si
mismo, construye un hecho de verdad llamado subjetivacion.

Esta conformacion de sujeto ontolégico desde y con el cuerpo, muestra su
relacion entre lo que es y lo que hace durante su historicidad, con relacién a la verdad
con la que nos hemos constituido como sujetos de nuestro saber (Lugo, 2021). Sera
entonces que invade nuestra mente y proceso a preguntarnos lo que Jung declaro en

un momento filosofico, éLos seres humanos nacemos Unicos y morimos siendo copias?

Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul - UEMS
Unidade Universitaria de Campo Grande
ISBN: 2526-4052 | Volume 8 | N2 17 | Ano: 2024 — DOI: 10.61389/rbecl.v8i17.9181

114



REVISTA BRASILEIRA DE
EDUCACAO, CULTURAE LINGUAGEM

[ARTIGO]

Y ante todo cuestionarnos ¢De qué manera manifiesta el cuerpo su aprehension de lo
dado por la cultura como acto ensefiado?

El cuerpo como dispositivo para aprender es décil en su condicién de adquirir,
es fiel representante de hacer visible los deseos y preferencias como ya se mencioné
en el entrelazamiento de nuestra biologia; es ahora donde un primer instrumento de
aprendizaje visibiliza el principio social-humano, que a palabras de Maturana (2003), es
nombrada cultura, conocimiento responsable de determinar cada instante de nuestras
acciones y ante todo constituye un recurso, una posibilidad e indiscutiblemente
momentos para crear oportunidades para que el cuerpo aprenda. En consecuencia, la
cultura es “la organizacidn social del sentido, interiorizado en forma relativamente
estable por los sujetos en forma de esquemas o de representaciones compartidas, y
objetivado en formas simbdlicas, todo ello en contextos histéricamente especificos y
socialmente estructurados” (Jiménez, 2004, p.78).

Desde este investigacion la cultura toma los esquemas provistos que el discurso
oficial ofrece en el plan y programas de estudios como medio para cumplir el propdsito
especifico de aprendizaje, estructurado en areas obligatorias y fundamentales; y como
parte de esta indagacion responder a orientaciones didacticas y actividades con base a
enfoques y método que den cuenta a las dreas de conocimiento que fomenten desde
la Nueva Escuela Mexicana el aprendizaje colaborativo, el cual permita utilizar la
recreacion y el movimiento corporal como parte de mejorar el aprendizaje y obtener

un excelente aprovechamiento académico (LGE, 2019).

DESARROLLO

Para la construccién y el camino metodoldgica de este documento, nos
auxiliamos del Analisis Critico del Discurso (ACD), desde donde nos permite analizan
las relaciones de poder y la desigualdad social al representar, reproducir, legitimar
resistencias en texto y el habla en contextos sociales y politicos. El ACD es el estudio

del discurso con una actitud, que al describir estructuras discursivas, trata de
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explicarlas en términos de sus propiedades de interaccion social y, especialmente de
estructura social (Van Dijk, 2016).

Desde este instrumento, se pretende sistematizar e interpretar por un lado, la
posicién de poder que representa el discurso oficial por medio del programa de
estudios que la Nueva Escuela Mexicana tiene como base fundamental una educacién
que propicie la formacidn de un ciudadania en la que prevalezca los principios
fundamentales de la solidaridad, igualdad, justicia social, interculturalidad, cuidado del
medio ambiente, el principio de inclusién y derechos humanos; y desde la condicién de
este documento visibilizar y comprender la accién del cuerpo como dispositivo de
subjetivacion, al responder en los procesos del saber que implica y dispone el discurso
oficial al conformar al sujeto de un cierto tipo que el plan de estudios dicta.

Otra mirada mas de analisis lo determina el pensamiento dicotoémico del plan
de estudios al destacar la idea de privilegiar el bienestar de la poblacion y
emancipacion de las y los estudiantes, con la idea encontrada de que son las
profesoras y profesores los que deciden desde su cotidianidad el sentido que le van a
dar a los contenidos, y con ello decidir la forma de interpretar e implementar el
curriculum, dejando fuera la vida y sentir de la nifiez y adolescencia (SEP, 2022).

Por ultimo, se tomaran fragmento de las Fases de Aprendizaje 3, 4, y 5,
destacando su articulacidon a situaciones que son relevantes para el estudiantado y su
comunidad a partir de puntos de conexidn; y asi, visibilizar el hecho y su condicién de
subjetivacidon en los procesos del saber cdmo dispositivo para formar un cuerpo
sujetado por tradicidon de significados y sentidos.

Desde el discurso institucional de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), bajo el
apartado del plan de estudios; especificamente donde se nombran los rasgos del perfil
de egreso, ahora llamados rasgos globales del aprendizaje mencionan una visién
integral de los aprendizajes que cada uno del estudiantado habra de desarrollar a lo
largo de la educacién basica. En estos rasgos globales se articulan las capacidades y
valores expresados en los ejes articuladores con los conocimientos, actitudes,

habilidades, valores y saberes aprendidos de manera gradual en los campos
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formativos, siendo estos, un conjunto de cualidades y saberes que les permita al
estudiante seguir aprendiendo.

Cabe mencionar segun el plan de estudios de la NEM, el acercamiento a los
rasgos globales estd relacionado con la trayectoria, con el camino transitado por los
estudiantes, las cuales responden a condiciones especificas de su desarrollo, ritmo,
contexto y estilos de aprendizaje (SEP, 2022). Para nociones de este documento, segun
la NEM, al egreso de educacién basica el estudiantado a adquirié en su proceso de

formacién lo que el rasgo | menciona:

i. Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su
derecho a una vida digna, a decidir sobre su cuerpo, a construir su
identidad personal y colectiva, asi como a vivir con bienestar y buen
trato, en un marco de libertades y responsabilidades con respecto a
ellas y ellos mismos, asi como con su comunidad (SEP, 2022, p. 99).

Esta condicion manifiesta en el primer rasgo, que el estudiantado aprende a
ejercer su derecho sobre una vida digna y decidir sobre su cuerpo para construir su
identidad personal sobre los valores que le conformar al experimentar su derechos
inherentes por ser ciudadana o ciudadano mexicano y desde la colectiva compartir la
experiencias y vivir en armonia.

Sin embargo, en el Programa Sintético de Estudios Fase 2 (19, 22 y 3er grados
del preescolar ), en el Campo Formativo De lo Humano y lo Comunitario, menciona en
el cuadro de Contenido, lo que nombra “Posibilidades de movimiento en diferentes
espacios, para favorecer las habilidades motrices”; el estudiantado adquiere en el
apartado Procesos de Desarrollo de Aprendizaje, la habilidad donde “Explica en su
lengua materna los cambios que experimenta su cuerpo cuando realiza actividad fisica,
y con ayuda de una persona adulta, reconoce las senales de dolor o malestar” (SEP,
2022, p. 59).

Este aprendizaje institucional de orden dicotémico, por un lado menciona la
supuesta libertad y derecho humano, al decir que el estudiante cree sus propias

elecciones, se responsabilice de la decisién que tome, y genere consciencia de ello a
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través de sus saberes adquiridos por los aprendizajes maternos; no obstante el
pensamiento desde el foco de lo que se experimenta, determina que la experiencia se
construye dentro de la cultura educativa.

En este caso, se expresa el cuerpo como dispositivo de la actividad fisica,
revelando su saber desde lo normado por el adulto, quien segun el plan de estudios,
solo la figura docente tiene el poder de ser constituyente para nombrar y reconocer la
sefiales de dolor o malestar que emanen de su propio cuerpo, y por tanto, guien y
construyan todo cuerpo de estudiante que exprese la creacion de su propia
subjetividad como proceso aprehendido de lo que es dolor y malestar a partir del
cuerpo ajeno y distinto, pero si modelado por el cuerpo docente, cuerpo diferente al
suyo, cuerpo de estudiante (Foucault, 2008).

El plan de estudios como ente institucional y su figura de poder, extendida al
cuerpo docente sujetan el proceso de aprendizaje, sujetan la subjetivacién que
desarrollan los individuos y de los colectivos como una forma de dominacién sobre la
construccion de su propia subjetividad de lo que a los ojos de la guia docente es un
cuerpo novel estudiantil, carente de aprender por si sélo el dolor y malestar corporal
(Angelcos, 2016).

Continuando con la sensibilidad de mirar al cuerpo como dispositivo, como
pieza metodoldgica, que encumbra el camino para centrar y con ello instaurar el
nacimiento de un cuerpo aprisionado sujetado, por la relacidon de poder, representado
en este documento por el plan de estudios de la NEM, punto de pasaje histéricamente
denso (Rodriguez, 2021). Desde la mirada de emancipacién que representa el siglo XXI,
y propiamente desde el eje articulador “Intercultural Critica” (NEM, 2022), pareciera
gue si, la NEM reconoce a la formacidon de ciudadania con la dignidad y valor de ejercer
su derecho con libertad para decidir y conformar cada estudiante su propio cuerpo-
sentido, encarnado.

Sin embargo, al sumergirnos nuevamente, en el discurso del plan de estudios
de la NEM, podemos ver en la Fase 3: que representa el 1ro y 2do grado de Educacién

Primaria, en el campo formativo de Lenguajes, se entiende:
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[...] como constructos sociales dinamicos, cognitivos y de accién, que,
a través de procesos de simbolizacion, se usan para conocer, pensar,
aprender, interpretar y nombrar la realidad desde los primeros afios
de vida; compartir intenciones a partir de experiencias, significados,
sensaciones, emociones, sentimientos e ideas; organizar formas de
convivencia y colaboracidn; y establecer relaciones de sentido con y
en el mundo que habita (Sep, 2022, p. 8).

Siendo entonces el discurso oficial, una de las primeras conformidades para
qgue el estudiantado organicen formas de convivencia y colaboracion, al reconocer y
representar diversas formas de ser, pensar y estar en el mundo, mediante los usos del
lenguaje desde sus primeros afos de infancia o educacién maternal; proporciona
ademads la pertinencia de crear reflexiones sobre las identidades que aprende
utilizando el instrumento privilegiado de la escritura, como herramienta para
pensarnos (Foucault, 2008).

Herramienta que en el cuerpo del ser humano como dispositivo, vincula a uno o
mas términos del saber que derivan de él, en este andlisis la escritura como accidn de
psicomotricidad fina (movimiento pensado-intenciondo), como subjetividad humana,
intencionada y dirigida; condiciona su uso, su cultura de si mismo para poderla
rememorar desde una supuesta voluntad y asi cooperar a su asimilacién que el
programa como cultura dominante determina los signos linglisticos a utilizar,
permitiendo su transformacién y conversién de quien la ejerce, a través de la
expresion escrita; este lenguaje escrito toma forma a en la elaboracion de textos,
cartas, resumenes, poemas o recordatorios que el estudiante crea.

Esta accién desde la cultura prepara los discursos recibidos en principios
racionales como parte de un proceso de socializacién, establece una interaccién intima
entre la escritura y la constitucion del Yo como individuo; éste es el cuerpo del
dispositivo, estrategia que relaciona las fuerzas que condiciona el tipo de saber segin
el aprendizaje asimilado para escribir estructuras que permiten traducir el habla

sujetada, a signos legibles, comprensibles (Jiménez-Delgado, 2016).
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Por consiguiente, define el proceso cognitivo linglistico que compone un texto
y su contexto histérico del sujeto, y a su vez al ser interpretado condiciona el
aprendizaje adquirido por el cuerpo para que este dispositivo responda a voluntad del
movimiento requerido para escribir y de forma al sistema de representacién vy
significacidn grafica que la lengua materna establece en los primeros afios de infancia
(Foucault, 2001). Este condicionante nos preguntamos ¢Por qué los planteamientos de
aculturacién o asimilacion como aprendizaje discursivo condicionan la disposicién del
cuerpo para constituirse?

En la misma accidn, desde el andlisis del plan de estudios, podemos dar cuenta,
que el dispositivo corpdreo, de nuevo se sujeta al orden establecido, asimilado, como
se refleja en las orientaciones didacticas del Campo Formativo. Lenguaje, de la Fase 3,

que en la Progresion de Aprendizaje de primer grado se destaca lo siguiente:

Crea con las y los estudiantes situaciones que favorezcan el empleo
de los lenguajes; por ejemplo, usar partes del cuerpo para plasmar
pinturas o generar sonidos; improvisar secuencias de movimiento y/o
sonido sobre algin tema o situacion determinada, con la finalidad de
que aprecien manifestaciones culturales y artisticas (Sep, 2022, p.
73).

Por tradicion se nos ha mencionado que el aprendizaje es la “adquisicion de
conocimientos, donde los alumnos construyen activamente la comprensidn, con base”
(Ramirez, 2008, p. 2), a las experiencias del que aprende. En esta Progresion de
Aprendizaje, al parecer el docente como figura de poder, invita al estudiantado a crear
situaciones que favorezcan el empleo de otros lenguajes, al utilizar partes del cuerpo
para plasmar formas plasticas, y a su vez crear, e inventar diversos sonidos que lo
representen.

Que desde la invitacion de este analisis, pareciera que el poder constituyente
estd en el cuerpo del estudiantado, cuyo dispositivo verterd la resistencia social, su

autonomia y posibilidad de creacién, que dardan como resultado el plano de la

subjetivacion social, y de produccién de subjetividades alternativas; que rompan la
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hegemonia de la reproduccién de entes sociales asimilados pues implica a la renuncia
de la diferencia cultural y a la perdida de la dignidad corpodrea.

Pese a esta posibilidad de crear subjetividades alternativas (Foucault, 2008), el
discurso oficial, ejerce por enésima vez su dispositivo fundante, de control hegeménico
al reducir un acto creador de conocimiento a una simple improvisacién carente de
preparacién, asimilando una integracién equivoca de conocimientos; ignorando o
suprimiendo todas las posibles diferencias inspiradas por el rasgo creativo talento de la
nifez, al utilizar la expresién artistica y el propio arte para comunicar el sentir de su
cuerpo, al momento de conocer, experimentar y descubrir su lugar en el mundo que
habita (Jiménez-Delgado, 2016).

Recapitulando y desde la importancia del analisis aqui presentado,
continuamos ahora, nombrando el Campo Formativo. Saberes y Pensamiento

Cientifico; que en la Fase 5 (5to y 6to afo) nos dice:

[...] se pretende que las y los estudiantes avancen en el conocimiento
de su cuerpo con base en la interaccidon de diversos sistemas para
favorecer el cuidado de la salud, asi como el ejercicio libre y
responsable de la sexualidad; profundicen en las funciones vitales
que caracterizan a los seres vivos que forman parte de la
biodiversidad y valoren la importancia del consumo responsable para
favorecer el cuidado del ambiente. De manera conjunta, se favorece
el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes, valores, y

herramientas de las ciencias y de las matematicas (Sep, 2022, p. 71).
Nuevamente la parte utdpica del programa de la NEM, se hace visible, al
mencionar la intencién que tienen las y los estudiantes por avanzar en el conocimiento
y cuidado de su cuerpo, pareceria que la idea del autoconocimiento entre los
estudiantes se da por si solo, que la introspeccién es un accién que no requiere el
reconocimiento de sus propias decisiones que muestren su ejercicio libre vy
responsable de su sexualidad; donde su conciencia ademas de brindarle confianza, le

da la posibilidad de reconocer al otro con quien convive y comparte el reconocimiento

y respeto por las diferencias.
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Esta funcidn vital y cualidad de las personas, permite reconocer caracteristicas,
cualidades, dones y talentos, generando la produccién de subjetividades alternativas
por las y los estudiantes, de inspiracion responsable para valorar la importancia del
cuidado del ambiente; y con la acciéon de transformarse en su propio modo de ser
individuo. Para este fin, situamos la progresion de aprendizaje de 6to grado que

destaca en la orientacién didactica lo siguiente:

La intencidn de esta progresidon se centra en la representacion del
funcionamiento integral del cuerpo humano, a partir de reconocer la
estructura y funcionamiento bdsico del sistema inmunoldgico, asi
como algunas acciones para fortalecerlo, en particular, la importancia
de la vacunacién. De igual forma, que establezcan relaciones entre
las condiciones del ambiente con la salud de las personas para tomar
decisiones encaminadas al bienestar comun (Sep, 2022, p. 117).

Si observamos con detalle este apartado y el anterior, dejan notar, el
dispositivo del cuerpo progresivo para integrar su funcionamiento reconociendo su
estructura compleja y de organizacidén Unica que ejerce funciones especializadas para
la vida; sin embargo, ambos posicionamientos nuevamente se quedan en un discurso
de la imposicién.

Al denotar que el cuerpo del ser humano es una simple estructura
generalizada, producto de la suma infinita de otros cuerpos aleccionados de manera
ciclica y continua; que como condicion de cultura “modela las identidades de las
personas” (Gratz, 2017, p. 1); desde la visién, de este acto de anulacién segun
“Touraine constituye el concepto de desubjetivacion” (Touraine apud Angelcos, 2016).

Refiriéndose asi, a la perdida de agencia y autonomia que tiene el sujeto
respecto al control de su propia vida; por tal razén, si investigamos e indagamos aun
mas el prefijo “de” significa falta de o separado. Es asi que, pensar a la persona y por
tanto pensar al estudiantado separados o carentes de un cuerpo sentido-pensarte,
anula su proceso de creacién de subjetividades alternativas, dejando de lado toda
posibilidad de poder transformase en un individuo desde y con la psicagogia (Foucault,

2008).
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En otras palabras, pierde el ser humano el don y talento, para educar su alma
(psicogagia), como parte intangible (inmaterial) de su cuerpo; que da la capacidad de
pensar y sentir su vida. Rompiendo entonces, con el dispositivo del cuerpo, donde se
ha encarcela el alma; cuyo crimen es tan grave, que la penitencia a pagar dispone al
cuerpo a dormir, como pago del cansancio; a digerir todo lo que engulle, como la
palabra o experiencia como accidén nauseabunda y, aun asi, hay que masticarla y
tragarla (aprehencion); a lastimarse, por el castigo lacerante que flagela al cuerpo al
enfermarse, como fase de trasformacién que si no es completada y entendida
destruye al cuerpo.

El alma del ser humano se considera como la parte intangible que habita en el
cuerpo que nos da la capacidad de pensar y sentir, es capaz de dar vida al organismo y
es la esencia inmaterial que define al individuo y a la humanidad. Cuando el alma
escapa a través de los lenguajes, escapa en la creacién de dibujos y grafias, en la propia
interpretacion en los sonidos melodiosos, en los movimientos ritmicos y armonios del
cuerpo; siendo todos ellos expresiones de lo que el alma siente.

Estas condiciones dan sentido al acto consciente para reconocerse que el alma
(mente) y el cuerpo son uno; y cuando el alma descubre cada parte del cuerpo que la
domina que la contiene, se reconoce en voz de Konta (2020), cuando menciona: “Si el
cuerpo no la detuviera, el alma se escaparia por medio de palabras gastadas y
primigenias, y se desvaneceria en el cielo”, provocando asi la extincion del cuerpo, de
su senti-pensar en este plano terrenal.

Los planes de estudio desde este documento lo hemos abordado como NEM, lo
cual identifica su caracter y discurso oficial, mostrando la guia y organizacién de los
contenidos como acciones a desarrollar desde el proceso formativo a satisfacer las
exigencias sociales. Por tanto, la NEM desde su plan de estudio describe de lo que ha
de ser aprendido por la poblacién a la que va dirigida; y como ya se mencion6 desde
una posible esencia de un proceso dinamico flexible, integral y de caracter humano;

pese a lo aqui mencionado, la NEM como plan de estudios es un sistema que puede ser
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analizada su existencia, como hasta ahora se ha realizado (De La Cruz, Huapaya-Capch,
Shiguay, 2022).

El ejercicio del derecho a la educacién se expresa en una escuela que
forme ciudadanas y ciudadanos para vivir y convivir en una sociedad
democratica, que se caracterice por el ejercicio activo de las
libertades individuales, el respeto al orden legal justo, la
autodeterminacién y participacion de las comunidades en el debate
publico para dialogar con otras ciudadanias, desde una perspectiva
territorial, con miras a transformar la realidad (Sep, 2022, p. 103).

Este deber ser que norma el plan de estudios de la NEM, expresa la guia que
tomara la escuela para formar ciudadanas y ciudadanos bajo la organizacién de los
contenidos y acciones que ensefian a vivir en sociedad, para satisfacer las exigencias
sociales que el Estado mexicano ha establecido como legitimas. Considerando asi, el
supuesto respeto al orden legal, y constitutivo para aprender a dialogar con otras
ciudadanias, desde marcos territoriales cooperativos y flexibles.

Volviendo a la reflexidén del cuerpo y el papel que toma en la NEM, igualmente
se ha de destacar las diferentes concepciones que de él se tienen, como es el caso de
pensar al cuerpo como fendmeno natural que hay que conocer para saber como
funciona cuando ejerce una accidn motriz organiza y consciente, con el objetivo de
generar bienestar.

Lo mismo pasa cuando se nombra el cuerpo como caracteristicas que describe
la diversidad geografica-cultual o la diversidad que marca los estereotipos reflejando
nuevamente su condicién de dispositivo para reconocer desde este plan de estudios su
posicién de las causa y efectos que tiene al desarrollarse e interactuar en lugares y
condiciones geograficas (SEP, 2022). De ahi preguntarnos édesde este plan de estudios

se visibiliza un cuerpo sentipensante?

Dentro de estas capacidades estd la posibilidad de las y los
estudiantes de desarrollar de manera inteligente, sensible y
emocional su propio cuerpo a través del arte y la educacion fisica
para desplegar sus habilidades fisicas, su seguridad personal, el
trabajo en equipo y el placer por el movimiento corporal, asi como
sus potencialidades creativas (Sep, 2022, p. 14).
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Desde el Marco curricular de la NEM, se destaca nuevamente el pensamiento
reduccionista y funcionalista del plan de estudios, al mencionar que el estudiantado
desarrolla su cuerpo desde la capacidad o competencia que dan factores como la
inteligencia y sensibilidad, por medio de instrumentos como el arte y la educacidn
fisica que conlleven a desplegar habilidades fisicas que incrementen su confianza y
seguridad personal, para apoyar el trabajo en equipo desde la idea estandarizada del
fin comun.

Esta idea dicotdbmica que tiene este plan de estudios ha destacado la
importancia de pensar el cuerpo como dispositivo para el aprendizaje, y al mismo
tiempo muestra chispazos de luz al recuperar la importancia del placer por aprender al
mover el cuerpo, destacando cualidades Unicas que como esencia vital posee para
crear. Este cuerpo desde el proceso de la creacidon de subjetividades alternativas, lo
llaman “sentipensante” (Jaramillo, 2012), cualidad humana que combina lo que se
hace con la razén pensada, la pasidn de sentir el cuerpo motivado vy la energia de vida

gue impulsa el corazén la armonia por aprender.

CONSIDERACIONES FINALES

La encarnacidn es el acto de humanizacion que da respuesta a la condicion de
ser, sentir y estar en el mundo, es tener la posibilidad de compartir y ser con el otro y
lo otro; esta posibilidad de construccidn, desde este analisis lo hemos nombrado
subjetividades alternativas. Cuya esencia fundamental nace del sentimiento de
emancipaciéon del yo consciente, al situarse en una postura del nos-otros, desde el
plano de la horizontalidad constituyente; que al incorporar las herramientas del s/
mismo, dignifica al cuerpo-sentido cuando crea vy resignifique sus virtudes
aprehendidas a través, de la praxis consciente de sus saberes.

El plan de estudios de la NEM, muestra la posibilidad para crear subjetividades
al momento en que los estudiantados aplican los contenidos recomendados para la

apropiacién de conocimiento, estas experiencias desde la esencia del programa
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disponen al cuerpo para el proceso de subjetivacién, modelando las creencias vy
respuestas que el cuerpo ha aprendido para hacerlas visibles cuando la convivencia lo
requiere.

Por otra parte el cuerpo como cualidad humana, en especial desde su
sentipensar, es una forma extraordinaria que encarna el proceso de la transformacion
del yo-creacion, como cuerpo perfecto preparado para aprehenderse del mundo;
trazando su recorrido natural de vida para movilizar al cuerpo sincronizado en tiempo-
espacio, y asi vincularse con el Otro o lo otro diferente y juntos-crear formas de
saber/posibilidad que reconstruyan experiencias afectivas, nombradas subjetividades
alternativas con la vitalidad que encarne la pedagogia del alma en el acto de
aprehenderse.

Por lo tanto, el programa de estudios de la NEM, espera con mucho animo que
la guia del docente visibilice en el acto de aprender del estudiantado su psicogagia, con
la energia inagotable de su afectividad sentida como motivacién para crear
subjetividades alternativas que impulsen a la introyeccion y apropiaciéon del

conocimiento desde las aristas que la comunidad educativa requiera.
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