INTERFACES DA EDUCACAO 37

A EMOCAO COMO FUNCAO SUPERIOR
EMOTION AS A FUNCTION TOP

Hilusca Alves Leite!
Renata da Silva?
Silvana Calvo Tuleski®

Resumo

Este trabalho é uma pesquisa conceitual ou bibliogréafica que discute o desenvolvimento da
emocao tomando como referencial tedrico a Psicologia Historico-Cultural. O artigo abarcou a
emocdo desde sua forma bioldgica — que se caracteriza como funcdo elementar manifestada
em reacOes inatas e instintivas, relacionadas a sobrevivéncia do individuo — até sua
transformacéo — acarretada pelos fatores historicos e sociais que a torna funcao superior. Este
processo de mudanca das caracteristicas emocionais do sujeito causa influéncias diretas no
controle de sua prépria conduta e estabelece relagdes com as demais fungdes superiores em
um processo dialético. Tratar a emocdo em seu percurso historico permitiu discorrer a respeito
do impacto que as relacbes de consumo da atual sociedade provocam nos sujeitos,
consequentemente nas suas emocOes. Tal discussdo permite a contraposicdo as correntes
hegemdnicas que entendem a emocdo como unicamente decorrente do desenvolvimento
bioldgico do individuo.

Palavras-chave: Psicologia Historico-Cultural. Emocéo. Fungdes superiores.

Abstract

This work is a conceptual research or literature that discusses the development of emotion
taking as theoretical Historic-Cultural Psychology. The article encompassed the emotion from
its organic form - which is characterized as elementary function expressed in innate and
instinctive reactions, related to the survival of the individual - to its transformation - brought
about by social and historical factors that make it function better. This process of change in
the emotional characteristics of the individual concerned direct influences in controlling their
own conduct and establishing relations with other higher functions in a dialectic process.
Treating emotion in its history allowed to talk about the impact that consumer relations in the
present society provoke subjects, consequently in its emotions. This discussion allows the
opposition to the hegemonic currents that understands emotion as solely due to the biological
development of the individual.

Keywords: Historical-Cultural Psychology. Emotion. Higher functions.

Introducéo

Este texto pretende discutir a respeito da emocdo enquanto uma funcgdo psicoldgica
superior, isto é, eminentemente humana. Para tal, parte-se do referencial tedrico da Psicologia
Histdrico-Cultural que considera que embora o homem, enquanto um ser biologico, tenha
reacOes emocionais instintivas (assim como outros animais), ao entrar em contato com a
cultural, estas sdo “transformadas” em uma forma superior de emocao. Tal forma superior € o
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que permite ao homem se sensibilizar diante de obras de arte, cenas de um filme, capitulos de
um livro, etc. Entende-se ser importante o estudo do assunto em pauta, pois quando ndo se
toma a emocdo como algo dado, intrinseco ao individuo, e sim como algo que se constitui a
partir das apropriagdes do ambiente sociocultural, é possivel pensar nas possibilidades de
desenvolvimento das emocdes que o atual estagio de desenvolvimento das forcas produtivas
proporciona aos individuos. Além disso, a Psicologia Histérico-Cultural apresenta o contato e
conhecimento com as artes como um dos fatores de grande importancia na constituicdo da
emocdo enquanto fungédo superior. Entende-se, portanto, que apropriacdo desta teoria traz
contribuicdes no ambito escolar, pois apresenta a arte e a educagéo artistica como promotores
de desenvolvimento das fungGes superiores.

H& muito a emocédo é um tema estudado pelas ciéncias humanas e naturais. Filésofos
como Descartes’ e Espinoza® desenvolveram teorias acerca das paixfes, e até mesmo
naturalistas como Charles Darwin® que, ao estudar a origem das espécies, escreveu sobre a
expressao das emogdes nos homens e nos animais. Este tema também sempre foi expresso em
outras criacdes humanas, como as artes plasticas, a musica, a literatura e constitui-se como
fator diretamente relacionado a atividade humana.

No que se refere a psicologia, varios autores discutiram o tema ao longo da histéria da
ciéncia psicoldgica, conforme ocorreu em muitos trabalhos de Freud’, como em “luto e
melancolia” ¢ em Skinnerg, com seus escritos sobre o amor “eros, filia e agape” .

Atualmente é possivel encontrar muitas referéncias ao tema, conforme demonstram as
pesquisas realizadas nas bases de dados Scielo (www.scielo.br), PEPsic (www.bvs-psi.org.br)
e CAPES (www.capes.gov.br), cuja busca pela palavra emocéo realizada em abril de 2009
trouxe cerca de 600 trabalhos que abordam o tema, seja de forma direta ou indireta.
Entretanto, a grande maioria dessas teorias e pesquisas desconsideram a influéncia historica
na constituicdo da emocao como caracteristica humana®.

Vygotsky (2004), psicologo russo fundador da Psicologia Historico-Cultural, em
“Teoria das emocgdes”, texto que foi elaborado na década de 1930, fez uma critica aos
psicologos de sua época que desenvolviam pesquisas sobre as emog¢des com um carater a-
histérico. Nesta analise critica, o autor discute as pesquisas realizadas por Carl Lange®® e
Willian James', os quais desenvolveram teorias que consideram, essencialmente, a base
organica como fundamento das emocOes. Nas teorias de Lange e James é considerada a
importancia dos mecanismos fisioldgicos como fatores constituintes das emocoes.

Vygotski (2004) considera que James e Lange cometeram um erro histdrico e
filoséfico ao manterem uma concepc¢do estritamente fisioldgica acerca da constituicdo das
emocdes, pois desconsideraram em seus estudos as producgdes artisticas, literarias classicas e
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filoséficas que poderiam ser um subsidio importante para a discussdo do tema. Tal
consideracao é necessaria pelo fato de que estas produgdes humanas poderiam representar a
expressao emocional de acordo com a época e o contexto social em que foram realizadas.

Mas, apesar da desconsideracdo de teorias filoséficas sobre o tema, Vygotsky (2004)
discute a contradicdo desses estudiosos ao repetirem em seus experimentos a teoria das
paix0es de Descartes, o qual considerava a emocdo a partir de uma visdo dualista e
mecanicista, pois achava que esta era uma manifestacdo de espiritos que se dava por meio da
glandula pineal, que se localiza no centro do cérebro. Apds esta manifestagdo ocorreriam
estimulacdes fisiologicas no organismo que, por sua vez, seriam os fatores responsaveis pelo
desencadeamento das emocoes.

A Psicologia Historico-Cultural, de forma contraria a esta visdo dualista/mecanicista,
discute a emocdo, assim como as demais funcgdes superiores — embora o tema da emogéo néo
seja abordado de forma direta como as demais fun¢Ges — como sendo caracteristicas humanas
formadas a partir do desenvolvimento histérico e social. Esta teoria ndo desconsidera a base
fisioldgica do comportamento humano, mas entende que esta adquire novas estruturas com o
desenvolvimento e a aprendizagem, os quais sdo dependentes das relagdes sociais, isto é, do
contexto historico-social dos individuos.

Dessa maneira, sera visto a partir dos estudos de Vygotski e demais autores da
Psicologia Histdrico-Cultural, como ocorre o desenvolvimento da emocdo de funcéo
elementar & funcdo superior, para tal, inicialmente se faz necessario discorrer a respeito do
entendimento da Psicologia Histdrico-Cultural quanto ao desenvolvimento das funcdes
superiores sendo estas intrinsecamente ligadas a atividade humana.

1. A atividade humana e o desenvolvimento das funcdes, de elementares as superiores

Ao considerar as bases historicas e sociais como os fatores constituintes das
caracteristicas humanas, a Psicologia Historico-Cultural ndo ignora os aspectos biolégicos
que fazem parte da constituicdo do homem, porém, entende que estes sdo superados por
incorporacdo as novas formacdes psicoldgicas que decorrem das relagcdes intersubjetivas. Para
Vygotski (1995), a cultura cria formas especiais de comportamento ao construir novos niveis
no sistema de desenvolvimento histoérico, transforma as inclinagdes naturais do individuo em
novas formas de conduta que se caracterizam como sendo especificamente culturais,
superando assim, 0 comportamento primitivo.

Acerca da acdo das leis bioldgicas sobre o comportamento humano, Luria (1991) e
Leontiev (1994) discutiram a base do comportamento humano como sendo fundamentada no
desenvolvimento filogenético, o qual comecou a adquirir diferencas significativas dos demais
animais a partir de suas necessidades de sobrevivéncia. Assim, é por meio da atividade de
trabalho que o homem passa a destacar-se enquanto tal, isto €, a diferenciar-se dos demais
animais.

E possivel compreender essa ideia com os estudos de Engels (s/d) no texto “O papel
do trabalho na transformag¢ao do macaco em homem” no qual o autor apresenta discussdo cujo
ponto inicial foi os primdrdios da evolugdo, em que, para sobreviver, os ancestrais do homem
deram inicio a execucdo de mudancas em seu ambiente por meio de acGes em que as maos
eram utilizadas com frequéncia cada vez maior, ocorrendo entdo mudancas anatdmicas
significativas, pois a mao ao servir como Orgdo de trabalho, sofria modificaches
(aperfeicoamento na coordenacdo dos movimentos, por exemplo), tornando-se a0 mesmo
tempo um produto do trabalho.
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Unicamente pelo trabalho, pela adaptacdo a novas e novas funcbes, pela
transformacdo hereditaria do aperfeicoamento especial assim adquirido pelos
musculos e ligamentos e, num periodo mais amplo, também pelos 0ssos; unicamente
pela aplicacdo sempre renovada dessas habilidades transmitidas a fungdes novas e
cada vez mais complexas foi que a mio do homem atingiu esse grau de perfeicdo
que pdde dar vida, como por artes de magia, aos quadros de Rafael, as estatuas de
Thorwaldsen e a musica de Paganini (ENGELS, s/d, p. 270).

Dessa forma, a partir das necessidades de adaptacao e, ao mesmo tempo, mudancas
do meio em que viviam, os ancestrais do homem moderno foram adquirindo novas
habilidades, dentre elas “(...) o desenvolvimento do cérebro e dos sentidos a seu servigo, a
crescente clareza de consciéncia, a capacidade de abstracdo e discernimento cada vez maiores,
reagiam por sua vez sobre o trabalho e a palavra estimulando mais e mais o0 seu
desenvolvimento (...)” (ENGELS, s/d, p. 272). O resultado mais acabado do processo
evolutivo descrito pelo autor é a formacao do que hoje se reconhece como sociedade.

Partindo desse pressuposto exposto por Engels, Luria (1991) apresenta os trabalhos
de diversos pesquisadores de sua época que realizaram estudos com animais e seres humanos
na busca de compreender os comportamentos humanos a partir de suas determinacfes
bioldgicas e evolutivas, o que caracterizam formas congénitas elementares de conduta. Estas
se constituem como atividades adaptativas, decorrentes de reacdes aos estimulos simples
provindos do ambiente.

Em mamiferos superiores, como resultado do processo evolutivo, as funcdes
cerebrais tornaram-se cada vez mais complexas, surgindo formas variaveis de
comportamentos de acordo com a cultura em que o individuo estd inserido e com o
desenvolvimento de sua personalidade, os quais sdo denominados por Luria (1991) de
comportamento “intelectual”. Este consiste em um aprimoramento na execu¢do da atividade
gue tem por objetivo a satisfacdo de necessidades. Nesta fase inicia-se o desenvolvimento de
esquemas de percepcdo e orientacdo, 0S quais, por sua vez, permitem acOes plasticamente
variaveis e geram um efeito auto-regulador na relacdo estabelecida com o que era externo ao
individuo. Por meio do desenvolvimento do comportamento intelectual primitivo foram se
aprimorando os caracteres anatdbmicos e 0s 6rgaos dos sentidos, que permitiram também o
aperfeicoamento de fungGes como a percepgdo, a atengdo, a capacidade de memorizacgéo e,
concomitantemente, devido as necessidades de comunicacdo entre os membros dos grupos
sociais, o desenvolvimento da linguagem e do pensamento.

Sobre o0 avango das mudancas filogenéticas para as ontogenéticas Leontiev (1994)
escreveu:

Encontramos ainda, bastante freqlientemente, a concepcdo do desenvolvimento
filogenético do homem como um processo ininterrupto, regido pelas leis da
evolucdo bioldgica. A descricdo dos homens fdsseis, dos mais antigos aos mais
recentes, constitui a primeira vista um quadro bastante convincente das variagdes
morfoldgicas progressivas que se operavam até o homem moderno e se prolongardo
no futuro, talvez mesmo com a perspectiva do aparecimento de uma nova espécie de
homens, qualquer homo futurus. Esta concepcdo esta ligada a convicgdo de que a
evolucdo humana, obedecendo as leis bioldgicas, se estende a todas as etapas do seu
desenvolvimento no seio da sociedade. Supde que a selecdo e a hereditariedade dos
caracteres bioldgicos, que asseguram a adaptacao constante do homem as exigéncias
da sociedade, prossigam mesmo em condi¢fes novas. (p. 171-172).
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Com base em tais pressupostos € possivel afirmar que as emoc@es, assim como a
memoria, a percepcdo, a atencdo e demais fungdes superiores, possuem uma raiz biologica
que sofre alteracbes e define a passagem do desenvolvimento filogenético para o
ontogenético, ou seja, as reacdes puramente fisiologicas, decorrentes de comportamentos
inatos gerados por estimulos que sdo captados por 6rgaos dos sentidos, sofrem alteragdes em
um processo continuo que leva a aquisicdo de caracteristicas diferenciadas de acordo com a
ordem social e 0 momento historico vivenciado pelo individuo.

Segundo Leontiev (1994), as mudancas morfolégicas que ocorreram devido as
influéncias sociais, por meio da atividade e da comunicagdo, obedeciam as leis biologicas em
seu inicio. No entanto, foram aos poucos sendo regidas por leis sociais. Com o aumento da
complexidade nas relacdes de trabalho, nas relagdes dos homens com seus pares e com a
crescente utilizacdo de instrumentos, a consciéncia humana adquire novas configuracoes
linguisticas e os sentidos individuais coincidem com os sentidos do grupo.

A atividade, segundo Leontiev (1994), é o fator responsavel pelo processo de
objetivacdo, ou seja, a internalizacdo de fatores externos que contribuem para a formacéo do
psiquismo. A atividade ocorre em decorréncia de um motivo, e este inicialmente constitui-se
como uma acdo que visa satisfazer uma necessidade, entretanto, quando os motivos se
deslocam para o resultado final da acdo, esta se transforma em atividade. O autor ainda
acrescenta que, “(...) psicologicamente, isso significa que os objetos — meio de satisfazer as
necessidades — devem aparecer a consciéncia na qualidade de motivos, ou seja, devem
manifestar-se na consciéncia como imagem interior, como necessidade, como estimulacao e
como fim” (p. 115).

Quando os motivos de uma acdo sdo transferidos para o seu fim, quando tornam-se
atividade, ndo predominam as necessidades naturais, mas sim as sociais, pois sdo
necessidades humanas, e 0s motivos que as determinam ja sdo considerados superiores ou
intelectuais (LURIA, 1991; LEONTIEV, 1994).

Neste processo de mudanca do desenvolvimento filogenético para o ontogenético,
também ocorre a determinacdo de outra caracteristica essencialmente humana: o
desenvolvimento historico.

A partir das determinacdes histéricas, transmitidas as pessoas por meio da cultura
em que estdo inseridas, a atividade humana passa a ser direcionada pela assimilagdo de
experiéncias de toda a humanidade e sdo transmitidas no processo educacional, seja na
educacao informal, que ocorre na relagdo com a familia e demais grupos sociais, ou por
intermédio da educacdo formal, que se da pelos processos de ensino e aprendizagem
mediados pela escola.

De acordo com Luria (1991, p. 75)

Séo justamente essas condi¢Bes que fazem com que, com a transi¢do para a histéria
social, mude radicalmente a estrutura do comportamento. Junto com os motivos
biolégicos do comportamento, surgem 0s motivos superiores (intelectuais) e
necessidades, concomitantes com o comportamento que depende da percep¢do
imediata do meio. Surgem formas superiores de comportamento, baseadas na
abstracdo das influéncias imediatas do meio e, juntamente com as duas fontes do
comportamento — 0s programas de comportamento consolidados por via hereditaria
e a influéncia da experiéncia passada do proprio comportamento — surge a terceira
fonte formadora da atividade: a transmisséo e assimilagdo da experiéncia de toda a
humanidade.

Dessa forma, o comportamento humano se torna totalmente diferenciado em
decorréncia dos fatores historicos e culturais. O comportamento que antes era voltado para a
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satisfacdo de necessidades de sobrevivéncia muda sua estrutura e adquire um grau maior de
complexidade (LURIA, 1991).

Marx e Engels (2007) embasam este ponto de vista ao ressaltar que nas forcas do
processo de producdo se d& uma relacéo historicamente criada com a natureza e os homens, 0s
quais transmitem a cada nova geracdo novas condicdes de vida e de conhecimento, estas, por
sua vez, também vao adquirir mudangas promovidas pelas geracdes seguintes a partir de suas
condicdes de existéncia. “Demonstra, assim, que as circunstancias fazem os homens assim
como eles fazem as circunstancias.” (p. 66). Dessa forma, 0 que antes se caracterizava como
necessidades naturais se tornam necessidades humanas e o0s homens, para satisfazé-las,
executam atividades que promovem mudangas tanto na natureza como também em si
mesmos.

Assim, se num estagio mais primitivo da organizacdo social, os homens realizavam
atividades que eram decorrentes de necessidades basicas e com isso ndo s6 garantiam a sua
sobrevivéncia, mas também promoviam desenvolvimento de suas fungdes psiquicas,
atualmente, com o alto grau de desenvolvimento tecnoldgico que foi alcancado, tem-se outras
formas de trabalho, de garantir a sobrevivéncia.

De acordo com alguns autores como Antunes (2006), Sennet (2002), Bauman (2001),
as formas de trabalho estdo cada vez mais flexiveis, exigindo funcionarios igualmente
flexiveis, adaptaveis. No bojo dessa concepcdo de flexibilidade tem-se que ndo ha
planejamento a longo prazo, pois tudo estda em constante mudanca, logo, ndo héa
fortalecimento de lagos, de compromissos intersubjetivos.

Soma-se a0 exposto, a vigéncia dos conceitos da pds-modernidade. Hall (1999)
explica que na pés-modernidade o sujeito torna-se fragmentado, compondo-se de varias
identidades. As projecdes dessas identidades variam de acordo com as necessidades
transmitidas pela cultura. Os processos de identificacdo, através dos quais 0s sujeitos projetam
suas identidades culturais, tornam-se cada vez mais provisorios e variaveis. Com isso, 0
conceito de sujeito pds-moderno fica sendo o de um sujeito sem uma identidade fixa,
essencial ou permanente.

A flexibilidade exigida no plano do trabalho, também € transposta ao &mbito familiar,
assim, em ambos os planos (trabalho e familia) os dialogos devem ser francos e o espirito de
equipe deve prevalecer. Contudo, Sennet (2002) destaca que tais valores quando praticados no
ambiente familiar tornam-se destrutivos, pois marcam a auséncia de autoridade e
direcionamento firme na criagdo dos filhos. A consequéncia sdo pais com dificuldades de
dizer ndo a seus filhos, e criancas cada vez mais desorientadas.

No que diz respeito a experiéncia adulta, Sennet (2002) observa que estes (os adultos)
ndo conseguem, ou ndo podem, buscar objetivos de longo prazo, pois se encontram numa
sociedade de curto prazo. O autor complementa, “Como pode um ser humano desenvolver
uma narrativa de identidade e historia de vida numa sociedade composta de episodios e
fragmentos?” (p.27). Para este autor, 0 momento econémico atual emprega uma dindmica de
trabalho que confere experiéncias incompletas, com trocas constantes de lugar em lugar, de
emprego em emprego, provocando, dessa forma, certa corrosdo no carater, “(...) sobretudo
aquelas qualidades de carater que ligam os seres humanos uns aos outros e ddo a cada um
deles um senso de identidades sustentavel” (p. 27).

Com base no exposto destaca-se a importancia de discorrer a respeito do
desenvolvimento das emocdes considerando a relevancia do momento sécio-historico na
constituicdo destas.
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2 Em cena, o desenvolvimento das emocdes, de primitivas a superiores

Como oposicdo as teorias naturalistas e biologicistas sobre a emocao, a Psicologia
Historico-Cultural considera o carater histérico e as relagfes sociais como 0s principais
fatores constituintes da emoc¢do humana, a qual, assim como os demais comportamentos, se
forma na relagdo estabelecida com o outro e a cultura em que o individuo est4 inserido.

Com a transformacdo das caracteristicas perceptivas e o surgimento da linguagem e da
atividade consciente, a emocdo também adquire novas nuances, mantém sua base bioldgica
que, no entanto, passa a ser totalmente influenciada por fatores sociais e historicos, 0s quais se
refletem nas relagdes com o outro. Como exemplo de tal fato, podemos citar 0os processos
emocionais envolvidos no casamento, pois a emoc¢ao, que se torna 0 motivo que leva a unido
das pessoas na sociedade contemporanea ocidental, ndo ¢ a mesma que unia homens e
mulheres em sociedades ancestrais primitivas, as quais estavam mais ligadas as questdes de
reproducdo e sobrevivéncia. Conforme apresentou Engels (1980), a familia passou por
transformacdes significativas no decorrer do desenvolvimento historico, tendo sido
diretamente influenciada pelos processos de estabelecimento da propriedade privada e da
organizacdo em classes sociais, as quais foram adquirindo caracteristicas cada vez mais
complexas no decorrer do desenvolvimento da humanidade.

De forma semelhante, os aspectos histéricos também podem ser evidenciados nas
emocOes de raiva e frustragdo do homem primitivo que perdia sua caga e, assim, nao
conseguia atender as suas necessidades de alimentacdo, as quais sdo bem diferentes das
emocdes de raiva e frustracdo do homem que vive na sociedade pds-moderna que, apos perder
0 seu emprego, torna-se excluido do processo de producdo da sociedade de classes e, por este
motivo, ndo consegue atender as suas necessidades de consumo.

Dessa maneira, a emocao passa por transformacgfes significativas na transicdo da
filogénese para a ontogénese e para o desenvolvimento histdrico, o que era simplesmente
consequéncia de reagdes fisioldgicas, adquire caracteristicas culturais e historicas que se
expressam no comportamento do individuo e nas relacdes estabelecidas com o outro.

No estabelecimento das funcgOes superiores, Vygotsky (1995) considera as estruturas
primitivas como um ponto de partida, por meio das quais ocorre uma reestruturacdo, ou seja,
ocorre uma exposicdo a estimulos externos e uma mediacdo social entre este estimulo e a
conduta do individuo. Esta mediacgdo, desde o inicio do desenvolvimento infantil, ocorre por
intermédio de um signo, o qual, com muita frequéncia, esta associado a linguagem.

Apbs a realizacdo de varios experimentos relacionados a este processo, Vygotsky
(1995, p. 123) concluiu que “(...) na estrutura superior o signo e a forma de empregé-lo é o
determinante funcional, o foco de todo o processo”. Neste processo ocorre com o signo algo
semelhante ao que acontece com a utilizagdo da ferramenta para as mudancas no ambiente,
pois, 0 signo é o mediador no processo de objetivacdo dos aspectos externos ao individuo, ou
seja, 0 signo referencia para o individuo o objeto encontrado no ambiente e, por meio da
linguagem, por exemplo, este objeto é denominado e lhes sdo atribuidos valores e aplicaces.
Na objetificacdo estdo, portanto, presentes dois estimulos: um deles refere-se ao objeto
externo e o outro refere-se ao proprio signo. (VYGOTSKY, 1995).

Podemos exemplificar tal fato ao considerar o comportamento emocional de uma
crianga pequena, a qual geralmente apresenta reagdes emocionais intensas como forma de
expressar suas ‘frustragcdes’, como fome ou desconforto. Entretanto, em decorréncia da acao
de sua mae, suas necessidades sdo atendidas; por intermédio da linguagem da mae, ao lhe
despender os cuidados que necessita, ocorre a mediacdo para que suas manifestacOes
emocionais adquiram mudangas significativas, de acordo com o seu desenvolvimento como
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um todo. Dessa forma ocorrem, aos poucos, transformacdes nos comportamentos de choro e
gritos — os quais podem ocorrer em outras situagcdes, como ao se ferir em uma brincadeira —
que séo substituidos pela linguagem utilizada para ter acesso ao que necessita e a crianga
passa a pedir o que quer. Esta aprendizagem, mediada pela linguagem e a emocéo, acarreta
mudancgas significativas ao comportamento e desenvolvimento infantil.

Entre a emocdo instintiva e sua manifestacdo passa a se interpor um elemento
mediador que € a linguagem, que possibilita a canalizacdo do afeto de outra maneira,
constituindo-se gradativamente numa funcdo de ordem superior, pois a linguagem auxilia o
individuo a organizar sua acdo, por meio de uma relacéo ou atividade coletiva.

Nos processos de mediagdo entre 0 externo e o interno em que ha a presenca do signo
como estimulo mediador, ocorre transformacdes estruturais na conduta do individuo. Para
Vygotsky (1995), da mesma forma que o dominio dos processos da natureza, o controle do
comportamento humano ndo pressupfe a supressdo das leis basicas que regem esse
comportamento, ou seja, ndo descarta seu componente bioldgico. No entanto, tais leis basicas,
caracterizadas pelos comportamentos instintivos (estimulo-resposta), ficam subordinadas a
formas superiores de comportamento na medida em que ocorre o controle de tais estimulos.

Igual o dominio de uns ou outros processos da natureza, o dominio do proprio
comportamento ndo pressupde a abolicdo das leis basicas que regem esses, mas a
subordinacdo a elas. Sabemos que a lei bésica da conduta é a lei do estimulo-reacéo,
portanto, ndo podemos dominar nossa conduta de outro modo que através de uma
estimulacdo correspondente. A chave para o dominio do comportamento nos
proporciona o dominio dos estimulos. Assim pois, o dominio da conduta é um
processo mediado que se realiza sempre atraves de certos estimulos auxiliares.
(VYGOTSKI, 1995, p.126 e 127).

No acesso constante aos processos culturais que caracterizam 0s signos, ocorre 0
estabelecimento de novas estruturas que se sobrepdem aos processos elementares, e é a partir
da apropriacdo destes signos culturais que o individuo ird adquirir a capacidade de controlar
seu proprio comportamento.

A crianca pequena inicia, portanto, a apreensdo da cultura por intermédio dos adultos
que, ao satisfazerem suas necessidades, tornam-se significativos para elas. Com o
desenvolvimento maturacional e a constante acdo dos signos a crian¢a adquire, cada vez mais,
possibilidades de imitar os adultos com o0s quais convivem. Dessa forma, ela apreende
elementos culturais que serdo expressos em suas brincadeiras e jogos. Para Vygotsky (1995),
a imitacdo constitui-se como fator essencial para apreensao da cultura - expressa por meio dos
signos - e na formacéo das fungdes psiquicas superiores.

Neste processo, desde sua fase inicial, estdo envolvidos os érgdos dos sentidos por
meio dos guais a crianca tem contato com 0s aspectos externos que lIhes sdo acessiveis. As
maneiras como se estabelece este contato, os processos de mediacdo envolvidos, vao definir a
formacdo das estruturas relacionadas a atencao, a linguagem, pensamento, consciéncia, etc.; e
a emocao, que estard presente na volicdo e influenciara diretamente as acdes da crianca. No
entanto, como ressaltou Vygotsky (1995), a vontade ndo é livre, mas depende de fatores
externos.

Na apreensdo dos fatores externos - que ocorre principalmente por meio da
estimulacdo dos orgdos dos sentidos, os quais desencadeiam a percep¢do - a emogao esta
diretamente relacionada ao estabelecimento das demais fungdes psiquicas superiores e se
manifesta, principalmente, em processos de formacdo e manifestacbes da memoria, do
pensamento abstrato e da imaginacéo.
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Sobre esta relacdo entre a apreensdo dos objetos e formacéo das funcBes psiquicas
superiores, Vygotski (1997) escreveu que a percepcdo esta relacionado aos 6rgdos dos
sentidos, pois ao perceber um objeto este torna-se visto e, simultaneamente, conhecido. Dessa
forma o objeto vai converte-se em imagem interna e influenciard novas estruturas de
pensamento, faz surgir novos agrupamentos que, até entdo, eram desconhecidos.

Esta inter-relacdo entre as fungdes psiquicas, que ocorre desde sua forma primitiva até
0 estabelecimento de fungdes superiores, Vygotsky (1997) denomina de sistemas
psicoldgicos, as quais envolvem o aparecimento e as transformacfes nas relagdes entre uma
funcdo e outra e sua relacdo com o mundo externo. Pois, todo comportamento aparece
primeiro em sua forma coletiva, interpsicoldgica, por intermédio de fatores externos ao
individuo e, ap0s ser percebido, torna-se elemento intrapsicolégico, o qual vai se constituir
como elemento do psiquismo do individuo.

A emocdo, neste processo, € fator atuante desde seu inicio, pois ao ser percebido o
objeto vai estimular a volicdo, a necessidade de contato com o mesmo. Este contato, mediado
por signos ou instrumentos, também sera permeado por processos emocionais como o prazer e
a satisfacdo, por exemplo, os quais também se constituem como processos culturais, pois,
algo prazeroso e satisfatorio em uma determinada cultura pode ndo ser em outra.
Posteriormente, ao serem registrados na memoria, tais processos poderdo constituir o
pensamento e a imaginacdo, trazendo consigo sentimento semelhante a satisfacdo sentida no
momento em que ocorreu o0 contato com o objeto, o qual estimulou a necessidade e o desejo.

Dessa forma, € possivel perceber a emocdo diretamente relacionada e como
constituinte das demais funcGes superiores, pois pode manifestar-se nos motivos para a agéo,
ser expressa pela linguagem ou mesmo pela atividade do individuo, tornar-se consciente a
partir do pensamento e da imaginacgdo, 0s quais, por sua vez, também sdo movidos por desejos
e necessidades. Para Vygotski (2001) cada pensamento se estrutura sobre uma base afetivo-
volitiva. Tal pressuposto permite afirmar que ndo ha ruptura entre razdo e emocao, 0s quais
sd0 processos intrinsecos um ao outro, formando uma unidade. E a emog&o de ordem superior
g, portanto, aquela que estd completamente baseada na razdo, ou seja, ela pode ser traduzida
pelo pensamento verbal e o individuo que a expressa estar consciente dos fatores a ela
relacionados.

Contudo, quando se toma em consideracdo o atual estdgio de desenvolvimento da
sociedade, é possivel inferir que vem ocorrendo uma fragmentacdo das funcdes superiores,
dentre elas, as emocBes. Assim, trilha-se 0 caminho oposto a consolidacdo das funcdes
superiores em sistemas, como propunha a Psicologia Histérico-Cultural.

Destaca-se, na sociedade atual, que o individualismo e consumismo permeiam a
atividade humana, e com isto a organizacdo das emoc¢6es pode tornar-se comprometida. Como
exemplificou Bauman (2004, 59), “(...) esta ¢ uma época em que um filho ¢, acima de tudo,
um objeto de consumo emocional”, tal observagdo pode nos remeter a alguns
questionamentos acerca das relagdes familiares e sociais na sociedade atual: que processos de
mediacdo estdo sendo estabelecidos entre pais e filhos nesta sociedade de consumo? Tais
fatores estdo contribuindo para as ‘“crises” que se expressam nos conflitos familiares, nas
escolas, no aumento do consumo de substancias psicoativas pelos jovens e na sociedade como
um todo?

Este mesmo autor observa que, ha um consumismo desenfreado ocorrendo na
sociedade contemporanea, onde o0 ato de comprar se torna uma regra a que todos sdo
submetidos. Esta nova norma tem a funcdo de manter a economia em movimento e resulta na
criacdo do que o autor denomina homo economicus, solitario e auto-referente praticante do
mercado, que mantém em constante movimento a roda do crescimento. Este, por sua vez,
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reconhece e acolhe apenas 0 homo consumens, também solitario e auto-referente comprador,
que busca no consumo a cura para solidao e o vazio que o domina (BAUMAN, 2004).

Este momento de consumo desenfreado, de acordo com Bauman (2001) da lugar a
mentalidade de “curto prazo”, tanto na esfera do trabalho quanto na vida intima. Conforme o
autor, um jovem que possui nivel médio de educacdo espera mudar de emprego pelo menos
11 vezes durante sua vida de trabalho, e o autor alerta que esse ritmo deve continuar
crescendo. Da mesma forma, casamentos que carregam o slogan “até que a morte nos separe”
estdo cada vez mais escassos, 0S parceiros ndo esperam mais viver muito tempo juntos. E sem
duvida uma vida saturada de incertezas.

A incerteza do presente € uma poderosa forga individualizadora. Ela divide em vez
de unir, e como ndo ha maneira de dizer quem acordara no préximo dia em qual
divisdo, a ideia de “interesse comum” fica cada vez mais nebulosa e perde todo
valor pratico (Bauman, p. 170).

Assim, Bauman (2001) ainda complementa que os medos, ansiedades e angustias
contemporaneos sdo feitos para serem sofridos individualmente. N&do fazem parte de uma
causa comum, ndo tem endereco especifico, e muito menos 6bvio. Isso promove mudancas
nas posicoes de solidariedade e de articulagdo racional dos sujeitos em prol de uma causa
maior, que trouxesse beneficios a todos, ou a grande maioria.

Quanto aos medos e ansiedades contemporaneos, Paiva (2001) considera que
distdrbios por tensdo emocional ou transtornos relacionados com stress tém intima relacao
com o movimento agitado e exigente da sociedade competitiva atual. Destaca que embora a
classificacdo de tais transtornos, encontrada em livros e manuais de psiquiatria e psicologia,
pretenda identifica-los na saude a partir do préprio organismo, a manifestacdo de muitos deles
parece ligar-se claramente a modificacdo de fatores sociais ocorridos ao longo da historia.

Consideracoes finais

Sob o enfoque da Psicologia Historico-cultural é possivel compreender que a emocao,
assim como os demais comportamentos humanos, constitui-se e modifica-se a partir de um
processo dialético que ocorre na relacdo entre o individuo e a cultura em que ele esta inserido.
Constitui-se também como um aspecto historico, pois esta em constante transformacdo na
relacdo com a coletividade e 0 acesso e aquisicdo da producdo humana, a qual é transformada
e transmitida socialmente.

Dessa forma, é impossivel considerar o desenvolvimento humano sem a presenca da
emocao, pois ela permeia a acdo dos individuos desde seu nascimento e se mantém ao longo
da vida. Entretanto, ela se manifesta de forma diferenciada nos periodos iniciais de
desenvolvimento, pois ainda esta ligada as necessidades biol6gicas, mas, ao se estabelecerem
relacBes entre a crianca e os adultos, a emoc¢do adquire caracteristicas diferentes ao receber
mediacdes a partir do contexto vivenciado.

Ao considerar a emogdo como caracteristica histérica e social, € necessario ressaltar
também a complexidade presente em sua constituicdo e em suas relagGes estabelecidas com as
demais fungbes psiquicas superiores e com a atividade humana. Outra caracteristica
fundamental refere-se a compreensdo da emocdo, como funcdo superior, sendo dependente
dos fatores socioculturais em que o individuo esta inserido, ou seja, a classe social em que
esta inserido, as relaces que estabelece com os demais membros da sociedade em que vive.
Ao contrario das abordagens biologicistas que consideram a emogdo como universal em sua
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expressao, no entanto, esta universalidade s6 é possivel na esfera do primitivo, pois €
estritamente instintiva e bioldgica.

Assim, é de extrema importancia estudos acerca das emoc¢des que considerem estas
como constituidas a partir do meio histérico-cultural do qual o sujeito faz parte. Tais estudos
permitem uma contraposic¢do ao entendimento hegemonico que localiza a emocao apenas no
organismo do individuo e também permite repensar préticas de atuacdo no controle das
emocoes.

No que tange ao ambiente escolar, Teplov (1991) considera que a educacéo artistica
constitui um importante meio para o desenvolvimento da personalidade devido ao fato de que
a arte tem grande impacto sobre processos psicolégicos como a imaginagdo, os sentidos, 0
pensamento e a vontade. A atividade artistica envolve sempre a educacdo dos sentidos e isto
faz da educacdo artistica uma disciplina importante pelo fato de que, ao educar as capacidades
de ver e ouvir cria possibilidades ao individuo de maior apreensdo e compreensdo da
realidade externa.

“(...) a arte é um dos meios mais eficazes de educacdo dos sentidos. Desenvolve a
sensibilidade emotiva, a compaixdo, a receptividade; alarga a experiéncia emotiva
do homem, ndo s6 refletindo sentimentos intimos que Ihe sdo conhecidos, como
também revelando sentimentos novos que antes lhe eram desconhecidos. (...)”.
(TEPLOV, 1991, p. 131).

Ressalta-se, portanto, a importancia da educacdo artistica no ambiente escolar, sendo
que esta deve procurar desenvolver ndo apenas a percepgdo estética, como também a
atividade criadora. Ha que se considerar também, de acordo com Teplov (1991) que a
educacdo artistica possui diferentes caracteristicas de acordo com a idade e fase de
desenvolvimento apresentada pela crianca, muitas vezes, ela pode ser educada por meio do
jogo, que constitui a atividade principal em algumas fases da infancia, e por intermédio do
qual a crianca interpreta papéis e tem a possibilidade de adquirir uma educacdo estética.

Referéncias

ANTUNES, R. (Org.) Riqueza e miséria do trabalho no Brasil. Sdo Paulo, Boitempo, 2006.
BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 2001.

. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagcos humanos. Rio de Janeiro, Jorge Zahar,
2004.
ENGELS, F. Sobre o papel do trabalho na transformacdo do macaco em homem. In: Karl
MARX & Friedrich ENGELS. Obras Escolhidas. Sdo Paulo, Alfa-6mega, (s/d).
ENGELS, F. A origem da familia, da propriedade privada e do estado. Rio de Janeiro,
Civilizagéo Brasileira, 1980.
HALL, S. A identidade cultural na p6s-modernidade (3. ed. Traducdo, Thomaz Tadeu da
Silva, Guaciara Lopes Louro), Rio de Janeiro, Editora DP&A, 1999.
LEONTIEV, A. O desenvolvimento do psiquismo. 2. ed. S&o Paulo, Centauro, 1994.
LURIA, A.R. Curso de psicologia geral. 2. ed. Volume 1. Rio de Janeiro, Civilizagdo
Brasileira, 1991.
MARX, K. & ENGELS, F. A ideologia alemé. S&o Paulo, Martin Claret, 2007.
PAIVA, C.L.N. Individuo e sociedade: uma contribuicdo ao estudo dos comportamentos.
Dissertacdo de mestrado (ndo publicada), Universidade Estadual de Maringa, Maringa-PR,
2001.

Interfaces da Educ., Paranaiba, v.3, n.7, p.37-48, 2013.
ISSN2177-7691



INTERFACES DA EDUCACAO 48

SENNET, R. A corrosdo do carater: as consequéncias pessoais do trabalho no novo
capitalismo (6. ed. Trad. Marcos Santarrita). Rio de Janeiro, Record, 2002.

TEPLOV, R. M. Aspectos psicologicos da educacdo artistica. In: Luria, A. R.; Leontiev, A.
N.; Vigotski, L. S.; Teplov, R.M; et. al. Psicologia e Pedagogia — investigacdes
experimentais sobre problemas didaticos especificos. 2. ed. Lisboa: Editorial Estampa, 1991.
VYGOTSKI, L.S. Sobre los sistemas psicoldgicos. In: Lev Semionovich VYGOTSKI (Org.).
Obras escogidas. Volume 1. 2. ed., Madri: Visor Distribuciones, 1997, p.71-93.

VYGOTSKI, L.S. Obras escogidas. Volume 3. Madri: Visor Distribuciones, 1995, p.285-
302.

VYGOTSKI, L.S. A construgdo do pensamento e da linguagem. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2001.

VYGOTSKI, L.S. Teoria de las emociones: estudio histérico-psicolégico. Madri: Ediciones
Akal, 2004.

Interfaces da Educ., Paranaiba, v.3, n.7, p.37-48, 2013.
ISSN2177-7691



