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Resumo

O artigo trata da pesquisa e elaboracdo de um folder educativo sobre Saide Mental a ser
utilizado na promocao e prevencdo em Salde Mental com alunos e professores no ambiente
escolar. Foi elaborado a partir do referencial tedrico da tese de doutorado sobre Saude Mental,
visando a acdes de promocdo e prevencdo no ambiente escolar. Constatamos a caréncia de
materiais educativos em Salde Mental para aplicacdo na comunidade escolar. Pesquisamos a
literatura sobre educacdo em Salde Mental e materiais educativos tendo como publico-alvo
jovens e adolescentes do ensino médio. Neste sentido, produzimos este material
contextualizado no ambiente escolar, com intuito discursivo, ilustrativo e finalidades
especificas de educacdo, promocdo e prevencdo em Saude Mental. Propomos que o material
possa contribuir na formacdo dos estudantes e na atividade docente, visto que oportuniza a
aquisicdo de conhecimentos e educagdo em Salde Mental nhuma abordagem interessante e
acessivel.
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Abstract

This article addresses the development of educational materials concerning mental health
education and mental illness prevention to be distributed to students and teachers at the high
school of Santa Maria. A pamphlet was developed in response to a lack of existing materials
educating students on evaluation of their own mental health and the resources available to
them. Through administering a questionnaire with a target audience of teenagers, the
information presented in the pamphlet was tailored to the school environment. We have
included a copy of the pamphlet in this article, and believe it can contribute in the teenagers’
self-awareness and assessment of their mental states. As a novel pedagogical material and
medium, it potentially conveys information in a format interesting and accessible to
adolescents.
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INTRODUCAO

O presente artigo trata da elaboracdo de um folder educativo sobre Satide Mental a ser
utilizado em atividades de promocao e prevencdo em Salde Mental para alunos e professores
no ambiente escolar. O material foi desenvolvido a partir da revisdo do referencial teérico
realizada na tese de doutorado sobre o tema ‘“Fatores emocionais ¢ de Salde Mental:
avaliacdo de alunos de uma escola publica federal visando acGes de promocao e prevencdo no
ambiente escolar”, no programa de Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — PPGQVS — UFRGS, Brasil.

O folder é um impresso de pequeno porte, constituido de uma s6 folha de papel com
uma ou mais dobras, e que apresenta conteudo informativo ou publicitario. Analisando
etimologicamente a palavra folder, de origem inglesa, encontramos referéncias como “folheto
dobrado”; “o que dobra” ou ainda a derivacdo do verbo to fold, ou seja, dobrar. (PAULA,
CARVALHO, 2014).

A educacéo é considerada um instrumento de transformacéo social, ndo s6 a educacéo
formal, mas toda a acdo educativa que propicie a reformulacdo de habitos, a aceitacdo de
novos valores e que estimule a criatividade. Ao pensarmos educacdo e saude, constatamos que
ambas sé@o espacos de producédo e aplicacdo de saberes destinados ao desenvolvimento e ao
bem-estar dos individuos. (SANTOS, 2009).

A educacdo deve provocar reflexdo pautada na consciéncia da complexidade presente
em toda a realidade, ou seja, é fundamental que o educador compreenda a teia das relaces
existentes entre todos 0s processos sociais, para que possa pensar a ciéncia una e multipla,
simultaneamente. O debate sobre a complexidade nasce no seio da ciéncia e da epistemologia
da ciéncia de forma totalmente separada do nascimento do movimento ecologista e das novas
concepgdes psicopedagdgicas que se referem a construcdo dos conhecimentos e a uma forma
diferente de afrontar os processos educativos. Esses elementos tendem a percorrer caminhos
que se cruzam cada vez mais e que, em qualquer caso, parecem avancar na mesma direcao.
(SANTOS, 2009).
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A escola além de oportunizar as criancas e adolescentes a relagdo com o saber, por ser
uma atividade grupal, oferece também para o desenvolvimento das fungdes de socializagdo.
Em busca de sua identidade, o adolescente encontra na micro-sociedade da escola um sistema
de forcas que atuam sobre ele, onde, entre outras coisas, reedita seu ciime fraterno, compete,
divide, rivaliza, oprime e é oprimido, ou seja, reproduz o sistema social. E por esta razdo que
a escola, muitas vezes, pode detectar dificuldades no processo de desenvolvimento do aluno,
que aparece por inteiro na busca de si mesmo, e seu olhar sobre ele é, em geral, menos
comprometido emocionalmente do que acontece com os pais. (OUTEIRAL, 2008).

Cabe uma referéncia de que nesta fase os jovens se deparam com a dificil tarefa da
escolha profissional, o que lhes remete a uma diferenciacdo entre vocacdo e escolha
profissional. Entende-se vocacgdo o que diz respeito a caracteristicas e habilidades inatas e tem
relagdo com aspectos da formacdo da sua identidade e personalidade. (OUTEIRAL, 2008).

Importante ter em mente que os fendmenos que se manifestam no ambiente escolar,
sejam de ensino e de aprendizagem, de gestdo, de relacdes profissionais e/ou interpessoais,
exigem dos profissionais da educacdo uma postura de conhecimento cientifico, profissional e
politica. A escolha profissional, entretanto, abrange além da prépria pessoa, 0 contexto social,
familiar, os modelos de identificacdo e a propria realidade do mercado de trabalho. Este
estagio, que na verdade pode ser um longo e penoso processo, € decisivo na vida de todos nos,
e se constitui em uma das tarefas principais das etapas finais da adolescéncia. (OUTEIRAL,
2008).

Considerando, que o proprio adolescente ja traz consigo os conflitos, pressdes e
expectativas proprias, da familia e da sociedade. Ndo é incomum e até natural, que o ambiente
escolar e as relacBes interpessoais que ali se estabelecem, seja entre alunos, alunos e
professores e mesmo com a familia reeditem situacGes da vida cotidiana que podem se
reforcar positivamente ou se opondo gerando confrontos e conflitos que quando ndo bem
explicitados e resolvidos fiquem contidos se traduzindo num verdadeiro mal-estar. Neste
contexto, o mal-estar aparente, mas nao explicitado e verbalizado no cotidiano escolar, pode
afetar os sujeitos envolvidos e traduzir-se como sofrimento e até adoecimento.
(ESTANUSLAU; BRESSAN, 2014).

Neste sentido, a Educacdo em Ciéncias é um campo prioritario para o
desenvolvimento de Temas Transversais como a Salde e a Educacdo em Salde, mais

especificamente aqui a Saude Mental. Assim, propomos a abordagem do tema na comunidade
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escolar por meio de uma agdo de promogdo e prevencao em Saude Mental. Tendo em vista a
realidade e o contexto no qual nos propomos a desenvolver este trabalho, é importante termos
presente que o publico alvo mais significativo é composto por adolescentes.

A Saude Mental é um estado de bem-estar no qual o individuo, a crianca, o
adolescente ou o adulto encontram-se aptos a exercer suas habilidades, superar as
adversidades da vida, conseguindo estudar e/ou trabalhar de forma produtiva e colaborativa
com a comunidade em que estejam inseridos. (ARRUDA et al., 2010).

Em 2005, a OMS definiu Satde Mental na infancia e na adolescéncia como:

[...] a capacidade de se alcancar e se manter um funcionamento psicossocial e um
estado de bem-estar em niveis dtimos [...]. Esta condicéo auxilia o jovem a perceber,
compreender e interpretar 0 mundo que esta a sua volta, a fim de que adaptac¢des ou

modificacbes sejam feitas em caso de necessidade [..]. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2005, p.7).

Refletir sobre a Saude Mental dos adolescentes implica pensar nos diversos modos de
viver a adolescéncia e de viver a vida. Implica, em um movimento de repensar as praticas de
salde e de educacdo em salde que se voltam para esta parcela significativa da sociedade.
Nesta fase, os adolescentes encontram-se na maior parte do dia no ambiente escolar, o que
torna este espago um importante campo para a detec¢cdo e abordagem de comportamentos de
risco para a saude. (AZAMBUJA et al., 2014).

Nesse sentido, o conceito central de Saide Mental é o bem-estar e o funcionamento
integral de um individuo e, consequentemente, da sua comunidade. Portanto, estamos falando
de mais do que apenas um estado de auséncia de sofrimento psiquico, emocional ou mesmo
de doenca mental. (SILVA, 2010).

Conceituar ou delimitar a fase da adolescéncia é um desafio relacionado a muitas
variaveis e contextos. A adolescéncia € uma etapa de oportunidades para a crianca, € um
momento crucial para que possamos continuar construindo seu desenvolvimento da primeira
década de vida, ajuda-la a navegar em meio a riscos e vulnerabilidades, e coloca-la no
caminho da realizacdo de seu potencial. (UNICEF, 2011).

Segundo o Relatério sobre a Saldde no Mundo: Saude Mental, estruturada pela
Organizacdo Mundial da Saude — (OMS, 2001),

devem ser langadas em todos os paises campanhas de educacdo e sensibilizacdo do
publico sobre a Salde Mental. Campanhas bem planejadas de sensibilizagdo e
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educacgdo podem reduzir a estigmatizacdo e a discriminagdo, promovendo a Saude
Mental e a sadde fisica da populagéo. (WHO, 2001).

A capacitacdo das comunidades e individuos por meio da informacdo e do
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais é exemplo de acdo promotora de saude. A
informacdo é uma das bases para a tomada de decisdo e leva a autonomia por meio do
empoderamento, combatendo, assim, a impoténcia. Porém, € importante frisar,
empoderamento é diferente de conscientizagdo, pois estd associado a proatividade em relagéo
a saude, as reais mudancas de atitude. Enquanto conscientizacdo pode ser entendida como o
acesso a informacdo e conhecimento sobre determinado tema ou area do saber, sem que isso
signifique uma aquisi¢ao capaz de tornar o individuo sujeito e agente de mudanga real na sua
realidade e qualidade de vida. Uma pesquisa realizada em nove paises, inclusive no Brasil,
demonstrou que uma campanha informativa pode modificar o conhecimento e as atitudes com
relacdo aos problemas de Salde Mental. (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

Iniciativas como estas em programas e contelidos estdo previstas nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) para o ensino médio, sendo denominadas como Temas
Transversais, 0s quais tratam de assuntos relevantes, como a Etica, a Pluralidade Cultural, a
Orientacdo Sexual, o Trabalho e Consumo, o0 Meio Ambiente e a Saude. (BRASIL, 1997).

No Brasil (1996), a partir da Lei de Diretrizes e Bases na Educacdo Nacional (n°
9.394), e da elaboragdo dos PCN, o tema saude foi ganhando espacgo nas escolas, passando a
ser integrado como um Tema Transversal, permitindo uma abordagem mais ampla dos
diversos aspectos vinculados ao processo de saude individual e coletiva. Os Temas
Transversais podem ser abordados em todas as disciplinas da escola. A forma de compreenséo
e de insercdo destes temas pode acontecer de diferentes maneiras. (DARIDO, 2012).

E sabido que, apesar da proposta dos PCN recomendar a transversalidade entre os
conteddos, muitos professores que atuam nas escolas ndo tiveram, em suas formacGes
universitarias, os conteudos dos Temas Transversais. Além disso, “héd a questdo da tradigdo
que acompanha cada area, o que dificulta a incorporacdo de outras maneiras para se trabalhar
com os conteudos. (DARIDO et al., 2001).

O novo paradigma em educacdo deve ser entendido conforme o conceito de Morin
(2011), que acredita ser a Transdisciplinaridade a chave que abrira um momento no qual sera
realizada uma nova leitura do mundo. Esse paradigma educacional devera ser capaz de levar a
uma questdo central, epistemoldgica, sistémica e, portanto, muito mais ampla, envolvendo o
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processo de constru¢do do conhecimento, sua organizagéo e seu funcionamento. Partindo de
um tipo de pensamento que percebe o mundo em sua totalidade, que vé a natureza como
sendo auto-organizadora da matéria, certamente havera outra maneira de pensar a questao
educacional e surgira assim uma nova ordem global para a mente humana. (MORIN, 2011).

Entdo, convém ressaltar que os PCN preconizam que a promocao de salde ocorre:

[...] por meio da educacdo, da adocdo de estilos de vida saudaveis, do
desenvolvimento de aptidfes e capacidades individuais, da producdo de um
ambiente saudavel, da eficicia da sociedade na garantia de implantacdo de Politicas
Publicas voltadas para a qualidade da vida e dos servicos de saude. (BRASIL, 1997,
p. 67).

Uma das vias mais promissoras para promover a ado¢do de comportamentos saudaveis
e a modificacdo de condutas prejudiciais a saude e de forma sustentada é a Educacdo para a
Saude (EpS) na concepcdo de Gomes (2009). O acesso a informacdo e compreensdo de
contetdos da Saude Mental para criangas, adolescentes e professores no ambiente escolar
permite compreender e usar a informacdo nos cuidados da propria salde, estimulando
competéncias cognitivas, sociais em promocao e prevencdo da Saude Mental. Neste sentido, e
tendo como perspectiva de uma dimensdo fundamental, reforca-se a importancia da
sensibilizagdo da comunidade escolar da inclusdo de contetdos em educacdo em Saude
Mental no ensino de jovens e adolescentes. (LOUREIRO et al., 2012).

A literatura em Salde Mental sugere que o espaco escolar é um lugar estratégico e
privilegiado na implementacédo de Politicas de Salde Publica para jovens, ao se destacar como
ndcleo principal de promocgdo e prevencdo de Saude Mental para criangas e adolescentes
(ESTANISLAU; BRESSAN, 2014), intervindo no desenvolvimento de fatores de protegdo e
reducdo de riscos relacionados a Saude Mental.

Historicamente, a salde na escola vem sendo desenhada ap6s uma série de debates
(FERNANDES; ROCHA; SOUZA, 2005) e, a partir disso, o Ministério da Educacdo e do
Desporto (BRASIL, 1998) criou o Referencial Curricular Nacional, no qual a saude foi
considerada como um tema transversal a ser trabalhado com responsabilidade no projeto de
toda a escola, o que torna alunos, professores e o préprio ambiente escolar, sistematicamente,

elementos chaves para essa realizagao.
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Neste sentido, o objetivo principal e especifico deste artigo € descrever a elaboracéo
de um folder educativo a ser utilizado no ambiente escolar visando a realizacdo de acdes de

promocao, prevencdo e educacdo em Saude Mental a partir de uma proposta transversal.
2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de cunho bibliografico sobre a elaboracdo de material
informativo e/ou educativo em Saude Mental direcionado ao publico de jovens adolescentes
no ambiente escolar, nas bases de dados informatizadas disponiveis na internet e em outras
fontes de dados como livros, anais, documentos governamentais e ndo governamentais.

Os critérios de inclusdo foram: artigos que versam sobre o tema educacdo em salde
e/ou educacdo em Saude Mental e artigos com desenvolvimento de materiais educativos em
Saude Mental no Brasil e no exterior, tendo como publico-alvo jovens adolescentes em
ambiente escolar do ensino médio. Dessa forma, foram incluidos trabalhos com abordagem
direta e indireta do tema, em sua maioria na Lingua Portuguesa, incluindo artigos originais,
artigos de revisao e livros até 2015.

Como técnica, a pesquisa bibliografica compreende a leitura, selecdo, fichamento e
arquivo dos tdpicos de interesse para a pesquisa em pauta, com vistas a conhecer as
contribuicdes cientificas que se efetuaram sobre determinado assunto. (RODRIGUES, 2007).

De acordo com Tachaizawa e Mendes (2003), o levantamento de dados tem como base
metodoldgica uma andlise teorica que, segundo os autores, “¢ uma simples organizacao
coerente de ideias originadas da bibliografia brevemente escolhida, em torno de um tema”.

Apds a consulta bibliografica, observamos a escassez de materiais deste tipo,
direcionados especificamente a estudantes do ensino médio, em uma linguagem acessivel e
que pudessem ser utilizados em atividades de educagdo, promocgdo e prevencdao em Saude
Mental no ambiente escolar.

A que se considerar que o material elaborado é uma proposta a ser aplicada
futuramente em atividades no ambiente escolar, portanto neste artigo ndo ha, ainda, dados ou
resultados sobre sua utilizag&o.

Diante de tais resultados, buscou-se entdo avancar na tese, com a elaboracdo de um
folder, tendo em vista que, perante a diversidade de formas, estilos e finalidades de materiais

informativos e educativos, o folder constitui-se num recurso midiatico muito importante na
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sociedade atual, pois ao apresentar formas relativamente estaveis de enunciados que circulam
socialmente pode ser considerado como género textual (PAULA; CARVALHO, 2014). Outro
aspecto importante é que o folder permite uma maior flexibilidade e versatilidade na
apresentacdo, utilizacdo e manuseio, bem como uma linguagem e ilustragdes mais adequadas
ao publico-alvo de jovens adolescentes em ambiente escolar, permitindo comunicar
rapidamente ideias e conceitos sem cansar o leitor.

Também conhecido como prospecto, o folder surgiu nos meios de comunicagdo e
publicidade como um artefato utilizado para fazer marketing e propaganda, especificamente
para a realizacdo de campanhas publicitarias. Algumas pessoas confundem o folder com o
panfleto. Embora semelhantes, o folder € um impresso que possui no minimo uma dobra,
utiliza imagens, da destaque as ideias mais importantes com quadros ou palavras em fontes
maiores (maiudsculas, coloridas ou de diferentes formatos). (PAULA; CARVALHO, 2014).

O folder é dobrado conforme a sequéncia de argumentos. A capa contém a chamada
principal, a qual deve despertar a curiosidade para a abertura do mesmo. Ao abrir a primeira
dobra, nota-se o detalhamento do que a capa anuncia. A ultima dobra (externa) €, geralmente,
reservada para os dados como endereco, telefone, e-mail e outras informacbes como
distribuidores, representantes, patrocinadores, mapas de localizacdo e outras informacoes de
contato. (PAULA; CARVALHO, 2014).

Os folders podem ter caracteristicas diversas. No presente artigo, apresentamos o que
pode ser definido como um folder de servicos e orientacfes de salde, pois apresenta imagens,
linguagem persuasiva, ilustracdes adequadas ao publico, ao ambiente e orientacdes de Salude

Mental e qualidade de vida.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos contetdos acessados na revisdo do referencial tedrico para o
desenvolvimento da tese de doutoramento no Programa de Pés-graduacdo Educacdo em
Ciéncias: Quimica da Vida e Salde, constatamos a caréncia de materiais educativos em Salde
Mental para serem utilizados na comunidade escolar, por alunos, professores e familiares.

Assim sendo, elaboramos um folder educativo sobre o tema, o qual é o objeto deste artigo,
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para ser utilizado em atividades de promoc¢édo e prevencdo em Salde Mental no ambiente
escolar (Anexo 1).

A seguir relacionamos os tdpicos abordados no Folder:

1 - O papel estratégico da educacdo na Saude Mental

2 - O que é Saude Mental?

3 — Mente s& em corpo séo

4 — Quais os problemas de Saude Mental mais comuns e frequentes?

5 — Quem pode ter sofrimento mental ou psiquico?

6 — Falsos conceitos sobre sofrimento psiquico e doenga mental

7 - Quais sdo os sinais que devem nos preocupar?

8 - Buscar ajuda? Quando?

9 — Todos nds podemos ajudar: Cuidar sim, excluir jamais

10 — Para manter uma boa Saude Mental

Segundo o Unicef (2011) problemas de Saude Mental sdo responsaveis por uma
grande propor¢do da carga de sofrimento psiquico e transtornos entre jovens em todas as
sociedades. Entre os adolescentes, problemas de Salde Mental ndo percebidos e que nédo
recebem atencdo estdo associados a baixos niveis de realizacdo educacional, uso de drogas,
comportamentos de risco, criminalidade, satde sexual e reprodutiva precarias, automutilacao
e cuidados pessoais inadequados. Fatores esses que aumentam o risco de morbidade e de
mortalidade prematura. Problemas de Saide Mental na adolescéncia implicam em altos custos
sociais e econdémicos, uma vez que frequentemente evoluem para condigdes de maior
incapacitacdo em etapas posteriores da vida. (UNICEF, 2011).

E amplamente aceito, atualmente, que o campo de acdo da Educacio em Salde é toda
a comunidade. Todas as pessoas, seja qual for a sua idade, sexo, condicdo social e econdmica,
devem se beneficiar da Educacdo em Saude e neste contexto insere-se a Educacdo em Saude
Mental. Esta acdo deve ser priorizada junto aos alunos e ao ambiente escolar. (GOMES,
2009).

A iniciativa das Escolas Promotoras de Salde, baseada nos principios da Carta de
Ottawa (WHO, 1986), entende a escola como um contexto no qual toda a comunidade escolar
deve unir esforcos, no sentido de proporcionar aos alunos experiéncias e estruturas de
promogéo e prevencdo em salde. Um dos aspectos mais relevantes do conceito de Escola

Promotora de Saude é quanto a oportunidade de ag¢fes direcionadas para melhorar o ambiente
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escolar, reforcando os lacos com a familia e a comunidade como estratégia de promogéo,
prevencdo e educacdo em salde. A especificidade do conceito reside no seu caracter global e
abrangente, na medida em que procura envolver a comunidade escolar no desenvolvimento e
implementacao de intervencdes promotoras de saude, ndo excluindo ninguém da comunidade
escolar. (BRASIL, 2007).

Por meio de programas e a¢des de Educacdo em Salde deve-se preparar o aluno para
cuidar de si no que diz respeito aos cuidados pessoais e ambientais, de seguranca domestica,
interacbes sociais, lazer etc. E importante oportunizar aos alunos habilidades para que, ao
deixarem a escola, sejam capazes de cuidar da sua prépria saude e dos seus semelhantes,
estimulando-os a adotarem estilos de vida que permitam o desenvolvimento de todas as suas
possibilidades fisicas, mentais e sociais. (GOMES, 2009).

No Brasil, o documento Escolas Promotoras de Saude: experiéncias no Brasil,
organizado pelo Ministério da Saude e a Organizagdo Pan-Americana da Salde, prople a
incorporacgdo de praticas educativas em salde no cotidiano didatico-pedagdgico das escolas,
sugerindo acBes como: a disseminacdo da proposta das escolas como espacos de
desenvolvimento de acbes de promocdo da saude; inclusdo dos temas transversais — ética e
cidadania, consumo e trabalho, multiculturalidade, meio ambiente, salde e sexualidade no
curriculo das escolas; producdo de material didatico-informativo para professores, alunos e
comunidade escolar sobre tematicas de saude. (BRASIL, 2007).

A Organizacdo das Nacgdes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura (Unesco) e a
Oficina Internacional de Educagdo e da Saude, recomendam que: “a saude se deve aprender
na escola da mesma forma que todas as outras ciéncias sociais”. Da mesma forma que o aluno
aprende na escola os conhecimentos cientificos e os habitos sociais que lhe permitirdo
enfrentar os problemas da vida na comunidade, também deve aprender e adquirir 0s
conhecimentos e os habitos de salde em geral, que Ihe permitirdo adquirir o melhor grau
possivel de salde, fisica, mental e social. (GOMES, 2009).

O acesso a informacdo e compreensdo de conteldos da Saude Mental para criancas,
adolescentes e professores no ambiente escolar permite compreender e usar a informacéo nos
cuidados da propria saude, estimulando competéncias cognitivas, sociais em promocao e

prevencdo da Saude Mental. Neste sentido, reforca-se a importancia da sensibilizacdo da
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comunidade escolar da inclusdo de contetdos em educacdo em Saude Mental no ensino de
jovens e adolescentes. (LOUREIRO et al., 2012).

Pensando em salde coletiva, a escola tem sido considerada o lugar ideal para a
educacdo em Salde Mental por dois fatores basicos. Primeiro, por ser um centro de
construcdo do conhecimento e, segundo, por ser o lugar onde a maioria dos jovens permanece
durante boa parte do dia. Assim sendo, programas de educacdo em Salde Mental podem ser
voltados aos professores, aos alunos ou a ambos. As intervencfes direcionadas aos alunos
podem ser colocadas em pratica por professores capacitados ou por profissionais da area da
salde. (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

Como os professores e administradores escolares sdo profissionais que tendem a ser
valorizados pelas comunidades em que vivem, um beneficio adicional observado nessa
abordagem é o fortalecimento da alfabetizacdo em Salde Mental das comunidades, o que
ocorre por meio da disseminagdo do conhecimento e das mudancas de atitudes adquiridas por
esses profissionais. Medidas como estas, podem estimular a promogdo em Salde
Mental. (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; LOUREIRO et al., 2012).

Como exemplos de abordagem em Saude Mental voltada ao aluno, os autores citam o
Guia Curricular de Saude Mental na Escola (Teen Mental Health), desenvolvido no Canada
desde 2014 e que incorpora a “alfabetizacdo” em Satde Mental ao curriculo existente. As
evidéncias cientificas do projeto demonstraram-se efetivas para que educadores e estudantes
assimilassem conhecimento e apresentassem mudancas de atitude em relacdo a Saude Mental,
programa este que esta disponivel e pode ser adaptado para aplicagdo em qualquer ambiente
escolar. (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

Nos Estados Unidos o Promoting Alternative Trinking Strategies (PATHS)
(Promovendo estratégias de Pensamento Alternativas) (www.pathstraining.com/main/),
implementou um curriculo especifico que promove o conhecimento sobre as emocdes, a
formagédo de relacionamentos positivos, e as habilidades de resolucdo de problemas. As
pesquisas tém demonstrado que o programa estimula a cognicdo (capacidade de
planejamento, memoria de trabalho, controle de impulsos etc.) de forma duradoura.
(ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

No Brasil, podemos citar projetos semelhantes como: Comunidade aprender Crianca
(www.aprendercrianca.com.br), vinculado ao Instituto Glia, Universidade de Ribeirdo Preto —

SP, criado em 2006, que desenvolveu o Projeto Atencdo Brasil: Educando com ajuda das
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Neurociéncias: Cartilha do Educador. Outra iniciativa brasileira, o Projeto Cuca Legal
(wwwe.projetocucalegal.org.br), vinculado a Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp),
que a partir de pesquisas desenvolve estratégias educativas de promoc¢do e prevencdo em
Saude Mental na escola, com abordagem particularmente direcionada para o suporte e 0
empoderamento de educadores e demais profissionais vinculados ao contexto escolar.
(ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que o folder pode contribuir com a formacéo dos adolescentes, partindo
do pressuposto de que o folder possibilita aquisicdo de conhecimentos e educacdo em Saude
Mental, tornando a tematica mais interessante e acessivel. Ha necessidade de avaliacdes
posteriores do impacto na utilizagdo do material em atividades no ambiente escolar.
Acreditando que nenhum conhecimento € estatico, pretendemos propor revisdes periodicas do
material.

Para a implementacdo e eficAcia deste material, se faz necessario também o
envolvimento dos demais atores do universo escolar, além da existéncia de acdes especificas
que possibilitem implementacdo da proposta, como tarefa de continuidade deste material.
Observa-se a necessidade de estudos de prosseguimento, visando a avaliar o impacto das
acOes educativas promovidas por esses atores no processo de promocgdo, prevencao e
educacdo em Salde Mental no ambiente escolar.

Concluindo, ressaltamos que o folder € um material de apoio em atividades de
Educacdo em Saude Mental a serem desenvolvidas no contexto de um projeto com uma
abordagem transversal, integrado com todas as areas do conhecimento trabalhadas em sala de

aula.
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PROMOGAO E PREVENGAO
EM SAUDE MENTAL
NO AMBIENTE ESCOLAR

O PAPEL ESTRATEGICO DA
EDUCAGAO NA SAUDE MENTAL

As escolas sao i para de
criangas e adolescentes e suas familias, tanto na pfwnocéo de fatores de
protegdo quanto na detecgao de riscos e radut;ao de danos psloossoonms

Por concentrarem a maior parte da

0s diversi e
iali e ignificativos para a de saude,
a garantia de G imegral eo i de pessoas sob
Por outro lado, nao & atnbun(;éo nem papel da comunidade escolar a
i e o di mentais, mas
esta sob seu alcance a pi de i agoes e si que

visem ao desenvommenm saudével de criangas e adolescentes, de
acolhida e aceitagéo, bem como de espagos reflexivos e criticos sobre
ificados (MS E CNMP, 2013).

“A adolescéncia é uma etapa de oportunidades para
as criangas, e um momento crucial para que possamos continuar

seu dap ira década de vida,
a]udé-la a navegar em meio a riscos e vulnerabilidades, e coloca-la
no da izagao de seu ial” (UNICEF, 2011).

O QUE E SAUDE MENTAL?

E nos sentirmos bem nés mesmos e na relagao com o0s outros.
E sermos capazes de lidar de forma positiva e buscar solugdes nas
adversidades.

E termos confianga em si proprio, nos outros e nao temermos o futuro.

Em 2005, a OMS definiu saide mental na infancia e na
adolescéncia como:

[...] a capacidade de se alcangar e se manter um funcionamento
psicossocial e um estado de bem-estar.

[...] Ele auxilia o jovem a p« P
o mundo que esta a sua volta, a fim de que adaptacées ou
modificacdes sejam feitas em caso de necessidade [...]
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005).

MENTE SA EM CORPO SAO!

A Saude Mental e a Saide Fisica sdo duas vertentes fundamentais
eindissociaveis da Saude.

QUAIS OS PROBLEMAS
DE SAUDE MENTAL MAIS COMUNS
E FREQUENTES?

» Ansiedade excessiva ou Medos sem motivo aparente ou
desproporcional.

* Mal-estar psicolégico ou Estresse continuado.

« Problemas com a alimentagao em excesso ou falta de apetite
que n&o melhora.

* Depressao.

« Euforia ou Agitagdo Excessivas.

* Abuso e Dependéncia de alcool e outras drogas.

« Transtornos Mentais Graves: Psicoses, como a Esquizofrenia.

« Deficiéncia Mental.

+ Deméncias: Idosos.

A Ansiedade excessiva (Fobias, Panico...) e a Depressao sdo os
Transtornos Mentais mals frequentes sendo causas importantes de
sofrimento, i id de apr

QUEM PODE TER SOFRIMENTO
MENTAL OU PSIQUICO?

Ao longo da vida, todos nos ser por p!
emocionais, sofrimento psiquico e de saide mental, de maior ou menor
gravidade.

Algumas fases, como a entrada na sscola a adolescéncia, a
menopausa e 0 ou e difi tais

como a perda de familiar proximo, separagdes, o desemprego, as
mudangas e a pobreza podem ser causa de perturbagdes da saude
mental.

Fatores genéticos, quadros infecciosos ou traumaticos e uso de
drogas podem também estar na origem de Transtornos Mentais graves.
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FALSOS CONCEITOS SOBRE SOFRIMENTO
PSIQUICO E DOENCA MENTAL

Asp fetadas por de satde mental sao muitas
eseni e ¥ " i od o
devido a falsos itos, que importa escl e desmistificar,
tais como:

+ As doengas mentais sao fruto da imaginagao;
*As d is nao tém sol

*As com p sdo pouco
p previ is ou e agl

Estes mitos, a par do estigma e da discriminagao associados ao
sofrimento e & doenga mental, fazem com que muitas pessoas tenham
vergonha e medo de procurar apoio ou tratamento, ou ndo queiram

0s primeiros sinais ou si de doenga.

Neste contexto, precisamos entender a importancia de se respeitar
'os modos diferentes de ser e de viver que cada pessoa tem seu jeito
de ver o mundo e de se relacionar com ele e com as pessoas.

Alguns s3o mais corago, outros razao; alguns sao mais calmos,
outros mais agitados; alguns gostam de certas coisas, outros
desgostam, e assim vai. O que vale mesmo € o respeito, a cordialidade
e a conduta de cada um voltada para o bem comum.

E por isso que podemos e devemos ajudar a quem precisa observar
quem esta numa icdo de maior i ou risco e acolhé-lo
nas suas necessidades. Isso inclui as pessoas em sofrimento mental.

E comum observarmos nestas pessoas algumas fragilidades e
limitagdes que podem variar de uma fase de uma pequena confusao,
até uma situagao de isolamento, tristeza ou mesmo MOMENTOS de

intensa e de agressividade como vemos nas
situagdes mais extremas e raras.

Carlos Alberto Machado do Nascimento e Maria Rosa Chitolina Schetinger

QUAIS SAO OS SINAIS QUE DEVEM
NOS PREOCUPAR?

BUSCAR AJUDA, QUANDO?

«Perda d

. ira habitual de ( la, trabalh ).
. de i a 6ai

8 { vy

eda ira de falar dificeis d pli

+Maior sensibilidade ao som, luz, che-ros e evitagéo de locais ousituagdes.
+ Falta de vontade ou desej

oudesanimo.
+Uma d i desiproprioedosq

i , uma deit i
« Crengas po jituai de poderes
*Med: fianga dos outros ou uma des
sentir nervoso.

« Alteragdes graves no sono ou no apetite.
Mudangas nos habitos de higiene.

£ 9 7 ou nos niveis d :I.
e disposicao.
Aopinido e ajuda de um profissional da drea da saude ou satde mental
devera sempre ser quando Social,
Psicologo, Pedagogo, um médico de i de

ou outros que estejam mais disponiveis, uma vez que a solugao dos
problemas é sempre mais facil e eficaz quando ajuda ou tratamento sdo
buscados mais cedo.

Mesmo nas doencas mais graves € possivel controlar e reduzir os
sintomas e, através de medidas de reabilitagao, desenvolver capacidades
e melhorar a qualidade de vida.

TODOS NOS PODEMOS AJUDAR:

CUIDAR SIM, 4
EXCLUIR ~

+Nao

Néo a P%lcofobla Eo preconoelto contraos ponadores de Deficiénciae

Sofrimento Mental

« Integracao das pessoas com sofrimento psiquico ou Transtorno Mental.

* Se ninguém & melhor que ninguém, também nao existe quem seja pior.
+Agir com preconceito e a indiferenga s contribuem para

um mundo mais desngua

+Aboa I

Escola-Familia através deum dlélogo efetivoe pen'nanente pautado em
respeito e colaboragdo. % o

e
hﬂgllldades socioemocionais que auxnllam apessoa alidar consngo mesma,
arelacionar-se com os outros e a executar tarefas (estudar,
trabalhar, etc.) de maneira competente e ética.

PARA MANTER UMA BOA
SAUDE MENTAL

+ Nao se isole: comunique-se + Mantenha-se ntelectual e

Pamoque%ouﬂos tem adizer. Busqueajuda prof sslonal

*Reforce oslagos ni seas "

o rofessor com quem conviveeconfia. Nao seja espedadorpasslvo
+Diversifique os seus interesses. da vida, partici

. Conlnbua para promovsra sua

voce nao preosa detanta
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