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RESUMO: Com base no instrumental teérico da Analise do Discurso de linha francesa (AD), o presente
artigo visa abordar o discurso dos atores envolvidos no Programa de Prevencdo e Controle ao Tabagismo,
realizado no periodo de abril de 2010 a marco de 2013, na cidade de Trés Lagoas, estado de Mato Grosso
do Sul. Tendo em vista que pesquisas sobre o tema ainda se encontram em areas ligadas a salde, tratar da
questdo do controle e prevencdo do tabagismo, na perspectiva discursiva, é uma forma de ressaltar a
relevancia politica e social do tema — uma vez que os discursos se constituem como préaticas sociais — na
tentativa de compreender o modo pelo qual a sociedade se reconfigura nesse momento histérico de luta
por qualidade de vida e satde. Nosso objetivo é analisar como, ao dizer a partir da condicdo de fumante, o
sujeito se posiciona em relacdo a necessidade ou a importancia do cigarro para a sua sobrevivéncia e
como essa necessidade se constitui enquanto uma dependéncia simbdlica ou ndo. Investigar o uso do
tabaco enquanto uma construcdo representacional histérica em relacdo a sociedade e a prdpria forma de
subjetivacdo do individuo pode nos levar a compreender como se constroi essa representagdo simbdlica.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise do Discurso; Fumante; Dependéncia simbdlica; Dependéncia da nicotina.

ABSTRACT: Based on the French Discourse Analysis (AD) theoretical instrument, this article aims to
analyse the discourse of the actors involved in the Smoking Prevention and Control Program, held from
April 2010 to March 2013, in the city of Trés Lagoas, state of Mato Grosso do Sul. Taking into
consideration that research on this subject is still in health-related areas, addressing the issue of tobacco
control and prevention from a discursive perspective, is a way of highlighting the relevance of the
political and social theme - since the discourses are constituted as social practices - in an attempt to
understand the way society reconfigures itself in this historical moment of struggle for quality of life and
health. Thinking from the smokers perspective, our objective is to analyze how the subject is positioned
in relation to the need or importance of cigarettes for its survival and how this need is constituted as a
symbolic dependence or not. The investigation of the use of tobacco as a historical representational
construction in relation to society and the individual's own form of subjectivation can lead us to
understand how this symbolic representation is constructed.
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Introducéo

Num breve percurso histérico do uso do tabaco, (VIEGAS, 2007) pode-se dizer
que tal habito é notado hd muito tempo em diversas sociedades do mundo, sob inimeras
formas e diferentes significados culturais, sociais e econémicos. Destaca-se que 0
cigarro se restringia as camadas marginais das sociedades como, por exemplo, 0s
imigrantes, os trabalhadores bragais, as prostitutas e os boémios. No entanto, observam-
se trés fatores para seu aumento e propagacdo: a urbanizacdo desenfreada, a
massificacdo e a expansdo do mercado de trabalho, o que tem seu &pice nos Pds-
Guerras, com a popularizacdo das telas Hollywoodianas, em que o ato de fumar tornou-

se simbolo de glamour e modernidade.

No processo de apropriacdo estd o sentido de contradicdo, pois os sentidos do
que seja a dependéncia se é simbdlica ou quimica significam uma diversidade de
posicOes discursivas, 0 que representam praticas discursivas e ndo discursivas ainda nao
estabilizadas na ordem do discurso da salde. Diante dessas questdes, filiamo-nos ao
campo tedrico-metodoldgico da Analise de Discurso Francesa (AD) gue se consolidou
na década de 1960, a partir dos trabalhos de Pécheux, alguns deles em parceria com
outros tedricos. A AD, onde se conjugam sujeito, histdria e ideologia, compreende por
objeto o discurso e o entende com um continuum, “efeito de sentidos entre locutores”,
conforme Pécheux (1997) e Orlandi (2005, p. 21).

Assim, o linguistico e o social se relacionam na construcdo dos sentidos e o
sujeito se constitui por esse entrancamento: o sujeito se relaciona com a histéria, com o0s
sentidos, com a memdria, com a ideologia e com a lingua para produzir o dizer e para
construir a si e aos outros. Os sujeitos sdo construcdes socio-historicas, constituidos
na/pela heterogeneidade do discurso, “no e pelo espelho do olhar do outro”, postula
Coracini (2007, p. 9). No caso do fumante, os familiares fazem “campanhas” para que

esses parem com o vicio que pode leva-los a morte.

Nessa perspectiva, interpretamos que, em geral, o fumante vive no entremeio

entre satisfazer a si e a dependéncia simbolica e a angustia de ndo agradar ao olhar do(s)
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outro(s) no rompimento com o cigarro. H4 um jogo de representacdo discursiva em

processo, que nos propomos analisar.

Assim, nosso objetivo ¢ analisar como, ao dizer a partir da condi¢do de fumante,
0 sujeito se posiciona em relagdo a necessidade ou a importancia do cigarro para a sua
sobrevivéncia e como essa necessidade se constitui enquanto uma dependéncia
simbolica ou ndo. Buscaremos, entdo, descrever as formas de representacdo que o
sujeito tem a respeito do uso do tabaco e a sua prépria representacdo enquanto
dependente do cigarro; analisar no funcionamento do discurso dos fumantes, os sentidos
produzidos em relagdo a dependéncia: simbolica ou quimica. Analisar o uso do tabaco
enquanto uma construcao representacional historica em relagdo a sociedade e a propria
forma de subjetivacdo do individuo pode nos levar a compreender como se constroi essa
representacdo (ORLANDI, 2005).

O DISCURSO E A CONSTITUICAO DOS SENTIDOS

Quando se trata de leitura, alguns equivocos estdo tradicionalmente presentes na
contemporaneidade, tais como: a relacdo instrumental com a lingua, a ilusdo da
transparéncia da linguagem, a ndo opacidade do texto e uma relagcdo de completude com
uma lingua entendida em si mesma, que exclui o sujeito falante. No intuito de
empreender gestos de leitura e interpretacdo e observar o modo como se constitui o
sujeito a partir desses gestos, nos embasamos em Orlandi (2008, p. 90), que afirma: “A
leitura € um dos elementos que constituem o processo de producdo da escrita”, nossa
hipotese é a de que a constituicdo do sujeito se inicia no seu gesto de interpretacdo do
texto. Se a sociedade compreende o texto como um veiculo de informacdo com sentido
unico, a assunc¢do de constituicdo do sujeito estara prejudicada ja que, de acordo com
Orlandi (2008), a funcdo-sujeito é aquela mais proxima do social, levando-se em conta
o interlocutor. Mas, se a sociedade compreende e trabalha o carater pratico e social da
lingua e o texto como “peca de linguagem” (ORLANDI, 2007), a fungdo- sujeito seréd

facilitada.
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A divisao social da leitura ja foi discutida por Pécheux em “Ler o arquivo hoje”
(2010). Nesse texto, Pécheux denuncia como certos grupos tentam transmitir um sentido
unico ao texto. Para a Analise de Discurso, a leitura é multipla, pois diferentes discursos
atravessam 0 texto e 0s sujeitos-leitores. Acreditamos que problematizar a leitura,
desmistificando o seu sentido Unico, traz contribuicbes para a escola, para a

universidade em seu carater cientifico e para a sociedade em geral

Orlandi (2007) diz que o texto € um objeto com comego, meio e fim e ndo é uma
unidade fechada. “Um texto tem relagdo com outros textos, com suas condi¢des de
producgdo, com o que chamamos sua exterioridade constitutiva” (ORLANDI, 2007, p.
54). Além disso, Orlandi (2007) afirma que o texto € materialidade histérica. H4 uma
historicidade inscrita nele. Por historicidade devemos entender os sentidos inscritos no
texto e ndo um reflexo da historia no texto, pois nao se trata de “contetidos” prontos
existentes e, sim, uma construgdo de sentidos a partir do texto. Em uma palavra, a

leitura € historicidade, pois traz o sujeito (leitor, escritor) de volta a lingua.

A historicidade compreende que os processos de significacdo sdo determinados
pelas condi¢bes de producdo dos sentidos — 0s sujeitos e a situacdo — sustentados pelas
posicOes que esses sujeitos ocupam na sociedade. A leitura é produzida (ORLANDI,
2008). O que se percebe hoje em dia é que had uma desconsideracdo dos aspectos
historicos da constituicdo dos sentidos, em nome de um sentido Unico

institucionalizado.

Para a lingua significar, é preciso que a histdria intervenha. Uma historia feita
por sujeitos em um ambiente social. A leitura €, entdo, interacao entre sujeitos: “O leitor
ndo interage com o texto (relacdo sujeito/objeto), mas com outro(s) sujeitos(s) (leitor
virtual, autor etc.)” (ORLANDI, 2008, p. 9). O processo de significagdo do texto se
desencadeia com os interlocutores, ou seja, quando o0 sujeito-escritor escreve sabendo
que seu texto sera lido. Para isso, 0 sujeito-escritor precisa se fazer entender para/pelo
outro (o interlocutor), principalmente, e ndo apenas para si mesmo. Em outras palavras,

é 0 que Orlandi (2008) diz do confronto entre o leitor virtual (constituido no ato de
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escrita) e o leitor real (aquele que de fato |Ié o texto). Escrever e ler envolve
responsabilidades por parte tanto de quem escreve quanto de quem €.

A analise sera feita de acordo com a proposta de Orlandi (2007, 2008) sobre
sujeito e autoria. Procuraremos perceber, na heterogeneidade do universo discursivo,
como o sujeito se constitui ao enunciar, do lugar de fumante, em relacdo ao “vicio”;
como o discurso desses sujeitos produz sentidos que possibilitam perceber o
funcionamento da dependéncia simbdlica ou da dependéncia da nicotina. Mostraremos
as multiplicidades de sentidos atribuidos ao mesmo objeto, a dependéncia, que pode ser
simbdlica ou ndo. Para isso, trazemos a compreensdo de interpretacdo, ideologia e

formagBes imaginarias.

A interpretacdo tem relacdo com a ideologia. Face a qualquer objeto simbalico,
ou seja, 0s textos, o sujeito € obrigado a interpretar (ORLANDI, 2006). Interpretar é
significar, “tornar possiveis gestos de interpretacdo” (ORLANDI, 2006, p. 24). O
sujeito interpreta a partir de uma condicdo de producdo especifica. Mas o sujeito tem a
impressdo de que sua interpretacdo é Unica e verdadeira. Essa impressdo é dada pela
ideologia. A ideologia € a evidéncia de um sentido sempre-ja-1a. O processo ideoldgico
sustenta-se sobre um ja-dito. Os sentidos aparecem como naturais e universais. A
ideologia apaga a interpretagdo no momento em que ela acontece. Os sentidos
apresentam-se para 0 sujeito como que colados as palavras. Mas os sentidos se inserem
em formacdes discursivas, que, em uma conjuntura sdcio-histérica dada, definem o que
pode e deve ser dito. Dentro das condi¢fes de producdo dos sentidos, temos o
mecanismo de antecipagdo. Segundo ele, o sujeito assume a posicao de seu interlocutor
como que para antecipar o efeito de sentido provocado por seu dizer. A antecipagdo

liga-se a formacdo imaginaria.

Em Anélise de Discurso, a compreensdo do sujeito ndo é a de um sujeito fisico,
empirico, socioldgico, que existe a priori, mas de um sujeito que se constroi no
discurso. Os sujeitos assumem uma posi¢ao-sujeito. O que conta sdo as imagens que 0s
sujeitos produzem de si mesmos e dos seus interlocutores. As situagdes de fala seréo

regidas por essas imagens.
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Ainda é comum na cultura ocidental a imagem de um sujeito Unico, natural,
logocéntrico, origem e fonte de seu dizer, com uma identidade una e pronta. No ambito
da aprendizagem, esse sujeito € o da memoria cognitiva, que esta na escola para
aprender vocabulario, estruturas, sentencas prontas, a verdade Unica do professor. Para a
Anélise de Discurso, a identidade é sempre movel, estd em constante transformacao; o
sujeito é constitutivamente heterogéneo, ele assume diversas posicdes em diferentes
situacOes — ao dizer, ele retoma sentidos preexistentes. A partir desse sujeito da Analise

de Discurso € que compreenderemos Nosso corpus.

Orientar-nos-emos pela indagacdo de pesquisa: O fumante, em suas recaidas,
tem aumentada a frustracdo, o que leva a desisténcia ou protelacdo do tratamento: a
dependéncia do fumante seria da nicotina ou trata-se de uma dependéncia simbolica do
vicio? Da posicdo sujeito psicologa e coordenadora do Programa pude observar a
recorréncia de discursos como: “o fumante que consome menos cigarro ao dia tem mais
facilidade em parar de fumar”. Ao constatar que isso ndo ocorre de fato, fui instigada a
problematizar o fato. Quais formacdes discursivas concorrem entre si nesta polémica?
Quais discursos apresentam-se mascarados nesta polémica? Que efeitos de sentidos de
salde e bem-estar social podem ser resgatados a partir destas discursividades?
Problematizar o sentido que o ato de fumar provoca no individuo, na posi¢do sujeito
fumante, e no tocante a (des)construcdo desse ato com o abandono do cigarro € um dos

objetivos desta pesquisa.

Essas indagacdes serdo pertinentes para cumprirmos com o objetivo geral que €
analisar o funcionamento de alguns discursos sobre as formas de representagdo
simbdlica social e individual em que o sujeito se constitui enquanto fumante: entre a
dependéncia simbdlica do vicio e a dependéncia da nicotina. Dentre 0s objetivos
especificos estdo: Descrever as formas de representacdo simbolica que o sujeito concebe
a respeito do uso do tabaco e a sua prépria representacdo simbolica enquanto
dependente da nicotina; analisar como se d& a (des)construcdo do discurso do sujeito

fumante.
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A partir do gesto de leitura ou gesto de interpretacdo sobre os recortes, notamos
que os sujeitos possuem diferentes relacbes com a lingua(gem), que sdo resultados das
diferentes formas de individuacdo pela lingua e pela ideologia por que passam dentro do
ambiente sécio-historico em que se inserem. Os conhecimentos que demonstram
revelam a historia que possuem com a salde e a maneira como enxergam o bem-estar.
Os gestos de interpretacdo a partir da leitura de um texto auténtico — entrevistas -
existente no social revelam que eles mobilizam uma memoria de saber referente a uma

concepcao de saude, de vida e de bem-estar.

Os registros analisados sdo parte do Programa de Prevencdo e Controle ao
Tabagismo. O Programa em questdo impulsionou os coordenadores na busca pela
definicdo do que seria uma esfera politica de acdo. O Estado pode fazer isso? Essa é
uma questdo recorrente e que se tornou o locus de construcdo da identidade, da

cidadania e da luta por satde publica e bem-estar social.

Interessa-nos saber o modo como a “memoria discursiva” (PECHEUX, 1999, p.
52) é acionada nos enunciados produzidos pelos fumantes nas entrevistas e reconhecer
as atualizac@es e os silenciamentos sobre o tema, identificando discursos que perpassam
o0 processo de (re)configuracdo social. No entanto, é importante dizer que, embora a
“memoria discursiva” seja acionada nesses enunciados, os sentidos produzidos pelos
fumantes sobre o Programa de Prevencdo e Controle ao Tabagismo poderdo ser outros,
em razdo do momento histérico em que emergem essas discursivizacGes, entendendo
que a memoria opera uma certa tensao entre a estabilizacdo e a produgdo de “novos”

sentidos. Para Pécheux (2006, p. 75):

[...] todo discurso é o indice potencial de uma agitacdo nas filiagdes
socio historicas de identificacdo, na medida em que ele constitui ao
mesmo tempo um efeito dessas filiagbes e um trabalho (mais ou
menos consciente, deliberado, construido ou ndo, mas de todo modo
atravessado pelas determinagdes inconscientes) de deslocamento no
seu espaco [...]

O momento para tal discussdo ndo poderia ser mais oportuno, ja que a saude

publica brasileira vive hoje uma fase historica de retrocessos, 0 que permite aos
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cidaddos o exercicio de um papel ativo na constituicdo de sua prépria identidade.
Entretanto, para uma discussdo proficua ¢ relevante ndo esquecer que a “voz” sempre
foi cedida aquele que detém o poder e, até ha pouco tempo, cabia exclusivamente ao
Estado discursivamente estabelecer os padrdes politicos, as decisbes administrativas que
0 cidad@o deveria ter. Diante disso, um questionamento parece se impor: “Como

construir um lugar proprio para o publico se o Estado ¢ o ‘dono da voz’?

Além das questdes politicas e sociais, é preciso considerar, na irrupcdo deste
novo ideal de saude publica, a influéncia dos discursos e da cultura globalizada,
neoliberalista, do discurso do sujeito coletivo, a medida que se observa uma tendéncia,
talvez mundial, de campanhas por ambientes livres de tabaco.

O entendimento das relacGes de poder que perpassam essas discursividades
fortalece a relevancia das analises a que este estudo se prople, uma vez que esta
abordagem permitirda compreender, em alguma medida, as lutas de forcas que estdo
sendo postas em jogo e se estas sdo capazes de redefinir um social contaminado pela

cultura globalizada do bem-estar social.

Esse “olhar-leitor” ou “gesto de leitura” se inscreve no campo da AD que
trabalha a andlise no limite do linguistico com o social, objetivando interpretar os
discursos dos participantes/ou pacientes sobre o Programa de Prevencdo e Controle ao
Tabagismo, denunciando certo deslocamento da esfera politico-administrativa. Sendo a
forma material do discurso ao mesmo tempo linguistico-histérica, criando sentidos.
Portanto, é necessario situar a AD dentro dos estudos linguisticos e, a0 mesmo tempo,
fora dos mesmos, ou seja, 0 objeto de suas reflex6es ndo é a materialidade linguistica,

mas a constituicdo dos discursos e a possiblidade de serem enunciados.

Desataca-se, porém, que sO é possivel fazer uma leitura dos discursos porque
eles tém uma existéncia material, porque eles contém regras da lingua de um lado e o
entendimento efetivo do que foi dito de outro. Assim, a AD entende o discurso ndo
como um dado unicamente empirico, mas principalmente como um enunciado social e

historico.
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Essa discursividade provocou um “furo nas redes de memoria” (PECHEUX,
2006) para se inscrever na ordem politica, disputando espaco com a ordem ja
estabilizada historicamente. Essa irrupcdo requer e reivindica sentidos, desestabiliza
outros, competem com outros, a partir de uma ordem social que se pressupunha fixa,

marcada e inscrita.

Para Pécheux (1999, p. 52), o “acontecimento” precisa “perturbar a memoria”,
isto &, precisa impor-se perante ela; se 0 acontecimento ndo desestabilizar a memaria
sera absorvido por ela como se nunca tivesse ocorrido/existido. O Programa de
Prevencéo e Controle ao Tabagismo existiu e abriu uma brecha na memoria discursiva e
nas redes de filiagdo histdrica, por isso a constituicdo do sujeito enquanto dependente

simbolicamente do vicio ou dependente da nicotina reivindica sentidos.
De acordo com Hall (2000, p. 7)

[...] as velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o mundo
social, estdo em declinio fazendo surgir novas identidades e
fragmentando o individuo moderno, até aqui visto como um sujeito
unificado. A assim chamada ‘crise de identidade’ é vista como parte
de um processo mais amplo de mudanca, que estd deslocando as
estruturas e processos centrais das sociedades modernas e abalando o0s
quadros de referéncia que davam aos individuos uma ancoragem
estavel no mundo social.

Ainda, para Hall (idem, p. 12), “dentro de nds coexistem identidades
contraditdrias, pressionadas em direcdes diversas, de modo que nossas identidades estdo
sendo continuamente mudadas [...]”, a identidade totalmente segura, completa,

unificada e coerente é uma fantasia.

Assim, pressupde-se que a identidade ndo é, esse algo sempre la, em algum
lugar, mas que é (re) construida, adaptada, significada, de acordo com as circunstancias
sociais e historicas. Dessa forma, de acordo com Pécheux (2006, p. 54), para se
enunciar uma forma diferente de discurso, precisa-se enunciar uma outra identidade, ou
“forma-sujeito”, na linguagem da AD, que nunca antes fora enunciada. Essa nova

identidade precisa se constituir dentro da tensdo relacional, a qual incita negociacao,
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sendo assim considerada como uma construcao historica no bojo da luta de classes e das

relagdes de poder.

Sendo o0 nosso objeto de andlise entrevistas dos participantes/ou pacientes do
Programa de Prevencéo e Controle ao Tabagismo, o objetivo se concentra em analisar 0
discurso dos atores envolvidos nesse processo buscando, assim, observar alguns “efeitos
de sentido” (PECHEUX, 1999, p. 164) desse discurso na (re) construcdo da(s)
identidade(s) (HALL, 2000) ou “identificagao” (ORLANDI, 2001) desses pacientes.

Analisar é se desdobrar na relacdo entre descricdo e interpretacdo. De acordo
com Pé&cheux (2002, p. 54), “toda descri¢do abre sobre a interpretacdo”, para que
“através das descrigdes regulares de montagens discursivas, se possam detectar os
momentos de intepretacdes enquanto atos que surgem como tomadas de posicao
reconhecidas como tais, isto €, como efeitos de identificacdo assumidos e ndo negados”
(idem, p. 57). Para Pécheux (idem, ibidem), a interpretacdo ¢ “uma questdo de ética e

politica: uma questao de responsabilidade”.

A proposta aqui apresentada diz respeito ao discurso de sujeitos fumantes que
participaram do Programa de Prevencdo e Controle ao Tabagismo realizado no periodo
de abril de 2010 a marco de 2013, ofertado por meio de parcerias das esferas municipal,
estadual e federal em Trés Lagoas-MS. Estar no Programa implicou aos sujeitos
integrarem acdes como: participacdo das reunides de grupo semanal com psicologo
(pela abordagem em psicoterapia breve); uso de medicamentos (adesivos de nicotina e

o ansiolitico bupropiona) e consulta prévia a pneumologista.

A escolha desses enunciados se d& em virtude de conterem, em seus aspectos e
em seu formato material, de forma “objetiva” e assumida, as orientagdes, as propostas,
os objetivos, as reflexdes em torno desse “novo” perfil cidadao. Os enunciados contidos
nas entrevistas foram o primeiro recorte e a escolha desses enunciados nas entrevistas se
justifica por constituirem-se num espago privilegiado de orientagdo “programatica”;
entendo as entrevistas em questdo como o espago que melhor expressa as orientagoes

ideoldgicas assumidas ou ndo como posigdes ideoldgicas.
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Para Orlandi (1984, p. 14), “os recortes sdo feitos na (e pela) situagdo de
interlocucédo, ai compreendido um contexto (de interlocu¢do) menos imediato: o da
ideologia”. Ou seja, o que se recorta extrapola um conjunto de formulag6es linguisticas,
demandando um esforco — e uma grande responsabilidade politica e cientifica do
analista — de compreensdo de determinadas relacfes textuais incidentes em uma
interlocugdo, enquanto que “por unidade discursiva entendemos fragmentos
correlacionados de linguagem-e-situagdo” e “um recorte ¢ um fragmento da situagdo
discursiva” (ORLANDI, 1984, p. 14),

Na perspectiva discursiva, 0 corpus ¢ constituido a partir de um “recorte® de
discursos determinados pelas condigdes de producéo, levando-se em consideragdo 0s
objetivos tedricos que norteardo as analises, possibilitando, deste modo, uma leitura ndo

subjetiva dos discursos.

O FUMANTE E A DEPENDENCIA SIMBOLICA

Neste topico, em que apresentamos as analises, optamos por selecionar 0s
enunciados em tabelas correspondentes a cada pergunta que foi dirigida aos sujeitos.
Desta forma, temos a pergunta de pesquisa e a resposta, na tabela, do Sujeito (S1, S2,
S3 e S4). Num primeiro momento, apresentamos o0s discursos dos
pacientes/colaboradores que deixaram de fumar durante o tratamento, para depois
apresentarmos os discursos daqueles que ndo conseguiram deixar de fumar durante o

tratamento. A opc¢do por essa abordagem € aleatéria.

No item seguinte procedemos a analise desses discursos com base na teoria ja

mencionada.

Perfil dos Sujeitos pesquisados

Sujeito Idade Sexo Profissédo

1 56 Feminino Técnica em Enfermagem

3 Recorte aqui entendido como “unidade discursiva; fragmento correlacionado de linguagem e situagdo
(ORLANDI, 1987, p. 139)
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2 48 Feminino Técnica em Enfermagem
3 61 Feminino Vendedora de pédes ambulante
4 57 Feminino Manicure

Observa-se nos dados da Tabela 1 que os sujeitos da pesquisa sdo todos do sexo
feminino, cuja faixa etaria vai dos 45 a 60 anos, 0 que caracteriza um publico bastante
experiente em relacdo a vida, podendo acrescentar que 0S mesmos Sse constituem

também em chefes de familias.

Quanto a classe social, também ¢é bastante significativa, tendo em vista que a
metade possui uma profissdo formal, que demanda formacdo institucionalizada,
enguanto a outra metade também sdo profissionais, cujas profissdes também demandam

estudos, porém em menor escala e menos formal.

A seguir, nos debrugcamos sobre o corpus com o objetivo de analisar o
funcionamento dos discursos sobre as formas de representagdo social e individual em
que o sujeito se constitui enquanto fumante a luz dos conceitos da Analise do Discurso.
Objetivamos, entdo, descrever as formas de representacdo simbdlica que o sujeito
concebe a respeito do uso do tabaco e a sua prépria representacdo simbélica enquanto
dependente da nicotina; analisar como se da a (des) construcdo do discurso do sujeito

fumante.

1. Por quanto tempo vocé fumou?

S1 Fumei desde os 9 anos de idade e parei aos 50 anos, fumei 41 anos
S2 Fumou por 30 anos.

S3 Fumei por 40 anos, 12 anos fumava parei com 54 anos.

S4 Comecei fumar aos 13 anos e parei aos 50 anos.

Em “Fumei desde os 9 anos de idade e parei aos 50 anos, fumei 41 anos”,
“Fumei por 30 anos”, “Fumei por 40 anos, 12 anos fumava parei com 54 anos” e
“Comecei fumar aos 13 anos e parei aos 50 anos” temos implicito todo um contexto

historico desses sujeitos. Todos fumaram por muitos anos, ou seja, havia uma rotina, um
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habito constante para esses sujeitos. Entre eles o que fumou menos tempo foi por 30

anos.

E importante observar que, embora a pergunta seja direta “quanto tempo vocé
fumou”, praticamente todas as respostas apresentam a idade de inicio e fim “comecei
a0s...” e “parei aos...”. Como se fosse uma forma de registrar a agdo de fumar em suas
vidas, uma vez que comecaram a fumar tdo cedo. Ou seja, fumar fazia parte das suas
vidas, das suas histdrias. E preciso considerar ainda que todos comecaram a fumar

muito cedo, ainda na infancia. O que intensifica ainda mais a relacdo com o cigarro.

A posicao-sujeito é a condicdo necessaria que permite ao sujeito enunciar nos

espacos das relagdes sociais, marcados pelas disputas historicas.

Basta observamos o perfil dos entrevistados e descobriremos que todos eles
comecaram a fumar na fase da adolescéncia e da juventude, fase de suas vidas que
coincide com o final da década de 1950 e inicio da década de 1960 e 1970, em que a
explosdo do consumo de tabaco definiu a consolidacdo econdmica das industrias
fumageiras gracas a producdo de cigarros em escala industrial e ao processo agressivo

de propaganda e marketing.

Assim, nas décadas de 1950, 1960 e 1970, o ato de fumar tornou-se familiar e o
cigarro, objeto de desejo de milhdes de pessoas. A imagem da pessoa que fuma foi, por
muitos anos, associada ao sucesso. Quem ndo se lembra do cowboy do MALBORO?
mocinho bem-sucedido que dava conta do bandido? Ou entdo do FREE que estava
associado as imagens de independéncia pessoal representado, muitas vezes, por
mulheres lindas? E do CARLTON que oferece ao leitor-consumidor um raro prazer?
Esses sdo alguns exemplos, dentre tantos, da imagem do cigarro associado ao prazer, ao

bem-estar, etc.

Segundo Orlandi (2005, p. 50), “[...] o sujeito gramatical cria um ideal de
completude, participando do imaginario de um sujeito mestre de suas palavras: ele
determina o que diz”. Dessa forma, ele enuncia na ilusao de escolher e definir o que diz,
de controlar os sentidos, mas ndo sabe que, antes, ele é determinado tanto por seu lugar

subjetivo possivel naquele determinado momento de sua enunciagdo quanto por sua
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exterioridade, pela histéria que o atravessa, o que faz com que ele sé tenha acesso a
parte do que diz. Assim, dividido, o sujeito ndo tem como controlar os sentidos como
um todo, pois eles podem sempre vir-a-serem outros na relacdo com o outro, nas
variacdes do tempo e do espaco em que ocorrem as enunciacoes: Ele é sujeito a lingua e
a historia, pois para se constituir, para (se) produzir sentidos ele € afetado por elas. Ele €
assim determinado, pois se ndo sofrer aos efeitos do simbdlico, ou seja, se ele ndo se
submeter a lingua e a historia, ele ndo se constitui, ele ndo fala, ndo produz sentidos
(ORLANDI, 2005, p. 50).

O sujeito do discurso, assim, tem uma materialidade linguistica, e, portanto, é
fruto de um entremeio entre movimentos metaféricos e metonimicos, parafrase e
polissemia, ele significa e é significado em determinadas condi¢cdes pelo viés do
interdiscurso, que sustenta seu dizer. Ele ndo é quantificavel ou normatizavel, mas é
inscrito na/pela memdria discursiva, que, por sua vez, estd inscrita nas formacGes
discursivas, que sdo inscritas nas formacdes sociais, e que se constituem nas injuncoes

ideoldgicas.

2. O que te levou a fumar?

S1 Eu trabalhava naroca, fumava para afastar os mosquitos, eu ficava no
meio deles.

S2 todo mundo fumava.

S3 Comecei no tempo daescola; tinha 12/13 anos; No grupo
todos fumava parece que era moda.

S4 2) pra espantar 0s mosquitos, trabalhava na roca, fumava e eles sumiam
tudo.
E tb acendia o cigarro pro meu pai e fumava até chegar nele pra néo
apagar.

Nos recortes da Tabela 3 sdo apresentados os motivos que levaram o0s sujeitos a

comecar a fumar.

Em S1 “Eu trabalhava na roga, fumava para afastar os mosquitos, eu ficava no
meio deles” e S4 “pra espantar os mosquitos, trabalhava na roca, fumava e eles sumiam

tudo”, ndo se fumava por acaso ou por prazer, havia um motivo para fumar, uma
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necessidade “espantar os mosquitos”. O que se coloca enquanto importancia para os
sujeitos que “trabalhavam na roga”, que desenvolviam um trabalho arduo. Sendo o
cigarro utilizado como uma “prote¢do”. Portanto, fumar nao era uma escolha, era uma

necessidade do sujeito agricultor.

Ainda em S4 “E tb acendia o cigarro pro meu pai e fumava até chegar nele pra
ndo apagar”, ha justificativas para se fumar “acender o cigarro para o pai” e “ndo deixar
o cigarro apagar”’. Nesse caso também, o ato de fumar comegou como sendo uma

necessidade para o sujeito que, enquanto filha, precisava atender ao pai.

Ja em S2 “todo mundo fumava” e S3 “Comecei no tempo da escola; tinha 12/13
anos; No grupo todos fumava parece que era moda”, o ato de fumar ocorre como sendo

algo comum para época, entao era preciso ser igual/ndo ser diferente.

O inicio a década de 1960 foi marcada por questdes politicas, filosoficas,
psicologicas e sociais. A “juventude transviada”, “geragdo beat” o estilo “rebelde”,
todas essas mudangas culminaram numa contracultura. A “contracultura” era uma
manifestacdo social que se opunha a cultura vigente. Os adeptos defendiam a liberdade
e o prazer, condenavam a guerra 0 consumismo desenfreado, os padrdes e as
convencgdes sociais. Nessa década, o rock’n roll explodiu com o surgimento de varias
bandas como: Beatles, The Rolling Stones, além de cantores de peso: Led Zeppelin, The
Mama’s and The Papa’s, Génesis entre outros. Junto com essa onda explodiu também o
consumo de drogas, alcool e sexo. Tudo dentro da tentativa de romper com os padrdes
sociais impostos pela sociedade da época. Entre o desejo de liberdade e a revolta contra
0 sistema, crescia 0 consumo de drogas. Diante de todo esse clima de entusiasmo,

euforia e revolta, o mundo jamais foi 0 mesmo depois de tantos sonhos de mudanca.

No Brasil, a década de 60 foi marcada pela construcdo de Brasilia, o fim do
tumultuado mandato de Juscelino Kubitschek, a sucessdo de Janio Quadros e a ditadura
militar sob o pretexto de livrar o pais de ameaca comunista. A segunda metade da
década de 60 foi marcada por grandes lutas politicas, sociais e ideoldgicas. Perseguicdes

politicas, repressdo e grande desejo de mudanca. Nesse momento, algumas mudangas
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culturais, cientificas e tecnoldgicas sdo marcantes e direcionaram o rumo dos meios de

comunicagéo.

Entre 1967 e 1968, temos os grandes festivais musicais que era uma forca de luta
contra ditadura militar. Nesse contexto, a linguagem dos meios midiaticos é
influenciada pelas questdes que assolavam o mundo. Sendo assim, as propagandas da
década de 60 demonstram grande influéncia dos movimentos que aconteciam
mundialmente. O tabagismo é marcado pelo desejo de liberdade. Em se tratando da
década de 80, existem momentos marcantes da historia do século XX. Foi considerado
um periodo que caracterizou o fim da era industrial e inicio da era da informacdo. Os
anos 80 foram decisivos para 0 avanco da modernidade, época que popularizou 0s

computadores pessoais.

Enquanto as propagandas da década de 60 objetivavam persuadir o publico
masculino, tinham como foco principal a venda de produtos que viessem melhorar a sua
aparéncia natural, ao contrario da publicidade direcionada ao publico feminino que tinha
a intencdo de modificar a aparéncia da mulher. O “canal” de propaganda masculina
veiculada na época pretendia realcar os tracos naturais masculinos, oferecendo-lhes
produtos que exteriorizavam a imagem de “o verdadeiro homem”, ou seja, chefe de
familia, trabalhador, austero, aquele a quem a mulher devia obediéncia de forma
incondicional. Ja o perfil masculino da década de 80 comecava a dividir suas
responsabilidades com o publico feminino, tendo em vista que a mulher avancava em
favor da igualdade dos direitos sem distingdo de sexo. No mercado de trabalho, muitas
mulheres comegavam a liderar grandes grupos masculinos, 0 que incomodava muitos

homens, em razdo do machismo ainda predominante, heranca de décadas anteriores.

Essa tendéncia ainda hoje é verificada seja nos meios de comunicacao, seja no
comportamento de adolescentes e jovens. Os sujeitos da pesquisa foram afetados por
todas essas representacdes que 0 cigarro adquiriu nesse contexto, 0 que constitui um

simbdlico na lingua, que afeta as relages do sujeito com o mundo.

Hoje ja ndo é mais possivel encontrar propagandas de cigarros em razao da lei

n°10.167/2000, que visa proibir as propagandas, por esta razdo, 0 consumo tem
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demonstrado percentuais de diminuicdo. As propagandas de cigarros veiculadas na
propria embalagem do produto reforcam a questdo da salde, ou seja, apresentam
imagens de pessoas com doengas graves causadas pelo consumo do tabaco. O poder de
persuasdo desenvolvido na década de 60 e de 80, direcionado a incentivar o consumo de
tabaco e visando proporcionar ou complementar momentos de prazer, foi substituido

pelos maleficios que esse vicio pode causar a saude de quem fuma.

3. O que o ato de fumar significava para vocé?

S1 Chegava da roca, e acendia o cigarro, era um momento de prazer
S2 Status, com as outras pessoas
S3 Acendia o0 cigarro e tudo ruim ia embora, fome, falta

de dinheiro, nervosismo, achava que passava com 0 cigarro, mas nao
passava nada.

S4 guando fumava eu ficava calma, muito calma

Nesses recortes, a relacdo entre o habito de fumar e a representacdo simbdlica
desse ato é construida por ou nessas discursividades com o funcionamento da memoria,
tornando-se possivel perceber, por meio dos rastros linguisticos e discursivos as marcas
ideoldgicas que perpassam e (re) produzem o perfil dos entrevistados produzido nessas
discursividades. Considerando as marcas ideoldgicas que permitem tracar o perfil do
sujeito, temos em S1 “Chegava daroca, e acendia o cigarro, era um momento de
prazer “. Nesse caso, 0 habito de fumar se resumia num “prazer” quando a mesma
“chegava da roca”, depois de um dia de trabalho pesado e estafante; “acendia um

cigarro” e era como se tudo se esvanecesse, amenizasse a carga do dia estafante.

Para S3, ao acender um cigarro “tudo ruim ia embora”, o habito de fumar era
visto como um linimento, que dava a sensagdo de alivio, de que tudo ia embora: “fome,
falta de dinheiro, nervosismo”. Ou seja, ¢ como se o cigarro suprisse todas as
necessidades: desde as fisicas, como a fome; psiquicas, como o “nervosismo”, até as
necessidades financeiras. Aqui € possivel perceber o funcionamento do simbolico, uma
vez que o sentido atribuido ao cigarro esta no sujeito e ndo no que ele é, de fato. Basta
lembrarmos da marca de cigarros Free que reforcava a ideia de que seria possivel ser

livre para se fazer o que deseja consumindo aquele produto. Ja a propaganda de cigarros
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Hollywood, apresentava imagens de esportes radicais, com uma trilha sonora voltada
para acdo praticada durante estes esportes, além de vincular a marca ao sucesso,
conforme vinha grafado no mago ¢ em italico “O sucesso”. Por outro lado, o proprio
sujeito, atualmente, percebe que toda aquela condicdo ndo passava de algo imaginario

“achava que passava com o cigarro, mas ndo passava nada”.

O hébito de fumar, para S4, funcionava como um remédio relaxante que atuava
apenas no psiquico: “quando fumava eu ficava calma, muito calma”. Assim como em
S3, o cigarro é também compreendido como suprindo uma necessidade, sendo um

calmante.

Nosso sistema nervoso possui células especiais chamadas transportadoras, que
levam substancias como os hormonios e 0s neurotransmissores para locais especificos
no cérebro. Esses elementos tém o poder de nos excitar ou relaxar e constituem as
respostas naturais que damos aos estimulos do meio ambiente. Numa situacdo de
perigo, por exemplo, as células transportadoras carregam noradrenalina (a popular
adrenalina) para o cérebro. Isso causa irritacdo e estado de alerta. Nesse momento, todas
as células do corpo "despertam™ e o organismo fica preparado para lutar ou fugir,

conforme a necessidade da situacéo.

O tabaco é rico em uma substancia chamada nicotina, que estimula a producéao
de dopamina, um dos maiores mediadores quimicos das células, que atua nos centros de
prazer do cérebro. Sem a nicotina, o cérebro do dependente recebe menos dopamina.
Para compensar, 0 organismo produz mais noradrenalina. Por isso a sensacdo de
“calma, muito calma”, em S3. Por isso, quando alguém para de fumar, fica nervoso ou

irritado

Diferentemente dos demais discursos, Para S2, o habito de fumar se constituia
num ‘“‘status”, algo que a satisfazia perante os outros, ou que a igualava aos outros
“Status, com as outras pessoas”. Essa impressdo de status estd relacionada a forma
como o cigarro era concebido pelo sujeito. Ou seja, a representacdo, ao sentido atribuido
pelo sujeito ao ato de fumar. Trata-se do simbdlico que circulava na sociedade e era

reforcado pelas propagandas em torno do uso do cigarro.
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A propaganda, enquanto ferramenta de comunicagdo que informa, convence,
anima, explica, motiva atitudes, modifica comportamentos, consolida e fortifica
imagens, conceitos e reputacdes, também contribui para a construcdo de uma identidade
corporativa. As estratégias das empresas fumageiras acabam influenciando o
crescimento do consumo entre jovens. Referente a esse cenario, pde em evidéncia que a
expansdo do consumo de tabaco é um problema altamente complexo que envolve muito
mais do que questbes de bioguimica e clinica médica. Além dos jovens, as mulheres
vém sendo atraidas pelo cigarro cada vez mais, sdo identificadas como um importante
grupo alvo da publicidade, tanto em paises desenvolvidos quanto 0s em
desenvolvimento. Sdo gastos anualmente milhdes de dolares em promocdes dirigidas
especificadamente ao publico feminino, tais como as marcas “somente para mulheres”
que associam imagens de mulheres bonitas fumando, com sucesso, e produtos
especialmente fabricados para elas com diferencial que agrada esse publico alvo cada
vez mais. Como resultado destas estratégias, em varios paises o tabagismo é atualmente

mais comum entre adolescentes do sexo feminino.

Segundo Silva (2000, p. 91), “A identidade e a diferenca sdo estritamente
dependentes da representacio. E por meio da representacéo, assim compreendida, que a
identidade e a diferenca adquirem sentido”. S2, ao se posicionar que fumava por
“Status, com as outras pessoas”, marca a sua diferenga com o outro e identifica-se COmo

alguém em conflito consigo, pois entre a identidade e a diferenca ha uma relagéo social.

Para Pécheux (1997, p. 82), todo processo discursivo supde a existéncia de
formagBes imaginérias. Para ele, na estrutura de uma formacéo social sdo designados
lugares determinados; sdo os lugares que os interlocutores se atribuem, “a imagem que
eles fazer de seu proprio lugar e do lugar do outro”. Nessa Optica, a representacao do
sujeito é efeito da relacdo que se estabelece com a forma-sujeito, a partir de uma
posic¢do imaginariamente assumida. Assim, S2, ao representar-se, reconhece o seu lugar:
o lugar de uma pessoa que procura uma identidade, um outro, seu igual, sendo diferente,
marcado na superficie linguistica pela escolha lexical “com as outras pessoas”,

identificando-se como um ser excluido.
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O sujeito quando diz de si e de seu lugar, estd fazendo associacdes e
interpretacdes de seus desejos e vontades, suas fantasias, seus enganos, seus limites,
suas falhas, sua incompletude. Por isso, a linguagem, enquanto questdo primordial da
constituicdo do sujeito, ndo pode servir como instrumento de comunicacdo ou
transmissdo de informagdo simplesmente. A linguagem carrega a rede de significantes.
Portanto, identificacdo e inser¢do simbolica estdo diretamente relacionadas a linguagem,
pois é por ela que apreendemos o mundo. Quando nos referimos a linguagem nao
dizemos somente da fala, mas de toda a possibilidade de linguagem que o meio oferece.
Contudo, a questdo discursiva é aqui posta, pois a linguagem incorpora o discurso
enquanto constitutivo do sujeito, que serdo primordiais para 0 processo de
reconhecimento de si ¢ dos processos identificatorios. S2, ao enunciar “Status, com as

outras pessoas” representa-se simbolicamente no discurso.

Cabe aqui o dizer de Pécheux, citado por Maingueneau (1993, p. 11), uma vez
que a leitura dos enunciados apresentados aqui se constitui apenas em um modo de
leitura, dentre tantos outros possiveis. Compactuando-se com 0s pressupostos da AD,
tivemos por finalidade apenas elaborar procedimentos que pudessem “expor o olhar-
leitor a niveis opacos a agdo estratégica de um sujeito” em que o “desafio crucial” foi “o
de construir interpretacBes, na tentativa de ndo as neutralizar seja por uma minucia

qualquer de um discurso, seja no espago logico estabilizado com pretensao universal”.

Considerac0es finais

Neste artigo analisou-se os enunciados de sujeitos fumantes participantes do
Programa de Prevencdo e Controle ao Tabagismo, realizado no periodo de abril de
2010 a marco de 2013, ofertado por meio de parcerias das esferas municipal, estadual e
federal em Trés Lagoas-MS. Estar no Programa implicava aos sujeitos fumantes
integrarem acOes como: participacdo das reunides de grupo semanais, com psicologo
(pela abordagem em psicoterapia breve); uso de medicamentos (adesivos de nicotina e o
ansiolitico bupropiona) e consulta prévia a pneumologista. Enquanto psicologa do

programa e pesquisadora, a pergunta que moveu essa pesquisa foi: a dependéncia do
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fumante seria da nicotina ou trata-se de uma dependéncia simbolica do vicio? Os
sentidos do que seja a dependéncia simbdlica do vicio e a dependéncia da nicotina
significam uma diversidade de posicOes discursivas, 0 que representam praticas

discursivas e ndo discursivas ainda ndo estabilizadas na ordem do discurso da saude.

Reconhecendo que a producgdo de sentidos de um discurso sera sempre parcial
porque a completude é impossivel, tendo em vista que o objeto estard sempre sendo
refeito pelo sujeito leitor que o atualiza e reatualiza-o na historia, adiantamos a
incompletude da descri¢do-interpretacdo discursiva por nés empreendida ao escolher
esse corpus e efetuar sobre o mesmo o nosso “gesto de leitura”. Numa realidade social e
historica, somos obrigados a reconhecer que sempre ocupamos determinadas posi¢es

(e ndo outras) no conflito constitutivo das relagdes sociais.

Nos discursos analisados, tomados enquanto acontecimento, o seu lugar de
inscricdo material, bem como os efeitos discursivos num tempo e espaco ja trazem em si
uma demanda de sentidos e de historicidade, “perturbando a memoria”, impondo-se
perante ela e exigindo que sujeito, espaco e lugar passem a significar-se
discursivamente, tomados em seu processo de constituicdo e em sua estabilidade de
significacdo. Essa producdo de sentidos permite-nos afirmar que, para os sujeitos da
pesquisa, 0 habito de fumar, antes de se constituir num vicio, funciona nesse sujeito

como uma dependéncia simbolica que esse sujeito tem do tabaco.
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