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Resumo

O objetivo deste estudo foi o de analisar a elaboracdo de uma Sequéncia Didatica, realizada
de forma colaborativa por duas professoras da Rede Municipal de Ensino de Campo Grande-
MS e duas pesquisadoras do curso de Mestrado em Ensino de Ciéncias da UFMS, envolvendo
atividades sobre Habitos Alimentares e Nutricionais Saudaveis. O trabalho ocorreu por meio
de pesquisa qualitativa, com participacdo direta das pesquisadoras no campo de pesquisa no
qual ocorreu a producio dos dados coletados (LUDKE; ANDRE, 1986). A SD foi finalizada
de acordo com os objetivos que as professoras pretendem alcancar para a aprendizagem de
seus alunos, sendo uma maneira de aliar os conteudos do curriculo de Ciéncias com o tema
proposto. Por ser um curriculo em acdo, a SD ndo € um instrumento didatico fechado, ela
deve ser contextualizada e poderéa sofrer modificacdes, adaptacGes ou ser redirecionada em
qualquer uma de suas atividades, desde que se faca necessario.
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Abstract

The aim of this study was to analyze the development of a Teaching Sequence conducted
collaboratively by two teachers of the City of Campo Grande-MS Education Network and two
researchers of the Masters course in UFMS science education, involving activities on Habits
Food and Nutrition Healthy. The work was carried out through qualitative research, with
direct participation of the researchers in the research field where there was production of the
collected data (LUDKE; ANDRE, 1986). The SD was completed in accordance with the
objectives that teachers want to achieve for the learning of their students, as a way to combine
the contents of the science curriculum with the theme. Being a curriculum in action, the SD is
not a closed teaching tool, it must be contextualized and may undergo modifications,
adaptations or be redirected in any of its activities, provided that it is necessary.

Key-words: Training Sequence. Food. Science Curriculum.
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1. INTRODUCAO

O curriculo do ensino de Ciéncias da Natureza para o ensino fundamental, no Brasil,
possui contetidos referentes a inlimeras tematicas, conforme proposta nacional®. Ressalta-se,
que esse curriculo deva ser observado com atencdo pelos professores de Ciéncias, pois ele €
reflexo de politicas publicas educacionais que se pautam em assuntos de relevancia social
(BRASIL, 1988), e que contribuam com mudancas almejadas. Nesse sentido, € fundamental
que o curriculo ndo se torne sem sentido e/ou sem funcdo, quando comparado com outras
instancias de informacdes, tdo proximas e presentes no cotidiano das pessoas.

Como o presente artigo esta relacionado ao tema “Habitos Alimentares e Nutricionais
Saudaveis”, voltado para os anos finais do ensino fundamental, entende-se a importancia de
abordar a insercdo desse tema no processo de ensino e aprendizagem, a partir de propostas
didaticas apropriadas para tal intengdo e coerente com as necessidades atuais da sociedade.

Sobre essa questdo, € bom lembrar que Alimentacdo e Nutricdo fazem parte do
curriculo do ensino de Ciéncias e do Tema Transversal Saude, consolidados pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), presentes, inclusive, nos contetdos dos livros didaticos (LD)
de Ciéncias aprovados pelo Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD).

Outro Aspecto relevante de se observar, é que Alimentacdo e Nutricdo sdo direitos
humanos previsto na Declara¢do Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) e em diversos
documentos nacionais e internacionais. O Brasil, ao fazer parte do Pacto Internacional dos
Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, adotado pela Resolugdo n° 2.200-A (XXI) da
Assembléia Geral das Nacdes Unidas, de 16 de dezembro de 1996 (BRASIL, 1992), assumiu
0 compromisso de garantir o direito a alimentacdo a sua populacéo.

Ao fazer parte desse pacto, o pais estabeleceu o conceito Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e criou a Lei Organica de SAN (n° 11.346/2006) que define:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidades, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
sejam ambientaveis. (BRASIL, 2006, p. 1).

Em 2010, o direito a alimentacdo foi por mais uma vez reconhecido pelo Brasil, com a
inclusdo no Artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988, como um direito social fundamental

¥ Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Ciéncias da Natureza: eixos: Terra e Universo, Vida e ambiente,
Ser humano e Salde e Tecnologia e Sociedade, além dos Temas Transversais: Salde, Meio Ambiente,
Orientacdo Sexual e Pluralidade Cultural.
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do homem: “Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, 0
lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta constituicdo”. (BRASIL, 2010).

Partindo dessas constatacGes, a educacdo escolar pode contribuir muito com o
desenvolvimento e a compreensdo de temas que abordem esses direitos e o exercicio deles,
pois uma das missdes da escola, além de veicular o conhecimento cientifico sistematizado, é a
formacdo para a cidadania. Sendo assim, é fundamental a escola trabalhar a promoc¢do da
Saude, pois a populacédo atendida pelas escolas vive momentos de elaboracgéo e re-elaboracao
de conhecimentos, de habitos e de atitudes. (BRASIL, 2002).

Por recomendacdo de organizacBes nacionais e internacionais, nos ultimos anos, as
politicas publicas para a Educacdo e Salde tém criado estratégias visando a promocao de
Salde; um dos itens mais importantes é a garantia de uma alimentacdo saudavel. Nesse
contexto, é consenso geral o potencial da escola como lécus privilegiado para que as praticas
pedagogicas sejam implementadas nesse sentido, com acbes desenvolvidas de forma
articulada e contextualizada. (BRASIL, 2007).

Vale lembrar, que a publicacdo da Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, articulou as
diretrizes da alimentacdo escolar, dentre as quais estd a inclusdo da educacdo alimentar e
nutricional no curriculo escolar. Para tanto, foi necessaria a atuacdo conjunta de profissionais
da Educacéo e da Nutricdo (BRASIL, 2009). Além disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), elaboradas pelo Conselho Nacional de Educa¢do (CNE) determinaram, para o ensino
fundamental, a Satde como um dos focos principais do desenvolvimento da vida cidada.
(BRASIL, 1998).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi de analisar a elaboracdo de uma
Sequéncia Didatica que contemplasse o tema “Habitos Alimentares e Nutricionais
Saudaveis”, para ser desenvolvido com alunos dos anos finais do ensino fundamental, de
forma a contribuir com a insercdo desse tema no curriculo do ensino de Ciéncias. Para tanto,
foi proposto um trabalho colaborativo, com a participacéo de duas professoras de Ciéncias de
uma escola publica da Rede Municipal de Ensino (REME) de Campo Grande, Mato Grosso
do Sul (MS), e duas pesquisadoras da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS).

E pertinente observar, que este estudo é um fragmento de uma pesquisa que foi
desenvolvida no Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias, do Programa de Poés-

graduacdo em Ensino de Ciéncias - UFMS.

Interfaces da Educ., Paranaiba, v.6, n.17, p.188-205, 2015.



Vera de M. Machado e Daniela S.de Carvalho 19 1

2. VISAO DE CURRICULO

De acordo com Chevallard et al. (2001), o curriculo escolar deve ser considerado uma
obra aberta, em construcdo permanente, e que se desenvolve conforme as necessidades da
sociedade. O curriculo escolar deve ser sempre interrogado, revisitado e transformado, caso
haja necessidade, pois ele precisa fazer sentido.

Em consonancia com o pensamento anterior, Forquin (2000, p. 50) afirma: “E preciso
ensinar algo que valha a pena”. Em outras palavras, ndo existe ensino viavel sem a aceitacédo e
a participagéo por parte daqueles a quem o ensino se dirige, de uma validade ou de um valor
daquilo que é ensinado. Em decorréncia disso, outro ponto importante, apontado por Forquin
(2000, p. 51), diz respeito aos contetidos pertencentes ao curriculo escolar, que representam
mais do que ‘“saberes no sentido estrito”, mas também, “as producdes mitico-simbdlicas,
valores estéticos, atitudes morais e sociais, que sao referéncias de uma civiliza¢ao”.

Nessa perspectiva, como o curriculo estd ligado ao contexto educacional, é preciso
compreender seu significado, e para isso deve-se conhecer as estruturas internas desse
contexto, conforme pensamento de Sacristdn (2000). O tedrico ainda ressalta que essas
estruturas estdo relacionadas as opgdes politicas, as esferas de decisdo, ao planejamento, aos
materiais utilizados, ao trabalho do professor no processo de ensino e aprendizagem e a
avaliacdo dos resultados. Observa-se, entdo, que o curriculo esta comprometido, geralmente,
com algum tipo de poder, ou seja, ele é o veiculo de ideologia e da intencionalidade
educacional.

Acrescenta-se a essa reflexdo, que o curriculo € um campo politico-pedagdgico no
qual ocorrem distintas relagdes entre sujeitos, conhecimento e realidade, e no qual se
constroem e se reconstroem saberes, a partir dos saberes produzidos. Nesse sentido, o
curriculo defendido por Chevallard (2001) e Forquin (2000) confirma as necessidades sociais
e situacOes cotidianas no processo de ensino e de aprendizagem escolar, somando-se ainda ao
fato que diz respeito a inclusdo ou exclusdo do aluno (cidaddo) por meio do curriculo
proposto.

A partir dessa visdo de curriculo, abordaremos a inser¢do do tema “Habitos
Alimentares e Nutricionais Saudaveis” no curriculo de Ciéncias, por meio da elaboracéo de

uma Sequéncia Didatica, conforme ja mencionado.
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2.1 O Curriculo de Ciéncias: Alimentagdo e Nutri¢éo

Sobre o0 objetivo do tema Alimentacdo e Nutricdo inserida no ensino de Ciéncias, no

ensino fundamental, destaca-se:

O educador em nutricdo deve fortalecer os educandos [...] para que eles passem a
agir em relagdo aos alimentos e a alimentagdo de forma a prescindir, cada dia mais,
das intervencdes profissionais. A educacao nutricional ndo é uma ferramenta méagica
para levar o educando a obedecer a dieta, pelo contrario, ela deve ser
conscientizadora e libertadora, por isso deve buscar justamente o oposto: a
autonomia do educando. (BOOG, 1997, p. 17).

Pipitone et al. (2003) discorrem sobre a importancia de proporcionar ao aluno
conhecimentos cientificos sobre temas relacionados a Alimentagdo e Nutri¢do, e consideram
que o conhecimento escolar torna-se “para grande parcela da populagdo, a tnica, ou pelo
menos a mais significativa, condicdo de apropriar-se de conhecimentos cientificos
universalmente produzidos” (PIPITONE et al., 2003, p. 32). Nessa dire¢do, Harrison (2005)
aponta que a construcdo de conceitos referentes a Alimentagdo e Nutricdo é importante no
processo de ensino e aprendizagem, pois a compreensdo correta desses conceitos pode
influenciar decisfes alimentares saudaveis.

Estudando a educacdo Alimentar e Nutricional no ensino fundamental, Pipitone et
al.(2003) relataram a restricdo de espacgo de tempo para discussdo sobre o assunto, detectada
pela repetida desvalorizagio, por parte do professor, as indagaces dos alunos sobre o tema. E
sabido que a decisdo do professor em relacdo ao tempo direcionado para cada conteddo é
baseada em inumeras situac@es, que incluem avalia¢bes de ambito local e nacional. Contudo,
esta situacdo demonstra, atualmente, a posicao dessa questdo no curriculo escolar.

No Brasil, conforme ja relatado anteriormente, existem orientagdes curriculares que
apresentam propostas de programas educacionais com o objetivo de oferecer educacao
adequada as necessidades culturais, sociais e econémicas dos alunos. Com relacdo ao tema
dessa pesquisa, Habitos de Alimentares e Nutricionais Saudaveis, no PCN de Ciéncias
Naturais aborda-o no eixo teméatico Ser Humano e Saude.

De acordo com esse documento, o aluno precisa compreender o alimento como fonte
de matéria e energia para o crescimento e manutencdo do corpo, distinguindo os diferentes
tipos de nutrientes, seus papéis na constituicdo e saude do organismo, conforme suas
necessidades (BRASIL, 1998). Esses conteudos quando bem lecionados, podem contribuir
com a aquisicdo de conhecimentos sobre habitos saudaveis de Alimentagdo e Nutrigdo, e
contribuir com a diminuigéo da obesidade infanto-juvenil, doenga atualmente preocupante, e

de outras enfermidades correlatas.
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Devido aos inadequados habitos alimentares e dietas mal-orientadas, do ponto de vista
nutricional, vém ocorrendo sérios problemas de salde humana, implicando na necessidade de
uma educacéo voltadas para os jovens (criangas e adolescentes) sobre alimentacdo saudavel.
Para que esses jovens tenham condicdes de tomar decisdes conscientes, que os levem ao
rompimento com habitos alimentares inadequados, mas socialmente aceitos e estimulados
pelos meios de comunicacgdo, é preciso prepara-los com conhecimentos consistentes sobre
estas questdes. (BRASIL, 1998).

Nesse sentido, para a concretizacdo do tema Salde, entende-se que conhecimentos
sobre Alimentacdo e Nutricdo sdo de suma importancia na formagdo dos alunos, visto que o
objetivo do ensino desse tema é propiciar uma mudanca de comportamento, visando a
melhoria na qualidade de vida. Sendo assim, nogbes sobre Alimentacdo e Nutricdo séo
essenciais para promover a saude e prevenir doencas acarretadas por erros alimentares.
(BRASIL, 1998).

Assim, a escola tem se constituido como o ambiente mais adequado para a educacao
nutricional, pois estd envolvida em todas as dimensbes do aprendizado. O professor é o
principal mediador desse processo, porque passa maior parte do tempo com os alunos,
conhece suas realidades e tem acesso a eles. (DAVANCO et al., 2004).

Com relacdo as contribuicdes do ensino de Ciéncias para com a Salde,
especificamente a Alimentacdo e Nutricdo, ha que se pensar em uma formacdo para tomada
de decisdo, e que a adoc¢do de habitos saudaveis seja aprendida como um dos aspectos basicos
de qualidade de vida. Isso, visando a formacdo de um cidadao critico e autbnomo, que saiba
exercer seus direitos e deveres voltados ao seu bem-estar e ao bem-estar social. (OLIVEIRA
et al., 2007).

Convém aqui uma referencia ao Tema Transversal Saude (2001), também pertencente
aos PCN, que recomenda o desenvolvimento das tematicas Alimentacdo e Nutricdo em sala
de aula pelo professor, como forma de desenvolver orientagdes e propiciar mudangas nos
habitos alimentares e nutricionais dos jovens. Esse documento sugere a seguinte abordagem:

[..] as finalidades da alimentacdo (incluidas as necessidades corporais,
socioculturais e emocionais) relacionadas ao processo organico de nutricdo;
identificacdo dos alimentos disponiveis a comunidade e de seu valor nutricional;
valorizacdo da alimentacdo adequada como fator essencial para o crescimento e

desenvolvimento, assim como desnutricdo, anemias ou céries [...]. (BRASIL, 2001,
p.77).
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Os PCN de Ciéncias e o Tema Transversal Saude, citados anteriormente, sugerem que
as abordagens didaticas ocorram de forma contextualizada e participativa, de maneira que 0s
alunos sintam-se motivados a mudancas (BRASIL, 1998; BRASIL, 2001). Importante
também seria se os professores propiciassem a incorporacdo do tema Alimentacao e Nutrigcdo
no curriculo escolar, por meio do Projeto Politico-Pedag6gico, de forma a propiciar
experiéncias do cotidiano nas atividades escolares. Nesse contexto, atualmente, apresenta-se a

experiéncia metodoldgica com a elaboracgéo e o desenvolvimento de Sequéncias Didaticas.

2.2 Sequéncia Didatica e Ensino de Ciéncias

De acordo com Zabala (2010), uma Sequéncia Didatica (SD) é organizada conforme
0s objetivos que o professor quer alcancar para a aprendizagem de seus alunos; ela é um
conjunto de atividades desenvolvidas e ligadas entre si, para que o professor ensine um
conteddo etapa por etapa, sendo uma maneira de juntar os contetdos com um tema, dando
logicidade ao trabalho pedagogico.

Zabala (1998, p. 54) orienta, ainda, que para a elaboracdo de uma SD é preciso:

[..] identificagdo das fases de uma sequéncia didatica, as atividades que a
conformam e as relagBes que se estabelecem devem nos servir para compreender o
valor educacional que tém as razbes que as justificam e a necessidade de introduzir
mudancas ou atividades novas que a melhorem.

Com base nessa referéncia, ressalta-se a importancia do papel do professor na
elaboracdo de uma SD. E o momento em que ele pode exercer sua autonomia para com o
curriculo posto (PCN, PPP, LD), a favor de um aprendizado contextualizado e com
significado para seu aluno.

Dessa forma, pode ser verificado que a SD é uma forma de planejamento de uma
unidade pedagogica para o processo de ensino e de aprendizagem, que deve incluir a
participacdo dos alunos, para se obter conhecimentos de forma participativa e democratica.
(WERCKELIN, 2014).

Reforcando o que ja foi explanado, Leach et al. (2005 apud PEREIRA; PIRES, 2012)
relatam que as atividades que s@o planejadas em forma sequencial, e com sentido, contribuem
para a aprendizagem de diversos conteudos de Ciéncias. E acrescenta que, para elaboracao
das atividades é preciso atentar-se ao contetudo a ser ensinado, as caracteristicas cognitivas
dos alunos, a dimensdo didatica relativa & instituicdo de ensino, & motivagdo para
aprendizagem, a significancia do conhecimento a ser ensinado e ao planejamento da execucao

da atividade.
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Conforme referencial citado anteriormente, podemos entender que SD ndo é um
instrumento didatico fechado, ela podera sofrer modificacGes, adaptacdes ou ser redirecionada
em qualquer uma de suas atividades, desde que se faca necessario para o efetivo aprendizado
de conceitos, atitudes e habilidades pelos alunos. O importante € que se alcancem os objetivos

educacionais almejados.
3. ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi realizado com 2 (duas) professoras de Ciéncias dos anos finais do
ensino fundamental de uma escola publica da Rede Municipal de Ensino (REME) de Campo
Grande-MS. Tais professoras serdo citadas como Professora A, regente da disciplina de
Ciéncias, e Professora B, responsavel pelo laboratério de Ciéncias da escola, como forma de
manter em sigilo seus nomes verdadeiros.

Inicialmente, foi feito contato com a responsavel pela escola municipal em que a
pesquisa foi realizada, a diretora, e, também, com as professoras da disciplina de Ciéncias
(regente e de laboratdrio), como o objetivo de explicar a motivacdo da pesquisa e para
solicitar autorizagdo para o desenvolvimento do trabalho. Tanto a diretora quanto as
Professoras A e B concordaram em participar e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Posteriormente, foi iniciado o trabalho com as Professoras A e B, com
realizacdo de 8 (oito) encontros, de abril a maio de 2014, para estudos, reflexdes, discussdes e
elaboracdo da Sequéncia Didatica (SD).

Na presente proposta buscou-se a abordagem qualitativa de pesquisa, a partir de
estudo descritivo e analitico das situacdes didaticas desenvolvidas junto as professoras, tais
quais: discurso dos sujeitos da pesquisa (professoras), do conteudo gerado durante os
encontros, incluindo a elaboragédo da SD.

Conforme Ludke e André (1986, p.11)

A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento [...] a pesquisa qualitativa supde o
contato direto e prolongado do pesquisador com 0 ambiente e a situacdo que esta
sendo investigada, via de regra através do trabalho intensivo de campo.

Foi utilizada, também, a Pesquisa Colaborativa como aporte metodolégico, pois na
acao de investigar a elaboracdo de um SD com as Professoras A e B, foi efetivada uma acgéo

de parceria entre elas e as Pesquisadoras. Para Zeichner (1993), a pesquisa colaborativa tem
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por objetivo criar nas escolas uma cultura de reflexao das préaticas para a transformacao dessas
praticas e das a¢des institucionais.

A pesquisa colaborativa tem por base investigar junto ao professor, e ndo sobre ele, o
que contribui para que ele se sinta participante ativo no processo de producdo do
conhecimento, tedrico e prético, no que diz respeito ao seu fazer pedagdgico, modificando-o
no curso de seu trabalho se necessario. (IBIAPINA, 2008).

Nesse sentido, se faz necessaria uma abordagem sobre como ocorreram 0s encontros
para elaboracdo da SD. No primeiro e segundo encontros houve uma conversa informal entre
as Pesquisadoras e Professoras A e B, para conhecer a realidade da escola e de como
trabalhavam os contetidos pertinentes a Alimentacdo e Nutrigdo, que constam no curriculo de
Ciéncias, e discutir sobre os objetivos da pesquisa, tirar davidas e recolher os TCLE.

No terceiro encontro foi realizada uma discussdo sobre SD. Nesse sentido, foi
questionado as Professoras A e B se conheciam e se ja haviam trabalhado com SD. Como elas
responderam que ndo conheciam, foi realizada uma explanacao sobre o assunto (o que é, para
que serve e como elaborar) e quais tedricos abordam SD. Posteriormente, foram selecionados
alguns textos para estudo sobre SD. O texto focal foi: “Sequéncia Didatica Brincando em Sala
de Aula: uso de jogos cooperativos no ensino de Ciéncias”, artigo da autora Cristianni
Antunes Leal, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro,
Programa de Po6s-Graduacdo Stricto Sensu em Ensino de Ciéncias — PROPEC - Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncias, Campus Nilopolis. Este artigo aborda de forma simples o
gue é uma SD, os pressupostos do uso da SD, os objetivos de se usa-la. O texto foi enviado
por e-mail para as professoras, para que lessem e se aprofundassem melhor sobre o assunto,
para que depois fosse refletido em conjunto (Professoras e Pesquisadoras), 0 que ocorreu no
quarto encontro.

No quinto, sexto e sétimo encontros foram entregues materiais de subsidio para
elaboracdo da SD (textos sobre Alimentacdo e Nutricdo, Curriculo e SD), reflexdes e
discussdes sobre as atividades didaticas que comporiam a producdo. Durante esses encontros
a SD foi sendo gestada, e sofreu diversas alteracOes por parte das Professoras A e B, com
apoio das Pesquisadoras.

No oitavo encontro a versdo final da SD ficou pronta, para aplicacdo em sala de aula
junto aos alunos. Todos os encontros ocorreram na escola, em horério livre das Professoras A
e B. Cada encontro durou em média 40 minutos, fora o tempo gasto com o envio de e-mails

por parte das Pesquisadoras e Professoras.
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4. RESULTADOS

O que se abordara a seguir é a descri¢do da SD elaborada pelas Professoras A e B em
parceria com as Pesquisadoras da UFMS, e as impressdes delas (professoras) sobre esse
processo colaborativo.

No que diz respeito a SD, ela foi construida a partir de critérios considerados
fundamentais, conforme descrito por Zabala (2010), contendo: tema; justificativa; objetivos;
contetidos e habilidades; atividades; critérios de avaliacdo e recursos didaticos.

Compreendemos que elaborar uma SD em Ciéncias sobre Habitos Alimentares e
Nutricionais Saudaveis, para ser desenvolvida com alunos dos anos finais do ensino
fundamental, pode contribuir para a promocdo da salde desses alunos. Com base nessa
observacdo, é importante ressaltar o papel do professor nesse contexto, pois ao desenvolver a
SD com a referida tematica, ele ndo estara somente cumprindo o conteldo curricular
estabelecido, mas contribuindo como desenvolvimento de um curriculo pertinente as
necessidades atuais dos jovens (alunos), bem como da escola.

A seguir, a versdo final da SD formalizada, colaborativamente, pelas Professoras A e
B e Pesquisadoras da UFMS.

4.1 A Sequéncia Didatica

a) Tema: Habitos Alimentares e Nutricionais Saudaveis
b) Justificativa:

Cada alimento possui suas propriedades quimicas (proteinas, vitaminas, sais minerais,
dentre outras) que ajudam no desenvolvimento mental e fisico das pessoas. Existem alimentos
gue sdo tdo necessarios para 0 Organismo que ao nao ingerirmos compromete nossa saude.
Entéo, ter uma alimentac&o saudével torna a vida preciosa. E preciso mostrar a importancia de
uma boa alimentacdo para as pessoas, principalmente aos jovens, e quais sdo 0s beneficios
que ela traz para o equilibrio organico.

c) Objetivo Geral

Orientar os alunos para o consumo de alimentos saudaveis, sensibilizando-os para a
ingestdo de nutrientes fundamentais para manutencéo da salde.
d) Objetivos (s) Especificos:

e Identificar as preferéncias alimentares e nutricionais dos alunos;
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e Identificar alimentos saudaveis e ndo-saudaveis dentre os alimentos preferidos pelos
alunos;
e Refletir e discutir sobre alimentos e nutrientes de boa qualidade;
e Valorizar uma alimentagdo saudavel;
e Produzir cartazes informativos a partir do tema “Habitos Alimentares e Nutricionais
Saudaveis”.
e) Descricdo das Atividades:
o Conteado: Nutricdo
o Habilidades: Contextualizar, refletir, selecionar, valorizar, identificar, listar, pintar,

desenhar e produzir sobre Alimentacdo e Nutricéo.

Atividade 1:

Diagnostico alimentar. Entregar ao aluno duas folhas de papel sulfite em sala de aula,
a fim de nomearem os alimentos de sua preferéncia e de ndo-preferéncia. O professor devera
explicar aos alunos que a atividade proposta é para ele conhecer o gosto alimentar dos
educandos, sendo importante para o desenvolvimento das atividades que serdo desenvolvidas
por eles em aulas futuras, sobre o tema “Habitos Alimentares e Nutricionais Saudaveis”. Esta
atividade devera ser realizada em sala de aula.
Avaliacéo: Devolutiva da atividade pelos alunos.
Andlise a priori: O professor deverd orientar e explicar aos alunos, previamente, sobre como
sera a atividade a ser executada. Cada folha sera preenchida com alimentos preferenciais e
ndo-preferenciais, de forma organizada, listando os alimentos nominalmente. A atividade

devera ser recolhida ao final da aula.

Atividade 2:

Apbs o recebimento das folhas onde constam os alimentos preferidos e os ndo-
preferidos pelos alunos, o professor entregara uma nova folha de sulfite para eles, contendo
uma tabela, em que eles deverdo descrever os alimentos ingeridos nas principais refeicées do
dia: lanche matinal, almogo, lanche da tarde e jantar, durante uma semana.

ApOs essa etapa, 0 professor fard uma pergunta aos alunos, que devera ser gravada:
Vocés possuem uma alimentacdo saudavel? E pedir aos alunos para que eles justifiqguem suas
respostas. O Professor terminara falando que este assunto sera discutido na proxima atividade.
A gravacdo sera analisada pelo professor, que voltara a fala dos alunos em momento

oportuno.
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Avaliacao: Devolutiva da atividade pelos alunos na data agendada, e a participacdo do aluno
no debate sobre a questdo apresentada em sala de aula.

Analise a priori: O professor devera orientar aos alunos como preencher a tabela ao longo de
uma semana, e que esta atividade sera utilizada para uma comparagdo com outra atividade que
eles realizardo. Caso os alunos ndo entreguem a tabela na data prevista o professor devera
pedir para que os mesmos a facam em sala de aula, com informacGes do dia anterior. O
professor precisa lembrar diariamente aos alunos para preencherem a tabela em casa, durante

uma semana. E preciso, também, estimular os alunos a participarem da atividade.

Atividade 3:

O professor apresentard em sala de aula, para seus alunos, slides que abordam sobre
“Habitos Alimentares Nutricionais Saudaveis”, onde ocorrerdo discussdes e reflexdes sobre o
assunto. Nesse momento o professor resgatard a resposta dos alunos, que foi gravada na
Atividade 2. Apos a apresentacdo dos slides, o professor apresentard dois videos: “Jovens
brasileiros que se alimentam mal™*, com duracio de quatro minutos, e "Mé Alimentacio: TV

»® também com duracéo de quatro minutos. O professor necessitara de

vendo e aprendendo
duas aulas de cinquenta minutos para a apresentacdo dos slides e dos videos, bem como as
discussdes e reflexdes sobre eles.

Avaliacdo: Envolvimento, atengéo e participacdo dos alunos durante a exposi¢do dos slides,
dos videos e nos debates.

Analise a priori: O professor devera orientar e explicar aos alunos, previamente, sobre como
sera a atividade. A apresentacdo dos slides sera de forma expositiva dialogada e reflexiva,
com a participagdo deles. Da mesma forma ocorrerdo com os videos, que devem gerar
debates, reflexdes e discussdes sobre o assunto. E preciso estimular os alunos para
participarem ativamente da atividade proposta. Caso o tempo previsto (cem minutos) nao seja
suficiente para desenvolver todas as etapas previstas (apresentacdo de slides, videos e

debates), o professor podera utilizar a préxima aula para termina-las.

* Disponivel no sitio do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1IRUdI55Z. Acesso em 22 de abril de
2014.

> Disponivel no sitio do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=eF9hbVWAIE6Q. Acesso em 22 de abril
de 2014.
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Atividade 4:

O professor dividira a sala em grupos, com média de quatro alunos por grupo, onde
metade dos grupos elaborara cartazes sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel e a
outra metade dos grupos, cartazes sobre os efeitos de uma alimentacdo inadequada. O
professor entregara aos alunos os materiais necessarios para elaboracéo da atividade, e depois
de pronta os alunos debaterdo sobre os temas e, posteriormente, colocardo os cartazes no
mural da escola para serem apreciados por todos na escola. Esta atividade devera ser realizada
em duas aulas de cinquenta minutos, de preferéncia sequenciais.

Avaliacdo: Serdo avaliadas as habilidades desenvolvidas pelos alunos em sala de aula na
producdo dos cartazes: 1) selecionar gravuras, desenhar ou pintar, 2) produzir textos
relacionados as figuras, 3) conceituar termos sobre o tema alimentacdo e nutricdo, 4)
apresentar o tema proposto em sala de aula (postura, linguagem e clareza), 5) contextualizar
corretamente sobre os efeitos de uma boa e ma alimentagdo, 6) produzir um cartaz
esteticamente coerente.

Analise a priori: O professor devera orientar e explicar aos alunos, previamente, sobre como
sera a atividade, além de tirar davidas e orientar os trabalhos ao longo do desenvolvimento da
atividade. E preciso estimular os alunos para participarem da elaboracdo dos cartazes, com
empenho e responsabilidade, sobre a apresentacdo dos mesmos. O professor solicitara, em
uma aula anterior, que os alunos tragam revistas com figuras relacionadas ao tema do cartaz,
para que possam ser usadas por eles na elaboracdo. E necessario que o professor leve
materiais sobressalentes (revistas, cartolinas etc.), caso os alunos ndo encontrem e/ou nédo

tragam o material requisitado.

Atividade 5:

O professor entregara aos seus alunos uma folha de papel sulfite em que eles terdo por
tarefa elaborar um cardapio, a partir das atividades anteriores, que constara de uma
alimentacdo saudavel, em todas as refeicGes em um dia: café da manhd, almocgo, lanche da
tarde e jantar. Apés a elaboragdo do cardapio, o professor entregara o cardapio feito por eles
na Atividade 2, a fim de realizarem uma andlise comparativa, com o propdésito de verificarem
se houve compreensdo sobre habitos alimentares antes e depois. Por fim, pedira aos alunos
que produzam um texto (no minimo de dez linhas) no qual abordem o tema estudado, e sua
concluséo sobre seus habitos alimentares e nutricionais. Para essa atividade sera necessario
uma aula de cinquenta minutos.

Avaliacao: Producéo textual dos alunos.
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Andlise a priori: O professor deverd orientar e explicar aos alunos, previamente, sobre como
sera desenvolvida a producgdo textual. Caso seja necessario, o professor explicard aos alunos
como se produz um texto. O professor devera estimular os alunos para a participacdo nas

atividades propostas.
4.2 Sobre a Sequéncia Didatica elaborada

Conforme relatado anteriormente, as atividades da SD foram elaboradas
colaborativamente pelas Professoras A e B e as Pesquisadoras da UFMS. E necessario
destacar que a colaboracdo, das Professoras A e B, foi fundamental para que SD ficasse
adequada para ser desenvolvida com alunos dos anos finais do ensino fundamental, pois a
experiéncia, dessas professoras com a escola e os alunos, propiciou a criacdo e/ou adaptacédo
de atividades sobre o tema Habitos Alimentares e Nutricionais Saudaveis, condizentes com as
possibilidades da escola e dos alunos.

Conforme observado pelas Pesquisadoras, as Professoras puderam levar em conta a
convivéncia diaria que possuem com os alunos, as possibilidades e limitacdes da proposta de
atividades por meio de uma SD. Este fato ajudou muito para que a versdo final da SD se
encaixasse no curriculo proposto para o ensino de Ciéncias desenvolvido na escola.

As Professoras A e B escolheram elaborar as atividades da SD, a partir do
embasamento ndo s6 presentes no PPP da escola e do LD adotado, mas também em questdes
relativas ao cotidiano da escola e dos alunos, e nos textos e nas discussdes desenvolvidas nos
encontros com as Pesquisadoras.

Nessa direcdo, Weckerlin (2014, p. 4) observa:

[...] entendemos que o papel do professor de Ciéncias, dos anos finais do ensino
fundamental é o de questionador, ou seja, de problematizador das questbes
relacionadas aos temas dessas areas, pois sem uma questdo inicial torna-se muito
mais dificil a contextualiza¢do do contelido com o cotidiano do aluno.

Foi relatado por elas que o trabalho com a elaboragdo da SD trazia um bom suporte
tedrico e metodologico para abordar alguns temas da area de Ciéncias, como o0 assunto em
pauta nesta pesquisa, “Habitos Alimentares e Nutricionais Saudaveis”, que ndo se encontrava
respaldado pelo LD de Ciéncias utilizado pela escola, principalmente em se tratando de

figuras, onde foi possivel na Atividade 3, explorar bem o assunto.
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Com a elaboragdo da SD, as Professoras A e B pesquisaram figuras, em varias fontes
(empresas e digitais), para ilustrar a aula teorica dialogada (slides), pois no LD a énfase era
mais para textos tedricos, com poucas ilustraces. Dessa forma, na Atividade 3 foi possivel
apresentar imagens mais proximas da realidade dos alunos, porém sem fugir do contetdo
proposto pelo curriculo pela escola, inclusive, sendo acrescentados topicos de discussdo,
como por exemplo, discussdes aprofundadas sobre obesidade, subnutri¢cdo, anorexia, dentre
outros distarbios de alimentacéo.

Diante disso, verifica-se que “as atividades, ¢ as seqliéncia didaticas que se formam,
terdo um ou outro efeito educativo em fungéo das caracteristicas especificas das relagdes que
possibilitam” (ZABALA, 1998, p.89), ou seja, o professor de Ciéncias pode propor em uma
SD a inclusdo de atividades que utilizem tecnologias educacionais, como por exemplo, 0 uso
de filmes e outras midias, conforme proposto na Atividade 3.

Na Atividade 4, as Professoras A e B tiveram a ideia de solicitar aos alunos
revistas/figuras para a elaboragdo dos cartazes. O objetivo dessa solicitacdo é fazer com que
os alunos pesquisem sobre o assunto em casa, agucando a curiosidade para a atividade a ser
desenvolvida em sala de aula.

As Professoras A e B, ap6s o término da versdo final da SD, aprovaram a metodologia
de elaborac¢do da SD, pois se declararam dispostas em utilizar a SD como um recurso didatico
para desenvolver suas aulas. Justificaram que esta proposta possibilita explorar mais 0s
conteldos e tematicas pertinentes ao ensino de Ciéncias e temas transversais, além de

possibilitar-lhes maior autonomia de acdo pedagdgica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme a pesquisa realizada, a SD sobre “Habitos Alimentares e Nutricionais
Saudaveis” foi elaborada e finalizada, colaborativamente, pelas Professoras A e B e as
Pesquisadoras da UFMS, para ser desenvolvida com alunos dos anos finais do ensino
fundamental. E necessario destacar novamente que a participacdo das professoras foi
fundamental para que SD ficasse adequada ao contexto da escola e dos alunos, pois a
experiéncia delas com a realidade escolar (sala de aula, alunos, conhecimentos cientificos,
cultura escolar, etc.) propiciou a criacdo de atividades condizentes com as possibilidades e
necessidades dos alunos.

A partir da analise da SD “Habitos Alimentares e Nutricionais Saudaveis”, observou-se

gue o curriculo do ensino de Ciéncias que a escola segue pode ser adaptado as necessidades
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dos alunos e contextualizado de forma a ter mais inser¢do no cotidiano deles, desde que o
professor esteja envolvido diretamente com essa adaptagéo.

E importante ressaltar, que o LD adotado pela escola deveria trazer informacdes reais a
respeito desta tematica, de forma incentivadora, pois, segundo o relato das professoras o
discurso do livro ainda traz uma visao positivista e fora da realidade dos alunos.

Por ser um curriculo em acdo, a SD ndo € um instrumento didatico fechado, ela deve ser
contextualizada e podera sofrer modificacdes, adaptacdes ou ser redirecionada em qualquer
uma de suas atividades, desde que se faca necessario.

Assim, a presente pesquisa possui a intencdo de continuidade, com o desenvolvimento
da SD “Habitos Alimentares e Nutricionais Saudaveis”, elaborada em regime de colaboragio
entre as Professoras A e B da REME de Campo Grande-MS e as Pesquisadoras da UFMS, em
uma turma dos anos finais do ensino fundamental, da referida escola, para conclusdo da

pesquisa de Mestrado em Ensino de Ciéncias da UFMS.
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