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Resumo
Estudos conduzidos no contexto nacional e internacional tém apontado que a pandemia da COVID-19
trouxe uma série de repercussdes negativas e prejudiciais ao desenvolvimento de estudantes do ensino
médio. Contudo, parte majoritaria das investigagdes realizadas no periodo pandémico ocorreram online,
de modo que um contingente de estudantes de escolas publicas sequer foi ouvido e suas experiéncias
permaneceram ocultadas. O objetivo desta investigacdo foi analisar como a pandemia da COVID-19
afetou a relacdo dos adolescentes de escolas publicas com a institui¢do escolar € com o proprio processo
de ensino-aprendizagem. Complementarmente, buscou-se averiguar como o fechamento das escolas ¢ a
interrupgdo das relagdes interpessoais neste espago se associou a deterioragdo da satide mental dos
estudantes. O estudo fundamentou-se na abordagem qualitativa e com delineamento transversal. A
pesquisa foi conduzida em uma escola publica, localizada em uma regido de exclusdo e vulnerabilidade
social de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo. Participaram cinco adolescentes, sendo 4
meninas € 1 menino, com idades que variavam de 15 a 16 anos. Para a coleta de dados utilizou-se um
questionario sociodemografico e um roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados
por intermédio da técnica de Analise Tematica. Os resultados da pesquisa revelaram que o modelo de
ensino remoto foi conturbado e trouxe repercussoes drasticas ao processo de aprendizagem dos
estudantes. Além disso, as adaptagdes na rotina escolar, somado as demais adversidades decorrentes da
pandemia, sugerem que houve implicacdes severas na saide mental dos participantes.
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Abstract

Studies conducted in the national and international settings have pointed out that the COVID-19
pandemic has brought several negative and harmful repercussions to the development of high school
students. However, it was underexploited how abrupt changes in the school routine impacted on
students' mental health. In addition, most of the investigations conducted during the pandemic took place
online, so a contingent of public-school students was not even heard, and their experiences remained
hidden. The aim of this paper was to analyze how the COVID-19 pandemic affected the relationships
of adolescents from public-school adolescents and with the teaching-learning process itself.
Additionally, it was sought to deeply investigate how the closure of schools and the interruption of
interpersonal relationships in this place was associated with the deterioration of students' mental health.
The study was qualitative and based on a cross-sectional approach. The research was conducted in a
public school, located in an area of social vulnerability at a midsized city in Sdo Paulo state, Brazil. Five
adolescents participated, being 4 girls and 1 boy, with ages ranging from 15-16 years old. For data
collection, a sociodemographic questionnaire and a semi-structured interview script were employed.
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The data were analyzed through the Thematic Analysis. The findings revealed fhat the remote teaching-
learning was disturbing for the participants and brought drastic repercussions to the learning processes
of them. In addition, adaptations in the school routine, added to the other adverse outcomes resulting
from the pandemic, suggested that there were severe implications for the participants' mental health.

Keywords: Adolescence; Pandemic; Public school; Learning; Mental health

Introducio

A Organizag¢ao Mundial de Satide (OMS), no dia 11 de margo de 2020, declarou estado
de pandemia mundial em razio da disseminagdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2),
popularmente conhecido como COVID-19. Logo ap6s os primeiros casos, relatados em
dezembro de 2019 na China, o virus se disseminou rapidamente por varios paises, provocando
milhdes de internagdes e mortes. No dia 5 de Maio de 2023, quando a OMS decretou o fim do
estado pandémico, haviam sido registrados no Brasil 765.835.110 casos de contaminagdo e
6.927.088 mortes 6bitos (PAINEL CORONAVIRUS, 2024). Com altas taxas de propagagio da
doenga por todo o planeta e capacidade de infectar e matar milhdes de pessoas, a COVID-19
foi considerada emergéncia de satde publica mundial (OPAS, 2021). Dessa forma,
implementou-se medidas restritivas de circulacdo das pessoas, como quarentenas e
distanciamento social, para o enfrentamento da pandemia (Aquino ef al., 2020). Muitos espagos
de convivio social foram totalmente ou parcialmente fechados, bem como protocolos sanitarios
rigidos foram estabelecidos, como o uso obrigatorio de mascaras e de dlcool em gel em diversos
espacos (OMS, 2021; UNICEF, 2022). No ambito educacional, estima-se que 138 paises
fecharam as escolas como meio de evitar aglomeragdes e conter a transmissao da doenga ao
redor do mundo (Lancker; Parolin, 2020).

Além do risco que oferece a saude da populacdo, a doenga também trouxe implicagdes
severas nos contextos sociais, economicos € culturais, com consequéncias ainda mais agudas
sobre grupos socioecondmicos desfavorecidos e entre as minorias sociais (Aragao et al., 2022).
Diante disso, o termo mais adequado a ser empregado, de acordo com Veiga-Neto (2020), seria
sindemia, pois o conceito implica na combinag¢do e potencializagdo de problemas que se situam
nos ambitos sanitario, sociocultural e ambiental. Neste enquadramento, observa-se que a
pandemia evidenciou iniquidades e exacerbou as desigualdades sociais ja existentes (Bartholo
et al.,2022; Macedo, 2021). Embora a letalidade do virus tenha sido mais elevada entre adultos
e idosos, os efeitos psicossociais sobre criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade

social sdo incomensuraveis, revelando dimensdes que vao além dos dados epidemioldgicos
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(Cohen; Bosk, 2020; UNICEF, 2021). A pandemia evidenciou que a mdrt_aﬁﬂﬁa'e/nﬁo ¢€ neutra,
mas seletiva, atravessada por hierarquias historicas e estruturais de classe, raga, género e
territorio. As politicas publicas e estratégias de enfrentamento negligenciaram as necessidades
dos grupos mais vulneraveis, ampliando desigualdades e expondo criancas e adolescentes a
precarizacao das condi¢des de vida, a restri¢ao de direitos e a limitagao do acesso a satide. Nesse
sentido, a necropolitica se manifesta ndo apenas na produg¢ao da morte, mas também na gestao
das vidas consideradas descartaveis (Oliveira; Martins; Silva, 2021).

O fechamento das escolas durante o surto da COVID-19 teve um impacto significativo
nos adolescentes, visto que essas instituigdes sdo cruciais para o desenvolvimento social,
emocional, cognitivo e de aprendizagem desse segmento (Gatti, 2020; Zardo et al., 2022). Um
dos principais desafios enfrentados foi a falta de acesso a recursos educacionais adequados,
como equipamentos de informatica e internet (Bernartt, 2022). A precariedade de recursos pode
prejudicar o aprendizado e a capacidade dos adolescentes em se apropriarem dos contetdos
escolares. Muitos adolescentes, além disso, enfrentaram dificuldades em manter o engajamento
e a motivagao para estudar sem o apoio direto dos professores e do ambiente escolar (Lacerda;
Greco Junior, 2021).

Ademais, o fechamento das escolas também pode ter impactado negativamente a saude
mental dos adolescentes (Saurabh; Ranjan, 2020; Souto et al., 2021). A pesquisa de Silva,
Oliveira e Quiroga (2022) verificou niveis elevados de ansiedade, estresse e depressdao em
adolescentes no contexto da pandemia da COVID-19, assim como a manifestacdo de
sentimentos de tristeza, soliddo, irritabilidade, nervosismo, mau humor e preocupacdo. Os
adolescentes também relataram dificuldades para dormir e desmotivagdo para participarem das
atividades escolares. Complementarmente, estudos também apontaram para a maior ocorréncia
de quadros de depressdo e ansiedade entre adolescentes e jovens do género feminino e entre
aqueles que se autodeclaram negros (Binotto; Goulart; Pureza, 2021; Chen et al., 2020; Tamarit
et al., 2020; Tognetta et al., 2022).

O isolamento social, a falta de rotina e a incerteza sobre o futuro sdo especialmente
dificeis para os adolescentes que ja lidavam com transtornos mentais ou outros problemas
emocionais (Gadagnoto et al., 2022; Souto et al., 2021; UNICEF, 2021). Muitos adolescentes
também perderam o convivio social que a escola oferecia, o que afetou a capacidade de se
conectar com colegas e desenvolver habilidades socioemocionais (Gadagnoto et al., 2022;
Lacerda; Greco Junior, 2021; Vazquez et al., 2022). Pesquisas relataram que o ensino remoto

dificultou a interacdo, comunicacdo e colaboracdo entre alunos e professores, de modo a afetar
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a capacidade dos adolescentes de receber suporte, orientagao educacioﬁé‘[’e’e’ﬁl,oiional, 0 que
prejudicou o desempenho académico e as perspectivas de futuro (Médici; Tatto; Ledo, 2020;
Vazquez et al., 2022).

Outro fator a destacar sobre o ensino remoto ¢ como este modelo agravou o nivel de
desigualdade e vulnerabilidade educacional. Para Silva, Oliveira e Quiroga (2022), a falacia da
democratizagdo do acesso as Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicagdo (TDIC), bem
como o aumento da sobrecarga no trabalho dos professores nas plataformas educativas virtuais,
sao alguns dos fatores que acentuou disparidades educacionais. No contexto brasileiro,
pesquisas investigaram as percepgoes de estudantes, tanto de escolas publicas quanto privadas,
em relacdo aos desafios enfrentados durante o ensino remoto imposto pela pandemia. Os dados
revelaram que estudantes da rede publica tendiam a criticar o ensino on-/ine, principalmente
quanto a qualidade e compreensao do conteudo. Em contraste, os estudantes da rede privada
apresentaram uma atitude mais receptiva em relacdo ao ensino remoto e, boa parte, indicaram
compreender e conseguir acompanhar o conteudo académico. Porém, em ambas as redes de
ensino, os estudantes reconheceram a baixa interatividade entre professores e alunos como
maleficios dessa modalidade de ensino (Fritsch et al., 2021; Gadagnoto et al., 2022; Médici;
Tatto; Ledo, 2020; Segati; Jordao, 2022).

O programa Todos pela Educagdo (2020) destacou que, no Brasil, cerca de 67% dos
lares possuem conexdo com a internet, entretanto, esse percentual varia significativamente entre
as diferentes classes sociais, sendo de 99% para a classe A e 40% para as classes D e E. Quanto
aos domicilios que ainda ndo possuem acesso a internet, 0 motivo mais apontado para a falta
de conexao € o alto custo (27%), seguido pelo fato de 18% dos moradores ndo saberem utilizar
a rede (TODOS PELA EDUCACAO, 2020). E essencial pontuar, também, que 91,0% dos
estudantes de escolas privadas possuiam computador ou notebook em casa, enquanto apenas
50,4% dos estudantes de escolas publicas detinham os mesmos recursos tecnologicos para
aprendizagem (IBGE, 2021).

Considerando os registros da literatura especializada, fica evidente como as disparidades
educacionais foram acentuadas durante a crise de satde publica mundial decorrente da
pandemia do COVID-19. A dificuldade de acesso a internet e aos equipamentos tecnologicos
geraram um grande déficit na aprendizagem dos estudantes, em especial dos que frequentavam
escolas publicas, o que pode estar associado com o aumento da evasdo escolar (IBGE,
2021;(Silva; Oliveira; Quiroga, 2022; Souza et al., 2020). Mas, o que permaneceu parcialmente

investigado foi como os estudantes de escolas ptblicas avaliaram suas experiéncias educativas
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na pandemia, bem como as repercussdes do fechamento de suas escolas nios indicadores de
saude mental.

Nesse sentido, diante dos efeitos potencialmente adversos da pandemia do COVID-19
sobre esse grupo, o objetivo deste estudo foi analisar como a pandemia da COVID-19 afetou a
relacdo dos adolescentes de escolas publicas com a institui¢ao escolar e os processos de ensino-
aprendizagem. Complementarmente, buscou-se averiguar como o fechamento das escolas e a
interrupcao das relagdes interpessoais neste espaco se associou a deterioracao da saude mental

dos estudantes.

Método

Esta pesquisa inseriu-se num projeto multicéntrico, de abrangéncia nacional, intitulado
“Impactos da pandemia COVID-19 no cotidiano de adolescentes brasileiros em situacdo de
vulnerabilidade social”. A investiga¢do recebeu aporte financeiro da CAPES (Edital 12/2021;
processo numero IMPACTOS1983986P) e CNPq (Edital Universal 18/2021; processo nimero
406975/2021-3). O objetivo da investigagdo nacional supracitada foi compreender como a
pandemia impactou a vida de adolescentes brasileiros que estavam expostos a indicadores de
vulnerabilidades social (adolescentes em situagdo de rua, que viviam em instituigdes de
acolhimento, que cumpriam medidas socioeducativas em meio aberto e meio fechado e
adolescentes que frequentavam escolas publicas localizadas em contextos de exclusdo e
vulnerabilidade social). Ainda em relagdo ao estudo multicéntrico, foi desenvolvido um
programa de intervenc¢ao direcionado a profissionais que atuam em diferentes politicas publicas
e que atendiam estes adolescentes. A proposta foi auxiliar estes profissionais a compreenderem
as demandas dos adolescentes e o agravamento das suas condigdes de vida no contexto pds-
pandémico, de modo que pudessem implementar agdes educativas e psicossociais mais
assertivas.

Participaram do estudo nacional 139 adolescentes, provenientes das cidades de Sdo
Carlos (SP), Tocantins (TO), Rio Grande do Norte (RN), Santa Maria (RS), Bahia (BA), Porto
Alegre (RS), Ceard (CE), Brasilia (DF) e Rio Grande (RS). Todavia, cabe salientar que a
presente investigacdo ¢ um recorte da amostra constituida em Sao Paulo, mais particularmente
dos adolescentes de uma escola publica de uma cidade de médio porte, localizada no interior
do estado de Sdo Paulo e que se situava em um territorio com altos indices de exclusao e
vulnerabilidade social. Assim, trata-se de uma pesquisa exploratéria-descritiva, com

delineamento transversal e fundamentada na abordagem qualitativa.
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Participantes e Instituicio

O contato inicial foi realizado com a diretora e vice-diretora da institui¢do escolar
supracitada. Através dessa comunicagdo, os objetivos e procedimentos da pesquisa foram
explicados. Solicitou-se que as instituicdes indicassem adolescentes que demonstrassem
interesses ou acdes de protagonismo na instituicdo, como a participagdo no grémio estudantil
ou engajamento em atividades e projetos promovidos pelas escolas. Deste modo, a vice-diretora
apresentou a pesquisa para os estudantes e verificou o interesse deles em colaborar com o
estudo. Foram selecionados 5 (cinco) adolescentes que concordaram em participar. A Tabela 1

sumariza os dados sociodemograficos dos participantes:

TABELA 1 — Dados sociodemograficos dos participantes

Orientacio

Estudante  Idade Género Etnia Religido Escolaridade
sexual
1 15 Mu}her Heterossexual Parda Protestal}t§ ou . Ensino Medolo
cisgénero Evangélica incompleto - 1° ano
Mulher . Protestante ou Ensino Médio
2 15 N Bissexual Branca 11 . o
cisgénero Evanggélica incompleto - 1° ano
Homem Protestante ou Ensino Médio
3 16 . Heterossexual Branca i1 . o
cisgénero Evangélica incompleto - 1° ano
4 16 Mu} her Heterossexual Parda Catolica . Ensino Med: 0
cisgénero incompleto - 1° ano
Mulher Nao soube Protestante ou Ensino Médio
5 15 A Parda 1 . o
cisgénero responder Evanggélica incompleto - 1° ano

Fonte: Elaborada pelos autores.

Instrumentos

Conforme ja mencionado, o estudo possui uma abordagem mista, portanto, combinou
estratégias quantitativas e qualitativas para a coleta de dados. Particularmente para este estudo
foram empregados os seguintes recursos no trabalho de campo:

Questionario de caracteriza¢do sociodemografica: desenvolvido especificamente para
esta pesquisa e consistiu em duas partes distintas. A primeira visava coletar informagdes sobre
as caracteristicas sociodemograficas dos participantes, como idade, género, etnia, escolaridade,
entre outros. J4 a segunda parte, composta por itens de resposta dicotdmica (Sim ou Nao), teve
como foco identificar a exposicao dos adolescentes ao COVID-19 e suas consequéncias. Essa

secdo do questionario buscou obter informacdes sobre a realizagdao de testes, o contagio pelo
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virus, o conhecimento de pessoas que testaram positivo, perda de famﬂiﬁ?e_é’é’a; orientagoes
recebidas para o autocuidado.

Entrevista semiestruturada. o roteiro de entrevista semiestruturada abordou uma série
de perguntas elaboradas com o objetivo de compreender a relacao dos adolescentes de escolas
publicas com a instituicdo escolar no periodo da pandemia do COVID-19. Esta técnica
proporciona uma visao abrangente, permitindo a descri¢do, explicacdo e compreensao completa
do fendomeno investigado, além de possibilitar o surgimento de novas tematicas com base nas
respostas recebidas (Minayo, 2010). Neste estudo, o roteiro da entrevista foi estruturado em
torno de cinco pontos principais: 1) percepgdes dos adolescentes em relagdo a pandemia; 2)
alteragdes e impactos da pandemia na rotina e estilo de vida; 3) papel da rede de apoio afetiva
e social em auxiliar os participantes durante a pandemia; 4) estratégias de enfrentamento

adotadas pelos adolescentes; e 5) expectativas em relagdo ao futuro apos a pandemia.

Procedimentos e Analise de Dados

O projeto foi desenvolvido seguindo as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional
de Saude (CONEP), mais particularmente a partir da Resolugdao 510/2016, e recebeu parecer
favoravel para sua execugdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sio
Carlos (CAEE: 52159821.2.0000.5504). A participacao dos adolescentes na investigagao
ocorreu somente apds a obtengdo da autorizacdo formalizada dos responsaveis dos
adolescentes, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assim
como o Termo de Assentimento, assinado pelos proprios adolescentes.

As entrevistas foram realizadas individualmente, em salas reservadas, em um unico
encontro. Tiveram, em média, a duragdo de 35 (trinta e cinco) minutos. Todas as interagdes
foram gravadas por meio de dispositivo digital e, posteriormente, transcrito na integra. A coleta
de dados ocorreu entre os meses de novembro e dezembro de 2022.

Para a analise dos dados provenientes das entrevistas semiestruturadas foi utilizada a
Técnica de Analise Tematica (AT) (Braun; Clarke, 2006). Trata-se de um método para
identificar, analisar, relatar padrdes ou temas presentes nos dados qualitativos, além de
descrever e interpretar diversos aspectos relacionados ao tema da pesquisa (Souza, 2019). A
Andlise Tematica reflexiva foi a abordagem adotada, por enfatizar a flexibilidade e fluidez,
tendo como objetivo principal uma imersao e profundo engajamento com os dados, a qual esta,
geralmente, atrelada a pesquisas sociais e com agendas voltadas a justica social (CLARKE;

BRAUN, 2017; SOUZA, 2019). A Analise Tematica foi conduzida mediante seis fases, tal
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como postulado por Braun e Clarke (2006): 1) Fase da familiarizacdo com 0s dados; 2) Fase da
geracdo de codigos iniciais; 3) Fase da busca por temas; 4) Fase da revisdo de temas; 5) Fase

para definir e nomear temas e 6) Fase da escrita final do relatério cientifico.

Resultados e Discussio
A partir do processo de andlise, duas tematicas centrais emergiram: a) Precarizacdo das
Condicdes de Ensino e Repercussdes nos Processos de Aprendizagem; b) Repercussdes do

Ensino Remoto e do Fechamento da Escola na Satde Mental dos estudantes.

Precarizacio das Condicoes de Ensino e Repercussdes nos Processos de Aprendizagem

A pesquisa demonstrou que os estudantes enfrentaram inumeros desafios durante a
transi¢do para o ensino remoto no decorrer da pandemia, incluindo dificuldades de aprendizado,
concentragdo e motivagado, além de preocupacgdes com o impacto na qualidade da educagdo que
receberam. Na Tabela 2 ¢ possivel observar, na percep¢do dos participantes, que o ensino
remoto resultou em prejuizos nos processos de ensino e aprendizagem. Os adolescentes
sentiram que ndo conseguiram aprender efetivamente através das aulas on-line e que suas notas
declinaram durante esse periodo.

A maioria dos participantes expressou dificuldade em se concentrar nas aulas remotas.
Distracdes no ambiente doméstico, como o uso da internet para outras finalidades e a presenca
de familiares nos comodos em que estavam, tornaram dificil manter o foco e concentragao nas
aulas. A motivagdo dos adolescentes para acompanhar as aulas também diminuiu ao longo do
tempo, resultando em um declinio no envolvimento com o processo educacional. Devido a isso,
os participantes sentiram que nao adquiriram o conhecimento necessario para dar continuidade
aos estudos, o que implicou em desafios até mesmo no retorno as aulas presenciais.

Na percepgao dos estudantes, a modalidade on-line de ensino apresentou varios desafios
especificos relacionados ao processo de ensino e aprendizagem, como a falta de interagao direta
com os professores € a demora na obtengdo de respostas para sanar duvidas. Ademais, eles
destacaram a importancia do suporte dos professores para o aprendizado efetivo, algo que nao
foi viabilizado na modalidade remota. Alguns adolescentes sugeriram que as metodologias

adotadas pela escola contribuiram para a inadaptacdo ao ensino remoto.
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TABELA 2 — Precarizagdo das Condic¢des de Ensino e Repercussoes nos ProééMAprendizagem

Citacoes

“Foi bem chato, eu preferia estar frequentando [presencialmente a escola]. Mas eu ndo sabia da
pandemia, né. Mas era muito chato eu ter que acordar. Tinha que acordar as 7 horas da manha para
ficar vendo o celular e assistir aula online era muito ruim [...] porque eu assistia pelo celular ¢ ai dava
sono e eu acabava dormindo. Mas as atividades eu fazia. [...] Na minha visdo, eu senti que pelo celular
eu ndo aprendi nada, eu ndo sei a maioria das coisas que eles estdo pedindo esse ano. Redacao,
matematica, as coisas que estdo ensinando agora, eu t0 aprendendo agora. Em casa assim, eu precisava
pra fazer as atividades, ndo tinha essa vontade de ficar ali e tentar e aprender a fazer.” (Estudante 1).

“Eu ndo conseguia me concentrar direito, porque € muita coisa no ambiente, sabe, ¢ qualquer coisinha
me distraia. Tipo, minha mae passando, eu ja desfocava da tela do celular, entdo eu ndo conseguia
focar tanto. [...] Os professores sempre eram bem atenciosos, eles explicavam bem, eles estavam
sempre disponiveis no WhatsApp se alguém tivesse alguma duvida ou alguma coisa assim [...] eu s6
ndo conseguia me concentrar mesmo. [...] Eu ainda t6 tentando me recuperar, mesmo que ja tenha se
passado dois anos, agora que a gente voltou a estudar, eu ainda ndo sinto que eu to6 100% como eu era
antes da pandemia, eu ainda... essas distragdes, eu tenho me distraido bem na escola, eu desenvolvi
isso.” (Estudante 2).

“Para mim foi muito ruim, porque eu estava aprendendo coisas novas na escola, que pra mim, na
minha vida, foi muito ruim. Como que eu posso te explicar... para a minha carreira, assim. Eu fiquei
muito em casa e desaprendi um monte de coisa na escola. Ai depois, comegou a escola de novo no
meio, foi muito complicado. [...] Tinha hora que tava uma loucura, ndo dava pra estudar, nao tinha
como prestar aten¢do, e eu tinha que ir no fundo da minha casa estudar no fundo, onde tem a area de
churrasqueira, ou ir pro meu quarto ¢ fechar a porta. [...] [no ambiente] fisico [da escola] eu podia
perguntar para a professora a dificuldade. Online eu perguntava, podia mandar mensagem, s6 que era
bem diferente.” (Estudante 3).

“[...] meu incentivo sdo os professores, em casa vocé comegou a ler, deu dois minutos, deu sono, vocé
vai dormir. [...] Eu estudava um pouco, mas ndo era como ¢ com os professores te incentivando e te
ajudando, porque as duvidas que surgiam, vocé tinha que ficar mandando mensagem, ¢ até o professor
te responder... [...] Foi a tnica vez que minhas notas cairam. [...] E que presencial é outra coisa, né.
Minhas notas sempre foram boas, e ai veio essa pandemia e minha nota caiu. Porque como vocé ndo
estudava 100%, ficou na média, 5, 6, 7. [...] Perdeu um ano de matéria na escola, e ai tem coisas que
os professores precisam passar de novo, e as vezes s6 aquela relembrada néo ¢é suficiente, entdo vocé
acaba perdendo um pouco de conhecimento em uma coisa que vai precisar. Por exemplo, vamos supor
que eu perdi alguma coisa importante de matematica nesse ano, a professora s6 da uma relembrada
por cima, e cai na prova que eu vou fazer. Ai vai atrapalhar.” (Estudante 4).

“Tipo, passava uma atividade assim, eu fazia bem capenga assim, sabe? Ai eu fazia, mas fazia bem
malfeito, so pra falar que eu fiz. [...] Eu acompanhava [as aulas] no comeg¢o do ano, e ai depois pro
final do ano eu ndo acompanhei mais. Tipo, os professores mandavam a li¢do e eu fazia, mas
acompanhar a aula, eu ndo acompanhei mais depois do meio do ano. [...] Eu acho que foi bom ter
fechado a escola naquele periodo, porque sendo as pessoas iam para casa, contaminar os familiares e
tudo mais, mas s6 acho que tipo, a técnica que usaram pra dar aula online foi meio ruim. [...] Era pelo
[incompreensivel| e ai as perguntas vocé€ tinha que perguntar 14 ¢ mandar, mas raramente alguém
via... Eu acho que se fosse os professores da escola mesmo que dessem aula online, e a gente mandava
pergunta, e fazia uma provinha, e mandava mais atividade, eu acho que ia ser mais facil do que uns
professores de ndo sei 1a onde. [...] Tipo, tinha um chat onde vocé fazia perguntas e tudo mais, mas
era do estado todo de Sao Paulo, e ndo dava para responder todas as perguntas. Ele respondia as
perguntas de um, de outro, e ai ele passava matéria, e vinha outro professor e passava matéria e era
isso. Era mais pra vocé ter uma nog¢do das matérias, assim. Ai anota alguma coisa. [...] A gente tinha
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um grupo e eles mandavam atividades por 14, e se tivesse alguma dtivida perguntava por 14, mas eu
acho que se fossem eles mesmo [os professores da escola] que dessem as aulas seria mais legal.”
(Estudante 5).

Fonte: Elaborada pelos autores.

A pandemia da COVID-19 trouxe mudancas significativas para o sistema educacional,
como a interrup¢do das aulas presenciais ¢ a ado¢do do ensino remoto como medida de
seguranca (MINISTERIO DA EDUCACAO [MEC], 2020). Essa mudanca abrupta afetou
diretamente e indiretamente o padrdo de aprendizagem dos estudantes. Para os adolescentes
que participaram dessa investigacdo, a adaptacdo a esse novo sistema de aprendizagem
representou uma série de desafios contundentes, incluindo dificuldades de aprendizagem,
desmotivacdo e baixa concentracdo no ambiente doméstico, o que é similar aos estudos de
Krause et al. (2022), Locion ef al. (2022) e Noviyanti et al. (2020).

Foi amplamente registrado na literatura nacional que os principais desafios enfrentados
pelos estudantes da escola publica foram em relagdo a apropriacdo dos contetidos, a baixa
interatividade com os professores, dificuldade de concentragdo devido a distragdes no ambiente
doméstico, entre outros. O relato de alguns estudantes destacou a falta de interagdo direta com
os professores € a demora na obten¢ao de respostas (devolutivas) como obstaculos no processo
de aprendizagem, o que também foi constatado na pesquisa de Machado, Fritsch e Pasinato
(2021). Os achados acerca das dificuldades de concentragdo e comunicacao entre estudantes e
professores, de acordo com Segati e Jorddo (2022), foram entraves nos processos de
escolarizagdo de estudantes de escolas publicas. Assim, considera-se que adocao de estratégias
educativas que potencializassem interacdes estudantes-professores em ambientes colaborativos
de aprendizagem, ainda que no contexto virtual, poderiam ter sido benéficas para o contexto da
escola publica (Médici; Tatto; Ledo, 2020).

Com base nas constatacdes de Cabral et al. (2023), Cardoso (2022), Fritsch et al. (2021)
e Machado, Fritsch e Pasinato (2021), e nos resultados empiricos da presente investigacao, as
aulas virtuais desfavoreceram a aprendizagem de estudantes de escolas publicas quando
comparadas ao contexto de aulas presenciais. Por isso, Bartholo et al. (2022) afirmaram que
estudantes em situa¢do de vulnerabilidade tiveram menos oportunidades para interagir com
professores e colegas durante o periodo de ensino remoto, bem como houve uma dilatacao das
disparidades educativas, o que acentuou as desigualdades educacionais e cujas repercussoes,

em médio e longo prazo, permanecem incomensuraveis.
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Repercussdes do Ensino Remoto e do Fechamento da Escola na Saude Mental dos
Estudantes

Esta tematica revelou que os efeitos psicologicos da pandemia, associados a
implementa¢do do ensino remoto, foram variados entre os adolescentes, abrangendo desde
agravamentos de problemas preexistentes até o desenvolvimento de transtornos psicologicos,
como depressdo e ansiedade. Todos os participantes expressaram inseguranca ¢ medo em
relagdo a pandemia. Isso incluiu preocupacdes com a propria saude e dos familiares, assim
como o medo da contaminagao e das consequéncias da COVID-19. Além disso, na Tabela 3, ¢
possivel observar que alguns adolescentes recorreram a tratamentos medicamentosos para lidar
com os sintomas de ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico.

Os adolescentes também expressaram sentimentos de soliddo e isolamento. Entre as
medidas de distanciamento social, o fechamento de escolas, a interrup¢ao de atividades e,
consequentemente, a falta de interagdo social, tiveram um impacto significativo no bem-estar
emocional. Alguns participantes mencionaram uma diminui¢do na capacidade de sentir alegria
e emocdo em suas atividades didrias. E notdvel que mesmo os participantes que se
consideravam introvertidos no ambiente escolar antes da pandemia relataram a importancia da

socializacdo e do contato social propiciado pela rotina escolar.

TABELA 3 — Repercussdes do Ensino Remoto e do Fechamento da Escola na Satide Mental dos

Estudantes

Citagoes

“Eu fiquei com bastante medo da pandemia, porque estavam falando que tinha bastante gente
morrendo. Ai eu estava com medo por mim e pelos meus pais também. [...] Fiquei sem escola, foi
triste. Quase fiquei com depressdo. Meu pai teve que viajar trabalhando, fiquei com medo da minha
mae pegar também, porque ela tem imunidade baixa, ai ficava esse medo da gente sair. [...] No final
da pandemia, eu fiquei muito sozinha. Ai teve a escola que foi pelo celular também foi muito ruim.
[...] Solidao, fiquei triste, ansiedade para acabar logo. [...] Ainda aparece... eu sinto como... ontem
mesmo, eu fui para um passeio € eu sinto como se as coisas que eu estou fazendo agora, ndo tem tanta
emocdo como dava antes, ndo ta tendo muita alegria. [...] Eu sempre fui uma pessoa introvertida,
timida, entdo eu nunca fui tipo de grandes multiddes, mas o pouco de socializa¢do que eu tive fez
falta durante todo esse tempo que eu fiquei em casa, sem contato.” (Estudante 1).

“Entdo eu dei uma decaida, digamos assim. Preocupagio e um pouco de medo também. [...] Durante
a pandemia, eu desenvolvi depressdo e ansiedade pds-traumaticas. Eu ndo sei bem se foi culpa dela
[pandemia] ou se viria de qualquer forma. [...] Se eu sentisse alguma dificuldade de dormir, insonia,
era para tomar uma gotinha de um remédio que me acalmava, ou se eu comegasse com uma crise, eu
tomava um pouquinho dele também. [...] A depressdo passou [com tratamento medicamentoso], mas
agora ela tem voltado e dai a gente ta correndo para cuidar disso. [...] E a ansiedade ta controlada,
digamos assim, mas eu ainda me sinto indisposta algumas vezes, para poder sair em publico, tanto
que eu falto bastante na escola porque eu ndo me sinto a vontade para vir interagir, com medo de ter
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algum tipo de ataque, essas coisas.” (Estudante 2).

“Fu j4 era uma pessoa bem sozinha [na escola], solitaria, e que ficava em casa mesmo, eu ndo tenho
o costume de sair. Entdo, s6 intensificou mais isso.” (Estudante 4).

“Eu acho que em 2021 psicologicamente foi bem dificil pra mim. [...] Foi ruim porque tava, sei 1a,
muito abalada psicologicamente, e foi ruim. [...] Eu acho que eu tava meio esgotada psicologicamente.
[...] Eu acho que a tristeza vem junto com o esgotamento, entdo eu acho que era mais esse. Em 2021
foi quando eu comecei a ter... eu acho que era crise, ndo sei. [...] As vezes eu ia dormir e meu coragao
comegava a acelerar, ¢ eu comecava a ouvir os barulhos que ficavam mais altos que o normal, ¢ a
dimensao das coisas assim era maior do que parecia ser. [...] Eu via as minhas amigas, e eu acho que
era mais uma rotina assim, ¢ ai sair da rotina ficou meio chato, ¢ ndo tinha muita coisa pra fazer ¢ era
entediante, entdo eu acho que ir pra escola teve bastante falta assim.” (Estudante 5).

Fonte: Elaborada pelos autores.

Fritsch et al. (2021) e Salzano et al. (2021) apontaram que muitos estudantes
experimentaram sentimentos negativos durante a pandemia, incluindo medo, desanimo e
ansiedade devido ao isolamento social. Esses sentimentos foram amplamente reconhecidos e
nao sao surpreendentes, dado o contexto calamitoso em que os adolescentes foram submetidos
durante a pandemia de COVID-19. As falas dos estudantes indicaram um forte impacto
psicoldgico e emocional causado durante este periodo. Destacaram a tristeza decorrente do
fechamento das escolas e da transi¢do para o ensino remoto, com a maioria dos estudantes
mencionando a ocorréncia de sintomas depressivos e de ansiedade nesse mesmo periodo. Esses
resultados também corroboram com outros estudos que apontaram para uma experiéncia
emocionalmente dificil entre adolescentes e jovens durante a pandemia, que tiveram
rompimentos abruptos e contundentes com a dindmica escolar que estavam habituados
(Gadagnoto et al., 2022; Jones et al., 2022; Pieh et al., 2021; Sitohang, 2023; Vazquez et al.,
2022; Windarwati et al., 2022).

Além dos desafios emocionais enfrentados pelos estudantes durante o periodo de
isolamento social, as narrativas também evidenciaram a relevancia da escola como um contexto
central na vida desses adolescentes. A suspensdo abrupta das aulas presenciais teve
repercussdes profundas, interrompendo importantes vinculos sociais estabelecidos no contexto
escolar, que vao além da dimensdo académica (Cabral et al., 2023). Nos depoimentos dos
participantes, notou-se que a escola extrapola um ambiente de ensino-aprendizagem,
constituindo-se, também, como um espacgo imprescindivel na promogdo da socializagdo entre
os pares, protecao e saude dos adolescentes. E, embora as redes sociais tenham colaborado na
manutengao da socializagdo, como destacado por Muzi, Sanso e Pace (2021), a falta do convivio
presencial privou os adolescentes desses elementos. Constatou-se, desse modo, que a falta de
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vinculos relacionais propiciados pela escola, o sentimento de inseguranga ¢ instabilidade pela
contamina¢do e as dificuldades de manter a rotina educacional em ambientes virtuais sdo

variaveis que se associaram a deterioracao da satilde mental de estudantes de escolas publicas.

Consideracoes Finais

O objetivo deste artigo foi analisar como a pandemia da COVID-19 afetou a relagdo dos
adolescentes de escolas publicas com a instituigdo escolar e os processos de ensino-
aprendizagem. Complementarmente, buscou-se averiguar como o fechamento das escolas ¢ a
interrupg¢do das relagdes interpessoais neste espaco se associou a deterioracio da satide mental
dos estudantes. Entre os principais resultados, destacou-se o fato de que as condi¢des de ensino
dos estudantes durante a pandemia, mediadas pelo ensino remoto, foram malsucedidas para os
participantes, que verbalizaram que ndo aprenderam, ndo conseguiam se concentrar € que
sentem que os prejuizos educacionais permanecem em suas vidas académicas e pessoais. Isso
¢ ainda mais preocupante quando se reconhece que estudantes de escolas particulares tiveram
oportunidades educativas mais favoraveis, o que implicard no aumento das desigualdades de
oportunidades entre adolescentes e jovens de toda uma geracdo. Essas desigualdades, no
entanto, ndo se limitam ao acesso desigual a recursos, mas evidenciam também o
enfraquecimento de uma democracia que nao conseguiu garantir a todos condi¢cdes minimas
para o exercicio pleno do direito a educacdo. Nesse cenario, o que deveria ser uma politica
emergencial de protecdo a vida acabou produzindo efeitos colaterais expressivos. Estudantes
da rede publica acumularam perdas de aprendizagem e vivéncias de frustracdo que se
prolongam até hoje, enquanto professores, diante da auséncia de suporte institucional,
enfrentaram sobrecarga emocional, improvisos pedagogicos e precarizacao de suas condi¢des
de trabalho. Assim, a pandemia exp0s e intensificou fragilidades j& existentes, revelando o
quanto a combinacdo entre desigualdade social e uma democracia fragilizada impactou
diretamente a experiéncia escolar de milhdes de brasileiros.

As implicagdes da pandemia e da impossibilidade de dar continuidade no ensino
presencial ndo foram substancialmente analisadas pela comunidade cientifica em termos das
repercussoes na saide mental dos estudantes de escolas publicas. Este artigo revelou inumeros
relatos de sofrimento psiquico e quadros sintomatoldgicos que atingiram os adolescentes. As
mais diversas politicas, em especial de educagdo e saude, devem considerar esses aspectos e
investir em a¢des contundentes de promog¢ao de saude mental para adolescentes que estudam

em escolas publicas. Ao contrario do que tem sido divulgado e erroneamente compreendido por
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diversos segmentos (inclusive no meio académico), a pandemia ndo acabou, pois seus efeitos
sd0 notaveis e se arrastardo por anos. Desconsiderar isso seria dar seguimento a um modelo de
producao cientifica indcuo e descomprometido com a realidade histdrica e social de todo o pais,
particularmente de grupos historicamente vulnerabilizados.

Entre os limites desta investigacdo destaca-se o fato de que as perspectivas de
adolescentes de outras realidades sociais ndo foram analisadas. Trata-se de um grupo
proveniente de um dado territério, o que significa que as experiéncias de estudantes do ensino
médio de outras localidades podem ter sido diferentes das que foram relatadas e discutidas no
presente estudo. Ressalta-se, ainda, que a pesquisa ndo contemplou a realidade de discentes do
ensino superior, o que constitui um campo relevante a ser explorado em investigagdes futuras.
Por isso, recomenda-se que as escolas, em parceria com outros servigos da rede de atengdo aos
adolescentes, estejam atentas aos indicadores de saude mental dessa populagdo. Isso implica na
condugdo de mapeamentos, diagndsticos e avaliagdes consistentes do bem-estar dos estudantes,
bem como da oferta de servigos, atendimentos e oportunidades que estejam alinhadas com suas
necessidades pessoais e sociais para se recuperarem de um evento que, indubitavelmente,

marcou suas vidas.
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